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COVID-19
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Ti LE TU VONG CUA CAC BENH TRUYEN NHIEM

VIRUS CORONA i
(SARS-CoV-2
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Tinh hinh tiép nhan BN Covid 19
tal BV Bénh Nhiéet doi1 TU’

« Bé&nh nhan dau tién nhap vién tu
31/1/2019

« Dén 10/4/2020 co
— 1225 déi twong nghi ng® dén cach ly, sang
loc

— 131 BN duwoc khang dinh dwong tinh voi
SARS CoV?2

— 63 BN dwoc diéu tri khdi ra vién

« 5 BN phai thé& may,
e« 1 BN nhai ~hav ECMO



DAC DIEM LAM SANG CUA 31 BN
DAU TIEN

» D0 tudi TB 33,7 tudi (17 - 67) (Hién BN
cao tuoi nhat |a 88 tuoi)

« N nhiéu hon nam (19/31 =61,3%)

* Th&i gian u bénh trung binh 6,65 + 4,93
ngay.

» Th&i gian nam vién trung binh: 14,67 +

5,63 ngay.

Thoi gian thanh thai virus: 7,97 + 3,95

ay.
e 100N% hanh Nnhan khai hanh




DAC DIEM LAM SANG CUA 31 BN
DAU TIEN

Gia tri

Pac diém (n=31)

Ty 18 %

e Ho khan

o Sot

e Ho do'rm

e Dau rat hong

e DPau dau

e lachay

e Pau moi co

o Kho the

e Chay nwérc mii




Pac diém Can lam sang

Chi sé : Ty 16 %

Bach cau (G/L)

Tiéu cau (G/L)

CD4 (TB/mm?3)

CRP (mg/l)

PCT (ng/ml)




Pac diém l1am sang BN
Covid-19

Gia tri
(n=31)

Pic diém Ty 1& %

Ho khan

Sot

Ho dom

Pau rat hong

Pau dau

EXLE,

Pau moi co

Kho the

Chay nwéc mii




Pac diém X quang phdi cia 31 BN
dau tien
» Ton thwong phdi gap & 26/31 BN (83,9%).

» TON thwong phat hién trén XQ nguc la
16/31 BN (51,6%)

» TOn thwong phoi phat hién trén CTscan
ngwc 23/31 BN (74,2%).
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Dac diém X quang phdi cta 31 BN
dau tien

Tan so6
(N=26)

Pac diém Ty 1& %

Ton thwong phoi

Vi tri ton thwong phoi [eliE]

Th&i gian xuat hién
ton thwong phai tir 6,2 + 4 ngay
khi kh&i phat




M6t sO hinh &nh tdn thwong trén

XQ nguc




M6t sO hinh &nh tdn thwong trén
| XQ nguc

V BENH NHIET DOI TW
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PDAC DIEM HINH ANH CLVT

*Giai doan s&m (3-5 ngay dau):
-Hinh thai ton thwong hay gap: kinh mo, day to chire
ké, day thanh phé quan (it)

*Kich thude ton thwong: not (<3cm), ddm nho

Phan bo cla ton thuong:

-Wu thé: ngoai vi, sat mang phoi; viing thap, sat
thanh ngwc sau

-Thwong hai bén

-Phan bo rai rac khong cd tinh doi xtrng, khéng co
tinh he thong theo phan thuy.
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DAC DIEM HINH ANH CLVT

*Giai doan tién trién:

-Tién trién tot:

-Ton thwong gitr nguyén tinh chat (kinh me) véi kich thwéec va sy phan
bd gidm; hodc khdng con ton thwong, phdi tré vé binh thuwdng.

*Tién trién xau:

-Hinh thai tén thwong: cac ving kinh me& chong lap voi day té chire ké
tao hinh anh lat da via hé “crazy paving”; déng ddc dang not (<3cm)
hodc dang dai; “halo dao nguwdc” (viém phoi td chirc hoa)

-Phan bé ctia ton thwong: so lwong thuy phdi ton thwong téng 1én, co
trrdng hop tat cé cac phan thuy déu chira ton thwong; ton thwong co
xu hwéng lan ttr ngoai vi vao trong tdm cac phan thiy; moét s6 dam ton
thuwong nhé cé xu hwdng hop lwu tao thanh viing ton thwong vai kich






















PDAC DIEM HINH ANH CLVT

*Mot s6 dang ton thwong khac co thé gap:
-Hach trung that

-Tran dich mang phai (rat hiem gap, néu c6
chi thay tran dich mwc do it)




DAC DIEM HINH ANH CLVT

*Glai doan di chrng:
X0 hoda phoi
- Hinh anh “t6 ong”




Tinh hinh bénh nhan
nguy Kich



Pac diém cas nang

 Téng s bénh nhan nang diéu tri tai Bénh vién: 5
« Tudi trung binh 69 (50-88)
« Nam/N 3/2

Bénh nén (1 bénh nhan co tién str khde manh, 4 bénh
nhan con lai déu co tw 1 t&¢i 3 bénh nén)

Tang huyét ap 2
DPai thao duong 1
Phi dai tién liét tuyén 1
U lympho 1

Tai bién mach mau nio 2

n LAV,




Pac diém bénh COVID-19 nguy
Kich

* 1 bénh nhan xac dinh dwoc thdi gian u
bénh (BN nir 64 tudi): 5 ngay

» Thoi gian tir khi khéi phat dén khi nhap
ICU: 11.6 ngay (8-21 ngay)

—“



Can thiép diéu tri

« Ca 5 bénh nhan déu dwoc ho tro théng
khi xdm nhap. Th&i gian thé may trung
binh (tinh trén 3 bénh nhan da cai may):
8.3 ngay

» 1 bénh nhan c6 dién bién nang:

— 18/3: tran khi trung that, suy hdé hap tién trién
nang duoc can thiép VV-ECMO. Thoi gian
can thiép: 17 ngay

— 08/4: rung that, ngwng tim 2
ngwng tuan hoan than




Két qua diéu tri

* 3 bénh nhan cai may thé thanh céng.
Trong d6 2 bénh nhan da cai tho oxy, 1
bé&nh nhan con thé oxy gong liéu thap

e 2 bénh nhan dang th& may, 1 bénh nhan
dang co tién trién tot, 1 bénh nhan tinh
trang bénh con nang

» 4 bénh nhan da co két qua RT-PCR
SARS-CoV-2 am tinh t 3-4 lan.

r——wv‘



M6t sO kinh nghiém vé diéu tri

S dung thudc khang virus:
— BYT: Cho phép thr nghiém thudc véi 2 nhanh: Aluvia va
Chloroquine
— Tai BV Nhiét doi: Aluvia (Lopiravir /Ritonavir) 200/50 x 4v/
ngay x 10 ngay. Chi dinh cho nhirng b&énh nhan vao vién
som (< 5 ngay)
« Két qua: 8 BN c6 dung Aluvia, 21 BN khéng dung
— Nhom dung Aluvia: Thoi gian mang virus : 7,25 +/- 3,8
ngay
— Nhom khéng dung Aluvia: Thoi gian mang virus : 8.3 +/-
4,2 ngay
( C& mau nhd, sw khéc biét chwra ¢6 y nghia théng ké).
— Nhom thtr nghiém Chloroquine chwa co6 du so liéu phan




M6t sO kinh nghiém vé diéu tri

* CO 13 bénh nhan nang:

— Thoi gian xuat hién tén thwong phdi tir ngay
thir 6,2+ 4

— Triéu chirng nang thwdng xuat hién vao ngay
thtr 8-9.
— Cac dau hiéu tién lwong nang:

« To6n thwong trén CT, Xquang phdi tang

« Tang D-dimer




M6t sO kinh nghiém vé diéu tri

° C é C b é N h n h é n su y Figure 1. Comparison of aerosol dispersion differences (cm) using
h 6 h ép tru n g b\I N h various treatment modalities.

— Uu tién thé mask co

tui, c6 van tho ra hoac
HFNC hon tho B”DAP, Simple Mask
CPAP Venturi Mask

— Dam bao PPE day du
— Mé& clra sb théng
thoang de tranh c6
30 40 50 60 10 80 90 100
dong aerOSOI trong Distance in Centimeters
phong
— C6 thé ap dung tu thé
nam sap som




M6t s kinh nghiém vé

dieu ftri
- Cac bénh nhan suy hd + Chién lwgc thd may:
hap nang: — PEEP thap, FiO2 cao
— Ton thwong phoi — Vt thap
khéng dién hinh v&i — P plateau thap

ARDS

— D-dimer tang cao, chi
sO nwoc trong ph0|

- Khéng ép dung chién
lrg'e han ché dich
trong giai doan dau

thap ! ‘
— |t di kém tinh trang » Chong dong voi lieu
sepsis toan than diéu ftri

— Complian phdi tot




M6t sO kinh nghiém vé diéu tri

« D&t 6ng ndi khi quan:
— Nén dung hdp chdng
aerosol
— Nén dung den dat noi
khi quan c6 camera
— Dam bao an than gian
co tot trwdc khi dat
— PPE day du, co thé
th‘ém mua trum d’éu coO

n




Nhirng bai hoc thanh cong
bwoc dau

C6 sy chuan bi san sang vé co sé thu
dung va trang thiét bi can thiét (p,hc‘)ng Oc,
may thd , ECCMO, loc mau, thuéc men)
Co Q’C)i ngld can bo co kinh nghiém, nhiét
huyét
C6 sy hdi chan xt ly ca bénh tryc tuyén
doéi voi cac ca nguy kich tw cac chuyén gia
giau kinh nghiém .

Hiéu qua cua eong tac dw phc‘)ng%
qua tai)
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