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S6: /QD-BYT Ha Ngi, ngay  thdng  nam

QUYET PINH
Vé viéc phé duyét tai li€u
“Chuan nang lwe co ban ciia Cik nhan Dinh dudng Viét Nam”

BQ TRUONG BQ Y TE

Can cir Nghi dinh s6 95/2022/ND-CP ngay 15 thdang 11 nam 2022 cua Chinh
phi quy dinh chitc ndng, nhiém vy, quyén han va co cdu t6 chirc ciia B3 Y té;

Can cir Quyét dinh sé 1982/0P-TTg ngay 18 thang 10 nam 2016 cua Thu
tudng Chinh phu phé duyét Khung trinh d quoc gza Viét Nam,

Can cu Quyet dinh so 4018/QD-BYT ngay 18 thang 9 nam 2020 cia B¢
truong Bo Y té vé viéc Ban hanh Ké hoach hoat dong trién khai thuc hién Quyét
dinh sé 436/0P-TTg ngay 30 thang 03 nam 2020 cia Thu twéng Chinh phu thuc
hién Khung trinh do quoc gia Viét Nam doi véi cdc trinh do ciia gido duc dai hoc
thuée khéi nganh suc khoe, giai doan 2020 - 2025,

Can cir két qua tham dinh “Chudn ndng luc co ban cia Cir nhin Dinh
dudng Viét Nam” cia Hpi dong tham dinh theo Quyét dinh sé 38/QP-BYT ngay 07
thang 01 ndm 2021 ciia BY Y té tai Bién ban hop hdi dong ngay 11 thdng 01 ndm
2021;

Xét dé xudt cia Trwong Pai hoc Y Ha Néi tai cong vin s6 2802/PHYHN-
DTDPH ngay 11 thang 11 nam 2022;

Theo dé nghi cua Cuc truong Cuc Khoa hoc cong nghé va Pao tao.

QUYET PINH:
Pidu 1. Phé duyét kém theo Quyét dinh nay tai liéu “Chuén ning lyc co ban
ctia Ctr nhan Dinh dudng Viét Nam”.
Piéu 2. Quyét dinh nay c6 hiéu luc ké tir ngay ky, ban hanh.

Piéu 3. Cac 6ng, ba: Chanh Vian phong B, Cuc truéng Cuc Khoa hoc cong
ngh¢ va DPao tao, Cuc truéng Cuc Quén ly Kham chira bénh, Vu trudng, Cuc
trudng cac Vi, Cuc thude Bo Y té; Giam déc cac S& Y té tinh, thanh pho truc thude
trung wong; Giam ddc cac bénh vién, vién c6 giwdng bénh, Gidm dbc cac vién
nghién ctru; Thu trucmg cac co so gido duc dai hoc dao tao nganh Dinh dudng; Thu
trudng cac don vi lién quan chiu trach nhiém thi hanh Quyét dinh nay./. fr—

Mo RREn: KT. BO TRUONG =
- Nhu Di€u 3; i u'é
- Bj trudng (dé bao c4o); THU TRUONG

- Céc Thir truéng (d€ p/h chi dao);
- Hoi dong YKQG;
- Luu: VT, K2DT.
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BO Y TE CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
Déc lap — Tw do — Hanh phiic

CHUAN NANG LU'C CO BAN CU'NHAN DINH DUONG VIET NAM
(Ban hanh kém theo Quyét dinh sé: /OD-BYT ngay  thdng  ndm
cua Bg Y te)

PHAN I GIOI THIEU CHUNG
1. Mé diu

Nang cao chit lugng cham séc toan dién cho nguoi bénh va cham soc sirc
khoe, phong ngira bénh tit mot cach hi€u qui cho céc ddi tugng trong cong dong
dang 1a doi hoi c4p thiét clia nganh y t& nudc nha. Chidm séc stc khoe toan di¢n
khong chi tap trung vao kham, chin doan, can thi¢p diéu tri ma phai thyuc hién song
hanh chdm séc dinh dudng phu hop va thay ddi thuc hanh cham séc, trong d6 c6 su
dong gbp clia nhiéu chuyén nganh khac nhau. Thyc hién muc ti€u cham sdc strc khoe
toan dign cho ngudi bénh va cho cong ddng, dong thoi dap tng nhu cdu nhan luc
dinh dudng, gép phan vao su nghi¢p cham séc, bao vé strc khoe nhin dan va hoi
nhap quéc té, tir ndm 2013, B Gido duc va Pao tao da phé duyét cho Trudng Dai
hoc Y Ha N¢i dao tao ma nganh cr nhan Dinh dudng (CNDD). Cho dén nay, nganh
CNDD di dugc dao tao & nhiéu truong dai hoc (09 trudng), mdi trudng véi quy mod
tir 50 — 100 sinh vién mdi nam. Tinh dén nam 2020, da c6 gin 200 CNDD cua
Truong Pai hoc Y Ha Noi tdt nghiép. Trong vong 5 nim téi, c6 thé 1én t6i khoang
1500 CNDD t6t nghiép m&i nam. Tuy nhién, chuong trinh dao tao, co s& vat chét,
chét lugng d4u vao cia sinh vién, chét luong d6i ngii gidng vién, ning luc tb chirc
dao tao va cach thic trién khai chuong trinh dao tao ciia mdi co s& dao tao con thidu
déng bd, nhét quan, chua thyc sy hiéu qua va chua thyc sy phu hop véi Luat Gido
duc Pai hoc va Luét sira d6i, bd sung mot sb diéu cua Luat Gido duc dai hoc. Chét
luong san phdm déu ra, trinh do ct nhan dinh dudng khi tdt nghiép con réat khac
nhau, chit lugng hanh nghé ciing khac nhau. Trudc xu huéng hdi nhép khu vuc va
qudc té, s& c6 su dich chuyén lao dong mot cach tu do giira cac nudc ASEAN, dé
canh tranh binh ding véi cir nhan dinh dudng dén tir cac qudc gia khac, ddng thoi 1a
co s& dé so sanh ndng lyc co ban cia cir nhan dinh dudng Viét Nam véi cir nhan
Dinh dudng cta céc nude, thic ddy qué trinh hoi nhap va cong nhan trinh d¢ dao tao
gifta cdc nudc trong khu vuc va trén thé gidi, can x4y dung chuin ning luc nghé
nghiép danh cho Dinh dudng tai Viét Nam.



Mot s6 khai niém/thuat ngir

Ning lyc (Competency) 1a kha ning dé hoan thanh mot nhiém vu hay mét
cong viéc dua trén su két hop gitra kién thirc, thai d¢ va k¥ nang.

Khung ning lyc: 12 hé théng cu thé héa céc hanh vi cin thiét cua nang lyc &
cac bac khéc nhau, 4p dung véi céc vi tri khc nhau trong doanh nghiép, td chirc dé
hoan thanh t4t vai trd cong viéc.

Chuén ning lye (Competency standard): 1a nhitng mac trinh d9, kha ning
déap ng dugc yéu ciu cia cdng viéc thyc té, dugc cong nhan qua danh gia, kiém dinh
theo nhitng chuin ning luc nghé nghiép.

Ning lye nghé nghi¢p (professional competency): 1a sy phu hop giita nhitng
thudc tinh tam sinh 1y cta con ngudi véi nhitng yéu cau do nghé nghiép dat ra. G mai
mot nghé nghi¢p khéc nhau s& c6 nhitng yéu cau cu thé khac nhau, nhung tom lai
ning luc nghé nghiép dugc cu thanh bai 3 thanh té: kién thuc chuyén moén, ky nang
va thai do hanh nghé chuyén nghiép.

Ning luc va ning luc nghé nghiép déu khong c6 s&n ma duge hinh thanh va
phat trién lién tuc qua hoc tap, lao dong tich cuc va thyc hanh chuyén moén. Ning luc
c6 hai dac trung co ban: i) Pugc boc 1§ qua hoat dong; ii) Pam bao hoat dong c¢6 hiéu
qua.

Néng luc nghé nghiép con c6 thé duge phén chia thanh ning luc cbt 15i va
nang lyc chuyén moén. Mdi mot hoat dong nghé nghiép déu cin bén nang luc co ban:
nang lyc cd nhén, ning lyc chuyén mon, ning lyc quan ly va ning lyc xa hdi.

2. Sy cin thiét ciia chuén ning lyc nghé nghiép cir nhan Dinh dudng Viét Nam

Viéc xdy dung va ban hanh Chuén ning luc nghé nghiép cir nhan dinh dudng
Viét Nam c6 y nghia quan trong vi cac ly do sau day:

- Lam can cir dé co s& dao tao xay dung chuin diu ra cho chuong trinh dao tao,
thAm dinh, ban hanh, danh gia va cai tién chét lugng chuong trinh dao tao; cac td chirc
kiém dinh cht lwong danh gia chuong trinh dao tao; cic co quan quén ly nha nuée c6
thdm quyén thanh tra, kiém tra vé chuong trinh dao tao va bao dam chét luong chuong
trinh dao tao.

- La co s¢ d€ cac co so dao tao thyc hién trach nhiém giai trinh vé chat lugng
céc chuong trinh dao tao, xem xét cong nhan 1an nhau giita cac chuong trinh dao tao;
cac bén lién quan va toan xa hoi giam sat hoat dong dao tao cua cic co s& dio tao.

- Cung cép thong tin vé chuong trinh dao tao va ning luc cot 16i cia cir nhan
Dinh dudng lic méi tot nghiép cho céc co sé st dung nhan luc.



3. Yéu ciu d6i v6i chuén niing lwe nghé nghiép

- Xéc dinh dugc nhitng ning luc ¢t 13i cin thiét mot dinh dudng vién can c6 dé
c6 thé hanh nghé mot cach doc 1ap khi t6t nghiép.

- Thé hién céc yéu cau cu thé vé kién thuc, k¥ ndng, mic d0 ty cha va trach
nhiém, ning lyc nghé nghiép cua dinh dudng vién.

- DBéap ung quy dinh cho béc trinh do theo Khung trinh d6 qubc gia Viét Nam,
Khung tham chiéu trinh 46 ASEAN va céc khung trinh d6 qudc gia khéc.

- Chuén ning lyc nghé nghiép phai phan 4anh dugc yéu cdu cua cic bén lién
quan (Cacnang lyc phai phu hop va dép tmg dugc nhitng nhu cdu cta bénh vién, cong
ddng, dugce bénh vién va cong ddng chap nhén).

= Pugc dinh ky dénh gid lam co s& dé cai tién chét lugng cac chuong trinh dao
tao.

4. Co s& xay dung chuén niing lyc
- Luét Bao v¢ strc khde nhén dan, ban hanh ngay 30/6/1989.

- Luat Kham bénh, chita bénh sb 40/2009/QH12 dugc Qubc hoi thong qua ngay
23/11/20009.

- Nghi quyét s6 29-NQ/TW ngay 04/11/2013 Hoi nghi Trung vong 8 khoa XI
vé d6i méi cin ban, toan dién gido duc va dao tao.

- Théng tu lién tich s6 28/2015/TTLT-BYT-BNV ngay 07/10/2015 cta B Noi
vu va Bo Y té quy dinh ma sb, tiéu chuén chirc danh nghé nghiép dinh dudng.

- Thong tu s6 17/2021/TT-BGDDT ngay 22/6/2021 cta B§ Gido duc va Pao
tao quy dinh vé chudn chwong trinh dao tao; xdy dung, thim dinh va ban hanh chwong
trinh dao tao cac trinh d6 cua gido duc dai hoc.

- Quyét dinh s 1981/QD-TTg ngay 18/10/2016 ciia Thi tuéng Chinh phu vé
Phé duyét Khung co cdu hé thdng gido duc qudc dan.

- Quyét dinh s6 1982/QP-TTg ngay 18/10/2016 cua Thu tuéng Chinh phu vé
Phé duyét Khung trinh d6 quéc gia Viét Nam.

- Nghi dinh s6 111/2017/ND-CP ngay 05/10/2017 ciia Chinh phu quy dinh vé
t6 chire dao tao thuc hanh trong dao tao khdi nganh strc khoé.

- Nghi quyét s6 20-NQ/TW ngay 25/10/2017 ciia Ban Chép hanh Trung wong
Pang khoa XII vé ting cuong cong tadc bao v¢, cham s6c va nang cao strc khde nhan
dan trong tinh hinh mdi.

- Thong tu s6 18/2020/TT-BYT ngay 12/11/2020 ctia Bo Y té hudng din hoat
dong dinh dudng trong bénh vién.



5. Céc buérc tién hanh xiy dung chuin ning lyc nghé nghiép cir nhin dinh dudng
va két qua chinh & tirng bwéc

Chuén nang lyc nghé nghi¢p cr nhan dinh dudng dugc xdy dyng dya trén
nhitng bang ching khoa hoc, bao gdm céc hoat dong: Nghién ciru téng quan chuin
ndng luc dinh dudng ctia mot sb quéc gia trén thé gidi va trong khu vuc; khao sét thuc
trang, nhu ciu sir ‘dung ngudn nhan lgc Cir nhan dinh dudng; nhitng nang lyc cin c6
cta ctr nhan dinh dudng; t chirc hoi thao dé thao luan va xin ¥ kién cac chuyén gia vé
chudn ning lye nghé nghiép dinh dudng Viét Nam. Ban soan thao da tdng quan chudn
nang luc ctia Hiép hoi dinh dudng Quéc té (ICDA), chuin nang lyc dinh dudng tai
Chau Au, Australia, New Zealand, Canada, Hoa Ky, An DJ,... Chuén nang luc cua
moi quéc gia c6 dic diém riéng tuy nhién déu dya trén nén tang co ban chuén ning luc
cua Hi¢p hdi dinh dudng Quéc té bao gém 5 linh vuc co ban sau: Linh vuc 1. Phat
trién chuyén mén va tinh chuyén nghiép; Linh vyc 2. Thuc hanh dya trén y hoc bing
ching va tmg dung céc nghién ciru; Linh vyc 3. Pam bao chit lugng trong thuc hanh
tiét ché; Linh vuc 4. Xay dung cac mdi quan hé, giao tiép va hop tac. Linh vuc 5. Kién
thtrc can thiét cho thyc hanh dinh dudng tiét ché. Ban soan thao da xdy dung dé cuong
nghién ctru dé khéo sat thyuc trang, nhu cdu str dung ngudn nhan lyc CNDD va nhitng
ning luc cin ¢6 cia CNDD. Nghién ctru dinh lugng duge tién hanh trén 260 dbi tugng
bao gdm 142 ngudi 13 can bd tai cac co s& y té, 37 ngudi 1a trudng phoé khoa dinh
dudng tai cac don vi va 114 ngudi 1a cyu sinh vién CNDD. 10 cudc phdng van sdu voi
lanh dao vu/cuc thudce co quan quan ly cia B Y té, Pho hi¢u truéng mot sb truong dai
hoc va lanh dao cac don vi st dung lao dong va chuyén gia dinh dudng quéc té; 10
thao ludn nhém dugc tién hanh véi can bo céac khoa Dinh dudng va can bd BO mon
Dinh dudng tai mot sd truong Pai hoc. Két qua khao sét cho thdy, 90% nhitng ngudi
dugce khao sat cho réng nhiém vu cia ctr nhan Dinh dudng tai cac don vi la: sang loc,
kham, chén doan dinh dudng; Tu van diéu tri dinh dudng va truyén thong gido duc
dinh dudng; Dinh dudng tiét ché: 1ap ké hoach va xay dung céc ché do dinh dudng
bénh ly; Xy dung quy trinh diéu tri dinh dudng trong bénh ly; Giam sat ATTP, giam
sat ché bién suit an; Dao tao va nghién ctru khoa hoc. 70-90% can bd dugc khao sat
cho rf"mg, dé thyc hién duge nhiém vu trén, CNDD sau t6t nghi¢p can c6 cac nang luc
thudc linh vyc Dinh dudng co s&, Dinh dudng cong dong, Khoa hoc thyc phim va ché
bién mén #n, Dinh dudng 1am sang va Tu van dinh dudng; Can thiép, t& chirc va quan
ly dinh dudng. Theo két qua khao sat dinh tinh, mot s6 1anh dao khoa/Trung tdm dinh
dudng 1am sang dua ra y kién “nén kéo dai thoi gian hoc dinh dudng lam sang, nén
dao tao chuyén sau vé dinh dudng cho ngudi cao tudi va ngudi luyén tap thé thao, cac
chuong trinh bira &n hoc dudng va k§ thuat ché bién moén an”. Mot s doanh nghiép
dong gop y kién ring “CNDD thiéu kién thirc chuyén mén vé dinh dudng cho phu nit
mang thai va sau sinh. Thiéu kién thirc chuyén mén vé dinh dudng cho tré so sinh va
tré nhé”. Chuyén gia qudc té cho rang: “Cir nhan Dinh dudng c6 kién thirc tét vé 14m
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sang nhung it kién thire vé dinh dudng 1am sang. Thiéu kién thic vé thuc phim cho
ngudi bénh kho nhai va khé'nuét. CNDD cin xay dung thuc don dya trén vin hod 4m
thyc clia ngudi Viét Nam chir khong phai ciia ngudi nude ngodi. CNDD ciing cin ¢
kién thic v& nhu ciu ning lugng va céc chdt dinh dudng, cic vitamin va chét
khoang...”.

Tir két qua‘tong quan chuan ning lyc va két qua khao sét, Ban soan thao da dé
xuét ban dy thao 1 chuin ning lyc nghé nghiép Dinh dudng, ban du thao 1 gdm 6 linh
vue, 22 tiéu chudn va 82 tiéu chi. Céc tiéu chudn, tiéu chi duoc dbi sanh véi céc tiéu
chuan, tiéu chi ciia chuén nang lyc mot s6 qubc gia. Chudn ning luc ciing duge ra soét,
dbi sanh v6i Quyét dinh sb 1982/QD-TTg ngay 18/10/2016 ctia Thi tuéng Chinh phu
vé Khung trinh d§ qudc gia Viét Nam, Thong tu s6 18/2020/TT-BYT ngay 12/11/2020
ciia B0 Y t€ huéng dan hoat dong dinh dudng trong bénh vién va Thong tu lién tich
28/2015/TTLT-BYT-BNV ngay 07/10/2015 ctia Bo Y té va Bd Noi vu quy dinh ma
56, tiéu chudn chirc danh nghé nghiép dinh dudng. Cac tiéu chuln, tiéu chi dugc danh
gid 1a bao phu cic noi dung quy dinh tai cac thong tu va phit hgp véi chuin ning luc
ctia Hiép héi Dinh dudng qudc té va chuin ning lyc cia mot s6 qudc gia. Ban du thao
01 da dugc giri xin y kién dong gop cua 50 can bo tir co quan quan ly, co s& dao tao,
ngudi str dung lao dong va cyu sinh vién. Sau khi tdng hop ¥ kién va chinh sira theo
g6p ¥, ban dy thao 2 dugc trinh bay tai hoi thio “Léy y kién gop ¥ hoan thién du thao
chuén nang lyc cir nhan dinh dudng”. Céc gép y cia hdi thao, hoi ddng nghiém thu
cép trudng, hoi dong nghiém thu cép b va gop ¥ ciia 20 chuyén gia dd duogc chinh stra
va hoan thién trong cac dy thao 3, du thao 4, dy thao 5 va dy thao 6 chuin nang luc
nghé nghiép cir nhan dinh dudng. Va dudi ddy 1a ban thao cudi cing v& chuin ning
lye cir nhan dinh dudng Viét Nam



PHAN 2. CHUAN NANG LU'C CO BAN CU NHAN DINH DUONG VIET NAM

Linh vuec 1. Ap dung kién thirc cdt 16i trong thyc hanh dinh dwdng, tiét ché va an
toan thyc phdm (04 tiéu chuin)

Tiéu chudn 1.1. Tich hop kién thirc khoa hoc vé y sinh, y hoc co sé va khoa hoc lam
sang trong chdm séc dinh dwdng cho nguwoi bénh va cong dong (02 tiéu chi)

Tiéu chi 1.1.1. Ap dung kién thtrc v& giai phiu, sinh 1y, hoé sinh, mién dich, sinh ly
bénh, dugce ly vao thyc hanh chdm séc dinh dudng.

Tiéu chi 1.1.2. Ap dung kién thirc co ban vé mdt s6 bénh ly thuong gip 1am co s& cho
thyc hanh dinh dudng 14m sang va tiét ché cho ngudi bénh.

Tiéu chudn 1.2. Tich hop kién thicc khoa hoc vé dinh dwing, dinh dudng bénh Iy
trong chdm séc dinh dudng cho ngwoi bénh va cong dong (03 tiéu chi)

Tiéu chi 1.2.1. Ap dung kién thirc dinh dudng co s¢ va dinh dudng theo chu ky vong
doi vao quan ly dinh dudng cho cac dbi tugng theo ting do tudi, tirng nganh nghé va
tinh trang sinh ly, bénh ly.

Tiéu chi 1.2.2. Ap dung tiéu chun qudc gia/qudc té dé sang loc, danh gia, chin doan
dinh dudng, 18p ké hoach can thip, trién khai, theo ddi va danh gia quy trinh quéan 1y
dinh dudng cho ngudi bénh va cong ddng.

Tiéu chi 1.2.3. Ap dung kién thirc v& khoa hoc dinh dudng trong thuc hanh dinh
dudng, tiét ché cho ngudi bénh va tai cong dong.

Tiéu chudn 1.3. Tich hop kién thirc khoa hoc vé thuc phidm, an toan thuc phim
trong chdm séc dinh dwong cho ngwoi bénh va cong dong (03 tiéu chi)

Tiéu chi 1.3.1. Ap dung kién thirc vé thanh phin, cdu trac, chic ning, gié tri dinh
dudng ctia thuc phdm, thye phdm béo vé sic khoé dé danh gia, xdy dung khau phan
cho ngudi bénh va cong dong.

Tiéu chi 1.3.2. Lya chon thuc phdm va thyc hanh ché bién thuc pham phu hop véi vén
héa 4m thuc cua ngudi Viét Nam.

Tiéu chi 1.3.3. X4c dinh anh huéng cta viéc cung cdp thuc phdm dén cai thién tinh
trang dinh dudng ctia ¢4 nhan, nhém hogc cong dong.

Tiéu chudn 1.4. Tich hop kién thiec vé y té cong cong, khoa hoc xi hji va khoa hoc
hanh vi trong thuc hanh dinh dwéng & bénh vién va cong dong (02 tiéu chi)

Tiéu chi 1.4.1. Tich hop kién thirc dich t& hoc, cac chi sb sirc khoé, yéu t6 nguy co,
mdi lién quan gitta moi truong, thuc phdm, dinh dudng va sirc khoé dé du béo cac van
dé dinh dudng trong cong ddng.








