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PAT VAN DPE

Téng két tién trinh thue hién Muc tiéu Thién nién ky giai doan 1990 - 2015,
Viét Nam dd duoc cong dong thé gii cong nhan 1a mot diém sang trong chim
soc stc khoé, gidm tir vong me, tré so sinh va tré em. Thanh tyu dat dugc ¢ ca 2
Muc tiéu 4 va 5 da khéng dinh dugc duong 161, chinh sach vé cham soc strc khoé
ctia nganh té Viét Nam la dung dén va hiéu qua.

Tuy nhién, dé tiép tuc duy tri thanh tuu cai thién sac khog, giam tir vong &
cac nhom ddi tugng dé bi ton thuong nhat 13 ba me, tré so sinh va tré em, bat kip
tién do cuia cac Muc tiéu Phat trién bén vitng (SDGs) hau Thién nién ky, Viét Nam
van con phai di dién véi nhidu khé khan thach thuc.

Mot s6 khao sat sau 5 nam thuc hién SDGs cho thay xu huéng giam tir vong
me va so sinh dang cham lai va khoang cach gitra cac ving, mién hau nhu chua
c6 dau hiéu thu hep, tham chi & mot s6 viing con cach xa hon. Bén canh d6, cong
tac CSSKBMTE/SKSS ciing dang phai ddi dién véi nhiéu thach thic khac nhur:
t6 chirc mang ludi van chua 6n dinh, md hinh té chire khong théng nhat, thiéu tinh
nhat quan va hé thong; dich bénh dién bién phuc tap ké ca cac bénh truyén nhiém
c6 vac xin du phong ¢ dau hiéu quay tré lai ciing nhu anh huéng nghiém trong
cta thién tai, tham hoa do bién d6i khi hau; co sé vat chat, trang thiét bi va nhan
lyc chua dong bo, chua dap ung nhu cau CSSKBMTE/SKSS; chat lwgng dich vu
nhat 12 ¢ tuyén y té co so, viing mién nui, ving dong bao dan toc thiéu sé chua
duoc cai thién nhu mong mudn; viéc két hop gitra du phong véi diéu tri, giira
mang ludi cong dong véi mang ludi khdm chira bénh con nhiéu han ché.

Nham dinh huéng cho cong tac CSSKBMTE/SKSS trong nhiing nim tdi,
phat huy nhirng thanh tuu da dat duoc, khic phuc nhitng kho khin, han ché, Vu
Strc khoe Ba me - Tré em chu tri xay dung, trinh Lanh dao Bd Y té ban hanh Ké
hoach hanh dong qudc gia (KHHPQG) vé cham séc stc khoe sinh san (CSSKSS)
giai doan 2021 - 2025. Trén co s¢ danh gia thyc trang, can cu tinh hinh thuc té
hién nay va do mot sé noi dung can thiép nhu dy phong 3 bénh lay truyén tir me
sang con, du phong va kiém soat ung thu c¢o tr cung, cham s6c SKSS/SKTD vi
thanh nién trong giai doan 2021-2025 d3 ¢6 KHHD?! dugc Bo truéng Bo Y té phé
duyét trong thoi gian gan day, nén ban KHHP nay xac dinh tap trung cha yéu vao
cac can thiép cai thién suc khog, giam tir vong me va tré so sinh, uwu tién cac ving
d6ng bao dan toc thiéu s6, viing mién nui, viing sau, ving xa, bién giéi, hai dao,
vung kho khan vé kinh té-xa hoi (sau dy goi chung 1a ving kho khan) nham thu
hep khoang céch gitra cac ving, mién, hudng téi thuc hién cac Muc tiéu Phét trién
bén viing (SDGs) vao nam 2030 ciing nhu gop phan thyuc hién thang loi Nghi
quyét s6 20-NQ/TW ngay 27/12/2017 tai Hoi nghi 1an tha sau, Ban Chap hanh
Trung wong Dang khoa XI1 vé ting cudng cong tac bao vé, chim séc va nang cao
suc khoe nhan dan trong tinh hinh maéi.

1 KHHDQG tién t6i loai trir HIV, Viém gan B va Giang mai lay truyén tir me sang con giai doan 2018-2030 ban hanh kém theo Quyét dinh s§
7130 BYT/QD ngay 29/11/2018 _
KHHDQG vé dy phong va kiém soat ung thu ¢d tir cung giai doan 2016-2025 ban hanh kém theo Quyét dinh s6 5240 QB/BY T ngay 23/9/2016
KHHPQG v& CSSKSS/SKTD cho VIN va TN giai doan 2020-2025 ban hanh kém theo Quyét dinh s 3781/QB/BYT ngay 28/8/2020
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PHAN 1. PANH GIA THUC HIEN KHHPQG GIAI POAN 2016 - 2020

1. Panh gia chung vé tinh hinh trién khai K¢ hoach giai doan 2016 - 2020

Theo bao cao tir cac tinh, trong giai doan 2016 - 2020, c6 42 tinh dugc phé
duyét ké hoach hanh dong cai thién strc khoé ba me - tré so sinh (riéng Kon Tum
tiép tuc voi KHHD giai doan 2012 - 2020). Phan 16n cac tinh xay dung KHHD
ngay sau nam 2015 (2016 - 2017), c6 8 tinh xay dung nam 2018 va chi ¢6 1 tinh
vira méi thong qua nam 2019. Ké hoach hanh dong ctia 27/42 tinh do Uy ban nhan
dan phé duyét, 12 tinh do S Y té va ¢ 3 tinh do Trung tam SKSS phé duyét.

Mot s6 chi tieu vé CSSKBMTE trong KHHD di duoc dua vao chi tiéu phat
trién kinh té, xa hoi cua tinh. Chi tiéu “Giam ty suat tr vong tré em dudi 1 tu6i”
dugc nhiéu tinh quan tdm nhét (33 tinh); tiép dén 1a “Giam ty suét tr vong tré em
dudi 5 tudi” (27 tinh); “Giam ty 18 suy dinh dudng thé nhe can/thap coi” (19 tinh).
Céc chi tiéu khac vé cham séc ba me va tré em nhu ty 1 ba me dugc kham thai,
tré so sinh duogc cham soéc sau dé tai nha,... it duoc dua vao chi tiéu kinh té, xa
ho1 cua tinh.

Vé két qua thuc hién cac chi tiéu trong KHHD, ¢6 24 tinh hoan thanh tat ca
chi tiéu ké hoach dé ra; 16 tinh dat tir 80 - <100% sb chi tiéu. Sb tinh con lai dat
tir 50 - <80% s chi tiéu ké hoach va c6 1 tinh dat chua duge mot nira s6 chi tiéu.

Vai tro caa KHHD qudc gia vé CSSKBMTE duoc cac dia phuong danh gia
cao trong viéc thuc ddy cai thién tinh trang strc khoe ba me, tré em, giam tir vong
ba me, tré So sinh va tré em, giam su khéc biét giira cac ving/mién. DAy ciing 13
dinh hudng quan trong ctia Bo Y té gitip cac tinh ¢6 co s dé xay dung ké hoach
chuong trinh CSSKSS hang nam, dam bao ngudn lyc, nhat 1a ngudn kinh phi dé
trién khai K& hoach.

2. Két qua dat dwoc vé chim soc sirc khée ba me, tré so sinh va tré nhé giai
doan 2016 - 2020

2.1. Svec khoe ba me

Téng két MDGs, Viét Nam dugc danh gia 1a mot trong so it nude di giam
dugc 3/4 ty s6 tr vong me (TVM) trong giai doan 1990 - 20152, Bong gop vao
thanh tyu d6 1a cac nd lyc trong viéc cai thién chat lugng cham soc strc khoé ba
me cta toan hé théng chinh tri, trong d6 nganh y té dong vai trd nong cbt. Hau hét
(97%) sb phu nitr mang thai (PNMT) duoc quan 1y thai; gan 90% dugc kham thai

2 Hoi nghi Thuong dinh LHQ théng qua Chuong trinh Nghi sy 2030 v& Phat trién bén viing thang 9/2015. Phét biéu cta Chit
tich nudc Truong T4n Sang.



3 lan tro 1én; 95% PNMT dugce tiém phong udn van. Ty 18 dé tai co so y té (CSYT)
dat mirc 97% va c6 dén 98% cudc dé cd can bd y té (CBYT) da duoc dao tao do.
Cac hoat dong cham soc sau sinh cling bao phu dugc hon 80% s6 ba me va tré so
sinh (TSS) trong tuan dau sau de.

Ké tir khi chuyén sang thuc hién cac SDGs dén nay, cac chi s6 vé lam me an
toan van duoc duy tri & mirc cao. Ty 1é quan 1y thai ludn dat trén 95%; ty 1¢ kham
thai t6i thiéu 3 1an dat trén 80%; ty 1é tiém phong udn van trén 92%; ty 1é phu nir
dé c6 nhan vién y té duoc dao tao d& dat trén 97% va ty 1€ phu nit dugc cham séc
sau sinh trén 81%?°.

Vi sb ba me duge cham soc trude, trong va sau sinh dat ty 1€ cao trén di¢n
rong, cudc dé clia cac ba me da an toan hon nhiéu. Két qua diéu tra toan qudc cho
thiy ty s6 TVM di giam rd rét tir 69/100.000 tré dé séng nim 2009 xubng
46/100.000 tré dé séng vao nam 2019,

2.2. Swc khoe tré so sinh

Theo wdc tinh caa WHO, ty suat TVSS tai Viét Nam nam 2014 1a 12%o,
tuong dwong vai sb liéu bao cdo cua Tong cuc Thong ké va UNICEF (MICS 5)
cing nam 1a 12%0°. Sé liéu uéc tinh mai nhat cia WHO® nam 2019 13 10,5%o,
thap hon s6 udce tinh cho cac nudc khu vire Dong Nam A (13%o) va da giam duoc
1,5%o0 S0 V&1 nam 2014.

Nguyén nhan tir vong chinh & tré so sinh & nude ta, cling giéng nhu & cac nudc
dang phat trién khac, chu yéu van 1a ngat so sinh, dé non/nhe can, ha than nhiét, ha
duong huyét, dj tat va nhiém khuan’. Can nhan manh 13 phan 16n tir vong & tré so
sinh do cac nguyén nhan trén déu c6 thé phong tranh duoc néu nhu céc can thiép ctu
sdng tré so sinh dugc 4p dung c6 hidu qua ¢ ca cong dong va co so v té.

2.3. Svrc khoe tré em

Tuy chua dat MDG4 vé giam 2/3 tir vong tré dudi 5 tudi, nhung ty suat tir
vong tré dudi 5 tudi (USMR) & nudc ta ciing da giam tir 58%o nam 1990 xubng
22,1%0 vao nam 2015, twong duong vai mac giam 62%, do ciing 1la mét thanh
cong dang ghi nhan. Véi hién trang nay, Viét Nam ¢ loi thé 1 bit dau giai doan
thuc hién SDGs Véi ty suat tir vong tré em (TVTE) thap hon muc tiéu chung caa

3Vu SKBMTE. B4o céo téng két cong tic CSSKSS céc nam 2015- 2019.

4 Téng cuc Théng ké. Két qua Tdng diéu tra Dan sb va Nha & 2019.

5 Tdng cuc Théng ké - UNICEF 2014. MICS5.

6 WHO. Viet Nam key indicators.

B0 Y té (11/2009). Bo cao két qua nghién ciru thyc trang tir vong me va tir vong so sinh tai 14 tinh tham gia chwong trinh.
Chuong trinh Giam tr vong me va TVSS.



toan cau cho nim 2030. Pay 13 mot co hodi nhung ciing 1a thach thic khdng nho
trong viéc duy tri két qua thuc hién cac SDGs vé strc khoé ba me, tré em.

Vé mé hinh bénh tdt cia tré em: Trong khoang 2 thap ky nay, chwa c6 nghién
ctru, khao sat nao trén pham vi toan qubc. Nghién ctru ctia Bénh vién Nhi trung
wong vé cac nguyén nhan pho bién giy TVTE dén diéu tri tai bénh vién giai doan
2013 - 2017 cho thay chua cd thay d6i nhiéu vé tinh hinh bénh tat, TVTE dudi 5
tudi so v6i giai doan trude d6. S6 tré em tir vong nhidu nhat van 1a ¢ giai doan so
sinh. Nguyén nhan chinh gy tir vong clia tré ngoai giai doan so sinh van 1a cic
bénh vé ho hip, tuan hoan, nhiém khuan va di tat bam sinh®.

2.4. M{jt s6 mé hinh can thiép thanh céng, gép phan cdi thién sicc khoé, giam
tir vong me, tir vong so sinh va tré em:
M6 hinh Cé d& thon ban nguoi dan toc thiéu sb

M6 hinh C6 d& thon ban nguoi dan toc thiéu sé duge thir nghiém tir nhing
nam 1990 va dugc nhan rong tir nam 2008. Cac ¢b6 d& duoc lua chon tir cac phu
nit tré nguoi dan toc thiéu so, hau hét co trinh dé van héa tiv lop 5 tro lén, dugc
dao tao nhitng k¥ ning co ban vé cham soc san khoa va xir tri ban dau céc tai bién
san khoa va so sinh. Banh gia vé hiéu qua & mét sé tinh mién ndi ¢6 nhiéu dong
bao dan toc thiéu sb sinh séng cho thay can thiép bang dao tao da dap ung duoc
ky vong cua dia phuong, phu hop voi diéu kién kinh té, van hoa, xa hoi, phong
tuc, tap quan cta ngudi dan trén dia ban mién nai khé khan, tir d6 nang cao dugc
chat luong cham soc stic khoé ba me va tré so sinh tai cong dong®.
M@ hinh Chiam s6c ba me, tré so sinh lién tuc tir gia dinh dén co sé'y té

M6 hinh thir nghiém duoc tién hanh & 2 huyén mién nai Ngoc Lic va Nhu
Thanh, tinh Thanh Hoa trong thaoi gian 4 nam (2008 - 2011). Cac hoat dong can
thiép chinh bao gom:

- P20 tao nhan vién y té tuyén xa/huyén va tinh vé cham soc tré so sinh thiét
yeéu;

- Cung cap trang thiét bj cho cac bénh vién (BV), trung tim y té (TTYT)
tuyén huyén va cac tramy té (TYT) x&;

8 L& Xuan Ngoc va Nguyén Thi Bich Lién. Mé hinh bénh t4t va tir vong ctia bénh nhi ngi tra tai bénh vién nhi trung wong giai
doan 2013 - 2017. Tap chi Y hoc cong déng ndm 2019.

9 Nguyén Binh Dy. Danh gia mé hinh dao tao 18 thang c6 d& thon ban nguoi déan toc thiéu sé tinh Ha Giang; Hoi nghi toan
quédc 1an thir 2 Stic khoe sinh san & Stuc khoe tinh duc tir bang chimng téi chinh sach; Bo Y té - UNFPA - Trudng Dai hoc y té
cong cong nam 2014.



- Nang cao ning luc quan 1y tai cac tuyén y té thong qua giam sat hd tro, s
dung cac b cong cu cai thién chét luong;

- Long ghép va phéi hop hoat dong truyén thong thay ddi hanh vi tai ho gia
dinh, cong dong;

- Tap huén lai vé cham séc so sinh thiét yéu cho khoa nhi cac TTYT/BV
huyén.

Két qua sau 4 nam can thiép, tir vong so sinh giam mot ntra S0 véi trude can
thiép & 2 huyén: Nhu Thanh giam tir 21,1%o xudng 10,6%o va Ngoc Lic tir 19,2%o
xudng 10,0%o™.

Mo hinh can thiép Gidm tir vong so' sinh ¢ tinh Quang Ninh

Du an NeoKIP (Neonatal Health - Knowlege in to Practice) da thir nghiém
can thiép bang phuong phap hd trg (Facilitation) vao nhom can bo cha chét tai
dia phuong, la nhitng nguoi ¢o6 trach nhiém vé chuyén mén va chinh quyén trong
cham soc st khoé ba me va tré so sinh tai 8 huyén c6 ty suat TVSS > 15%o trén
toan tinh Quang Ninh. Phuong phap can thiép la hd tro cong dong véi cac hoat
déng cu thé nhu sau:

- Lya chon va tap huan cho cac can bo hd tro (nguoi ¢ uy tin trong cong dong)
vé kién thirc va ki nang hd trg; kién thirc co ban vé noi dung CSSK ba me va tré
so sinh, gigi thiéu vé cac chuong trinh can thiép y té, cac tai liéu hién co, dic biét
la HDQG Vvé cac dich vu cham soc sirc khoe sinh san ctia Bo Y té;

- Cong viéc cu thé: Can bo hd tro to chirc va duy tri cudc hop véi nhoém can bo
chu chdt tai xa mdi thang 1 1an dé phat hién van dé va 1ap ké hoach cu thé giai
quyét van dé tai dia phuong. Cac cudc hop sau danh gia lai xem cac van dé do da
duoc giai quyét thé nao, phan tich nguyén nhan va Iap ké hoach hoat dong tiép
theo.

Vi phuong phap hd tro trén, dy an da thanh cong trong viéc tang cuong su
tham gia cua cong dong vé cham séc ba me va tré so sinh. Két qua l1a sau 3 nam
can thiép (2008 - 2010), ty Ié cac ba me di kham thai va dé tai co s y té ting cao
ro rét, dac biét la giam 49% ty I¢ tir vong so sinh ¢ dia ban cac xa cé can thiép.
U'6c tinh kinh phi cho can thiép 1a khoang 6,5 USD cho méi ba me mang thai va
sinh détl,

10 save the Children (2007), Bao c4o Diéu tra ho gia dinh v& thuc hanh Cham séc tré so sinh tai huyén Nhu Thanh va Ngoc Lic, Thanh Hoa-
Du an Cham soc tré so sinh (SNL.I1), Ha Noi- 2007), tr. 47-51 .

1 Wallin, L., et al., Implementing knowledge into practice for improved neonatal survival; a cluster-randomised, community-based trial in
Quang Ninh province, Vietham. BMC Health Serv Res, 2011. 11: p. 239.
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M® hinh can thiép Ning cao chét lwong cip ciu so sinh tai bénh vién ¢ Lao
Cai

Can thiép dao tao va giam sat hd trg sau dao tao cho cac ddi twong bac si,
diéu dudng va ho sinh duoc thuc hién tai tat ca cac BV tuyén tinh va huyén & Lao
Cai trong 2 nam (2018 - 2019)*2.

Panh gia két qua sau can thiép cho thay:

- Kién thirc va thwe hanh: Kién thic vé cap ctru so sinh khong ting nhung céc
thuc hanh c6 cai thién 16 rét. SO k¥ ning duoc thyc hién thanh thao ting gan gap
hai 14n so véi thoi diém dao tao nhu xir tri ngat, suy ho hép, chan doan va xt tri
xuat huyét (tang tir 40 - 80%).

- Cdi thién xir tri cdp cieu, giam bénh nhdan chuyén, giam tir vong so sinh: Sau
can thi¢p, bénh nhan dén mot ) bénh vién tang 1én va ) bénh nhan chuyén 1én
tuyén trén da giam ro rét. Bénh nhan tir vong chi ¢6 & BV tinh va déu 1a nhiing
bénh nhan ndng nhu bénh ndng nhu tim bam sinh, r6i loan chuyén hoéa chua c6
kha ning diéu tri tai bénh vién tinh.

Ngoai ra, mot sb can thi¢p truc tiép cai thién chét luong cham soc, clru séng ba
me, tré so sinh va tré em cling dugc thuc hi€én mot cach hiéu qua nhu thanh 1ap
ngan hang sita me; ngan hang mau song; BV ban hitu tré em; cham séc thiét yéu
ba me, tré so sinh trong va ngay sau dé.

3. Kho khan, thach thirc trong cham soc sirc khoe ba me, tré so sinh va tré em

Bén canh nhitng thanh tuu dat duoc, cac can thiép cai thién suc khoé, giam
tir vong me, tré so sinh va tré em trong tién trinh thuc hién SDGs van con phai dbi
dién véi nhiéu thach thac Ion. Muac d6 cai thién cham, su khéc biét giira cac ving
mién va mot s6 kho khan méi xuat hién 1a nhitng rao can trong thuc hién can
thiép, bao dam cong bang trong cham soc suc khoé cho ngudi dan ndi chung ciing
nhu cho strc khoé ba me va tré em ndi riéng.

3.1. Murc dj cdi thién chdm, sw khdc biét trong chdam soc sirc khoé ba me, tré so
sinh va tré em

Vé chim soc sirc khée ba me, mic du cac chi s6 vé cham soc trudce, trong
va sau sinh déu dat ty 1 cao nhung ty 1& phy nit dugc kham thai > 4 1an (ANC4+)
con thap, chua c6 su gia ting dang ké qua cac ndm va c6 sy khac biét rat rd rét
giita cac ving mién. Ty 16 ANC4+ chung ctia ca nudc chi dat 70%, va thap nhat

12 54 KH-CN Lao Cai va Bénh vién Nhi trung wong. Danh gia thuc trang cép ciru, tir vong so sinh va dé xut mot sb giai phap nang cao ning
luc cép cuu tai tinh Lao Cai.



1a khu vue VOng nui phia Bic (40%) va Tay nguyén (64%), diéu d6 thé hién chat
luong kham thai, cham séc trudc sinh con thap.

Tai bién san khoa hau nhu khong giam trong giai doan tir 2015 dén nay
(khoang 5-6/1.000 ca sinh) va sb tur vong me do céc tai bién tai cudc dé van & mirc
1-2% trong tong sb cac truong hop tai bién. Theo sb liéu bao cido, Pong Nam bo
la viing van c6 ty suét tai bién san khoa cao hon so véi ca nude. Céc tinh ¢ ty
suat mic tai bién san khoa >10%o bao gém Thai Binh, Nam Dinh, Thai Nguyén,
Quang Tri, Ninh Thuan, Ba Ria - Viing Tau, TP H6 Chi Minh, Long An, Ca Mau.
Céc tai bién san khoa thuong gip nhat van 13 bang huyét, tic mach 6i va san giat'®

Nghién ctu vé TVM & 7 tinh mién ndi phia Bic nam 2015 cho thay ty s6
TVM & khu vuc nay 1a 98/100.000 tré dé song (thap nhat l1a Ha Giang: 54 va cao
nhat la Lai Chau: 150/100.000 tré dé song)™*. Mot nghién ciu trong nam 2020 tai
5 tinh Tay Nguyén cho két qua ty s6 TVM & khu vuc nay 1a 53/100.000 tré dé
séng?®. Két qua caa 2 nghién ctru nay ciing khang dinh vé su khéc biét rd rét giira
c4c tinh (2,5 - 6 1an); giira ving nti kho khan va dong bang (3,6 - 4 1an); giita sinh
con tai nha va CSYT (3,6 - 6 14n); giira phu nit dan toc thiéu s va Kinh (3,4 - 7,5
lan) va ngay ca trong cac nhom dan toc ciing c6 su khac biét vai nguy co tir vong
cao hon ¢ phu nit H’mong va Gia Rai.

Nguyén nhan TVM, sé liéu bao céo giai doan 2016 - 2019'° cho thay van la
cac nguyén nhan thuong gap nhu chay mau, nhidm khuan, san giat/tién san giat,
V& tir cung va thuyén tic mach 6i. Tuy nhién, phan bé ty 1é cac nguyén nhan cé
mét vai khac biét. Ty Ié TVM do nguyén nhan tryc tiép chi chiém 53%, thap hon
SO Vi cac giai doan trudc.

Chay mau sau dé van 12 nguy@n nhan phé bién nhat, chiém téi 56,6% trong
tong sé nguyén nhan truc tiép gdy TVM. Nguyén nhan tir vong do tic mach 6i
(12,8%), v& tir cung (3,1%) va tai bién do pha thai (1,6%) da c6 giam hon so v&i
giai doan trudc trong khi ty 1€ tir vong do nhim khuan c6 xu hudng ting (11,2%).

Tai bién do san giat/tién san giat van khong thay di va 1a nguyén nhan TV truc
tiép phd bién thir 2. Pay 1a thach thic can dugc wu tién can thiép vi ¢6 nhiéu bang
ching cho thdy giam tir vong do san giat/tién san giat c6 thé thuc hién duoc mot cach
hiéu qua & cac nudc ¢6 mang ludi chim soc y té nhu nudc ta.

13 vy SKBMTE. B4o c4o Téng két cong tac CSSKSS 2020

1 Bp Y té - WB 2015. Dy an H& tro y té cac tinh mién ndi phia Béc. Béo c4o Két qua didu tra TVM va TVSS tai 7 tinh mién ndi phia Béc.

15 Trung tdm Nghién ctru moéi truedng va sirc khoé 2020. Du an Cham séc sirc khoé nhan dan cac tinh Tay Nguyén - Béo cdo diéu tra TVM va
So sinh tai 5 tinh Tay Nguyén

16 By Y té - Vu SKBMTE 2020. Bo céo Danh gia cong tac Giam sét tir vong me va dép tng
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Theo bao c&o tham dinh TVM céc nam 2012, 2015 va 2019, cac nguyén nhan
gian tiép gy TVM c6 xu hudng ting tir 23,2% nim 2012 1én 26,9% va trén 30%
(giai doan 2016-2019)Y. DAy ciing 1a mot thach thac trong quan 1y, chdm s6c phu
nir mang thai, trong cudc dé va sau dé.

Ty 16 TVM khong xé4c dinh duoc nguyén nhan kha cao, chiém toi 10-14% &
giai doan 2016-2019. Thiéu giam sat va giam hoat dong tham dinh TVM 13
nguyén nhan chinh ctia nhiéu truong hop TVM khong xac dinh duoc nguyén
nhan.

Poi véi tré so sinh, mic du TVSS dang c6 diu hiéu giam nhung véi ty suat
hién tai, c4c van dé vé suc khoe tré so sinh van 1a ganh ning trong cham soc SKTE.
Hién nay, mdi nim Viét nam van cé toi khoang 18.000 tré tir vong trong vong 28
ngay dau sau dé. S6 nay chiém toi 70% sé tir vong tré dudi 1 tudi va 50% sb tir
vong tré dudi 5 tudi, trong d6 c6 dén 85% xay ra trong vong 7 ngay dau sau dée,

Nghién ctru danh gia caa Bo Y té va UNICEF cho thiy nguyén nhan chinh
cta tinh trang cham cai thién vé stc khoe so sinh 1a do thiéu ca vé nhan lyc va
trang thiét bi, co s vat chat cho cham soc so sinh. Dac biét ki nang vé cip ctu
so sinh & nhiéu co s¢'y té chua dap ung dugc yéu cau, vi thé dan dén thuc té la co
nhiéu tré so sinh tir vong do ngat, suy hd hap, tuan hoan vi khong duoc cap cau
ding va kip thoi®.

Hién trang vé TVSS doi hoi Viét Nam can phai c6 nhiéu ¢é ging hon nira
Vvao cac can thiép giam tir vong so sinh, dac biét trong 7 ngay dau sau dé nham
bao dam cho moi tré sinh ra déu dugc séng, khoe manh, theo kip tién trinh dat va
duy tri muc tiéu SDGs vé cham séc tré em sau nim 2015 nhu da cam két voi cong
ddng quéc té.

Tuong tu nhu thyc trang khac biét vé TVM, ti vong so sinh ciing rat khac
nhau theo cac viing, mién va chua c6 dau hiéu thu hep. Nghién ctru & 14 tinh mién
ndi phia Bac va Tay Nguyén nam 2015 cho thay ty sé TVSS & ving ndi phia Bac
14 10,3%o, cao gap hon 2 1an so voi ving Tay Nguyén (4,4%0)%°. Nghién cau ¢ 7
tinh mién ndi phia Bac nam 2015 cho s6 liéu TVSS khéong thay ddi, van & muc 13
10,6%o v6i su khac biét gitra tinh cao nhat (Lai Chau) va tinh thap nhat (Bac Kan
1a hon 3 1an (17,1%o so v&i 5,6%0). Su khac biét thuc su 16n néu so sanh & tuyén
huyén. Nghién ctiu & 5 tinh Ty Nguyén nam 2020 cho s6 liéu TVSS & mic kha

7B Y té, Vu SKBMTE. B4o c4o tham dinh TVM céc nim 2012, 2015 va 2019

18 \jy SKBM-TE, B¢ Y té. B4o c4o nam 2019.

1985 Y té (2013). Phan tich v& cac rao can trong cham soc so sinh & Viét Nam.

2B Y té. Chuong tinh giam TV me va So sinh 2019. Nghién citu thuc trang TVM va TVSS tai 14 tinh tham gia chwong trinh.
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thap nhung sy khac biét gitra huyén co ty 1é TVSS cao nhat (Tu Mo Réng) va
huyén thap nhat (Ku Kuin) cao dén gap hon 60 lan (18,4%o so v&i 0,3%o).

Poi véi tré dwéi 5 tudi, tinh hinh giam tir vong cham va su khéc biét gitra
cac ving mién ciing ciing cung tinh trang nhu ba me Va tré so sinh. So liéu cua
Tong Diéu tra Dan sé va Nha ¢ nim 2019 cho thay sau 4 nim tong két MDGs,
TVTE duéi 5 tudi chi giam duoc 1,1%o; trong d6 TVTE & ndng thdn cao gap doi
viing thanh thi (25,1%o S0 V&i 12,3%o), & cac tinh mién ndi phia Bac (31,5%o) va
Tay Nguyén (35,5%0) cao gap gan ba lan so véi ving Pong Nam Bo (12,7%o) va
gap doi so v4i ving Pong bang séng Hong (16,5%o).

Nghi quyét s6 20 cua Hoi nghi Ban Chap hanh Trung wong 1an thi su, khoa
XII da dé ra muc tiéu giam ty suat tir vong tré dudi 5 tudi xudéng dudi 15%o vao
nam 2030. Véi toc d6 giam cham nhu hién nay tir 22,1%o ndm 2015 xudng 21%o
nam 20192, kha nang dat duoc SDG3 vé TVTE s& phai dbi dién véi nhiéu kho
khin, thach thtrc??.

3.2. Mt sé thach thize khdc trong chim séc ba me, tré so sinh va tré em

8o tai bién sin khoa: hau nhu khong giam trong khoang thoi gian tir 2015
dén nay (dao dong tir 4,5 - 5/1000 ca d¢). Miac du hau hét cac ba me déu duoc
CBYT da duogc dao tao do dé nhung s tir vong do cac tai bién tai cudc dé van &
muc 1,5 -1,7% trong tong sd cac truong hop tai bién. Phat hién nguy co, Xt tri
dung, kip thoi 13 can thiép cbt 18i ctru séng ba me trong cac CSYT.

Tai nan, thwong tich va sw bing phdt tré lai ciia mét sé6 bénh nhiém khuin
c6 thé dw phong dwoc bang tiém chiing trong nhitng nam gan day 1a mot thach
thire 16n trong ganh nang bénh tat va TVTE. Dich s61 nam 2013 - 2014 luu hanh
& hau hét cac tinh thanh trong ca nudc voi hon 4000 tré mac va hon 100 tré dudi
5 tudi tir vong. Mic du cling da nhiéu bién phép can thiép tich cuc nhung dich soi
van chua c6 du hiéu ngimg lai. S6 liéu nam 2019 cho thiy toan qudc ghi nhan
trén 43.000 trudong hop st phat ban nghi séi véi hon 14.000 ca da duoc xac dinh
b'img x€t nghiém. Bénh s&i xuét hién & tat ca 63 tinh/thanh phé trén ca nudc, trong
d6 c6 nhitng tinh, thanh phé c6 ty 1& cao nhuw Ha Noi, H6 Chi Minh va Pac Lac®,

Dich bach hau sau nhiéu nam dugc khéng ché, gan day ciing da xuat hién
lai. Tuy khoéng ram ro nhu bénh soi nhung bénh thuong dién bién niang va nguy

21 Téng cuc Thong ké. Tong diéu tra dan s6 va nha & nam 2019.

22 Ministry of planning and investment 2018. Viet nam’s voluntary national review on the implementation of the sustainable development
goals. ) . )

% Hoang Ticn Thanh.Vién Pasteu Nha trang 2019. Bic diém va tinh hinh bénh s6i trén The gisi va Vigt Nam 10 thang ndm 2019 va hoat dong
gidm sat sot phat ban nghi sai tién toi loai trir bénh soi tai Viét Nam.



co tir vong cao. S6 liéu nam 2019 cho thay c6 53 trudong hop méc bénh bach hau
& 7 tinh, thanh trong d6 ¢6 5 tré tir vong?.,

Nhu vay, Viét Nam s& phai nd luc hon nita ca vé dau tu ngudn luc ciing nhu
cac can thiép chuy@n mdn phi hop dé dat chi tiéu ha TVTE dudi 5 tudi®®. Thu hep
su khéc biét trong CSSK va TVTE giira cac ving mién, giam nhanh TVSS va
ngin chin nguy co ciia mot s6 dich bénh bing phét tré 12i® 13 wu tién trong giai
doan toi.

3.3. Tdc dpng ciia bién doi khi hdu va 6 nhiém khéng khi, méi trwong doi véi
stre khoé ba me, tré em, va tré so sinh

Thién tai, tham hea: nudc ta nam trong ving dia 1y d& bi anh hudng bdi thién
tai, thdm hoa. Han han, chdy rung, dich bénh, 1i Iut... xay ra hang nam va kho
ludong dugc hau qua nang né dé lai. Thém vao do, tac hai ctia bién d6i khi hau trong
nhimg nim gan day da gy ton thuong nhiéu dén phat trién kinh té, xa hoi va nang
né nhét 1 van dé strc khoé, trong d6 phu nit va tré em 1a nhém d6i twong c6 nguy
co cao nhat.

Viét Nam vira d6i mit véi giai doan kho khan dé khéng ché dai dich Covid-
19 vira phai chiu tac dong niang né caa bao, lut, 1ii quét & cac tinh mién Trung dan
t&i han ché viéc tiép can ciing nhu cung cip dich vu CSSKBMTE, de doa tinh
mang cta ca ba me va tré so sinh. Riéng d6i véi tré em, theo udc tinh cua
UNICEF, lii lut va sat 1& dat trén dién rong tai 5 tinh mién Trung Viét Nam cudi
nam 2020 di khién hon 1,5 triéu tré em c6 nguy co mac bénh, dinh dudng kém
va cham phét trién.

Viéc chuan bi va dap ang kip thoi véi thién tai, tham hoa, dich bénh dé giam
thiéu rai ro doi vai sac khoé nguoi dan néi chung va ba me, tré em nai riéng 1a
hét suc can thiét. Cac chién lugc qubc gia vé cham soc stc khoé can ¢ nhiing ké
hoach cu thé dé dap tmg dugc nhu cau co ban nhat khi c6 tham hoa xay ra.

O nhiém, khéng khi va méi trwong: Theo bao cao thudng nién vé chi sb hiéu
suat moi truong (The Environmental Performance Index-EP1), Viét Nam nam trong
nhém 10 nudc 6 nhidm khong khi hang dau ¢ Chau A. Bac biét 1a cac thanh phd
I6n nhu Ha Noi va thanh phd H6 Chi Minh, 6 nhiém ngay cang tang, chi s6 chat
lugng khong khi (AQI) lubn & mic bao dong. Nguyén nhan chinh cia 6 nhiém
khong khi ¢ nudc ta bao gém qua trinh cong nghiép hoa, d6 thi héa, mot so thoi

24 B4o c4o Chuong trinh Tiém chung Quéc gia nam 2019.

% Tha tuéng Chinh phia. Quyét dinh vé viéc ban hanh 16 trinh thyc hién SDGs Viét Nam dén nam 2030. S6 681/QD-TTg, 2019.

2% Ministry of Health and Health Partnership Group, Joint Annual Health Review 2015: Strengthening primary health care at the grassroots
towards universal health coverage, Medical Publishing House, 2016.
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quen & ving ndéng thon nhu dbt rom ra va cac nganh lién quan téi san xuit ning
luong.

O nhiém khong khi, méi trudng anh huang rat 16n dén sic khoé con ngudi
no6i chung va stc khoé ba me, tré em néi riéng. Phu nit mang thai luén cam thay
mét moi, cang thang khi phai ¢ trong méi truong khoi bui va 1am ting nguy co
say thai, chét luu, dé non/nhe can, dé kho ciing nhu giam kha ning sinh san. Doi
Vvéi tré em, chire nang phoi chura hoan thién so véi ngudi 16n vi thé dé ton thuong
hon véi cac bénh do 6 nhiém khéng khi va khi mac bénh thuong tram trong hon.
Theo WHO, tré em dudi 5 tudi 1a d6i tugng ganh chiu toi 43% tong ganh ning
bénh tat do yéu té méi truong gay ra va mdi nam thé gidi c6 khoang 7 triéu tré em
ttr vong vi 6 nhiém khong khi.

3.4. Mét s6 vin dé vé sivc khoé ba me, tré so sinh va tré em cé xu hwong gia
tang

Mot s6 van dé vé sirc khoé ba me c6 xu hudng gia tang trong nhitng nim gan
day can duoc quan tim dé co cac can thiép kip thoi. D6 1a ty 16 md 14y thai tang
anh hudéng dén strc khoe me va con truoc mét va 1au dai; sb ba me bi ung thu vu,
ung thu tr cung cling tdng mot cach rd rét va dang luu y 1a thuong phat hién mudn.
Ty 1é ba me bi trdm cam sau sinh it dugc quan tim trong khi ty 1& ngdy cang nhiéu
va da gay mot sé hau qua dang tiéc. Can c6 mot khao sat toan dién dé danh gia
dung tam quan trong cua cac van dé nay 1am co sé cho cac ké hoach hanh dong
trong nhitng nam t4i sat thuc v4i nhu ciu cta cong dong.

Vé stic khoé so sinh, ty 1& cac bénh di truyén, chuyén ho4, di tat bam sinh van
14 mot trong cac nguyén nhan gy tir vong ma chwa c6 can thiép hiéu qua. Vi thé,
phong bénh vén 1a phuong phap hiru hiéu nhat nham giam ty 1& mac bénh. Ngoai
nhitng can thi€p tir phia ba me¢ nhu da de cap ¢ trén, sang loc trudc va sau sinh la can
thiép c6 tinh chat quyét dinh lam giam ty 1é mac cac bénh, tat ndy.

Déi véi stic khoé tré em, chién luge trong giai doan ti can chu trong dén
mot sd van dé nhu SDD thép cOi & khu vue mién nui, déng bao dan tdc thiéu sb,
thira can/béo phi ¢ khu vuc d6 thi, thanh phd; réi nhiu tim tri va cac bénh dich
moi ndi cling nhu sy tré lai ciia cac bénh c6 thé phong dugc bang tiém chung.

3.5. H¢ théng bao cao vé cac chi sé sirc khoé ba me, tré so sinh va tré em

Mic di TVM 1a mét sy kién 16n trong cong dong ciing nhu BV nhung rat
kho c6 sb liéu chinh x4c vé TVM. S6 liéu trong Béo céo tong hop hang nim cia
Vu SKBMTE luén thap hon nhiéu s6 liéu nghién ctru. Day 1a mot han ché rat 16n
trong danh gia hién trang ciing nhu 1ap ké hoach can thiép giam TVM phu hop.
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Ciing twong tu véi TVTE, sb bao cdo hang nam khong phan anh duoc tinh hinh
thuc té.

Han ché trong danh gia vé sicc khoé so sinh 1a ty suat tir vong ciing nhu cac
van dé bénh Iy vé tré so sinh khong c6 trong bao co thong ké cua nganh y té. S6
liéu vé strc khoé so sinh dugc thu thap tir cac ngudn nghién ciu & pham vi nho 1€,
khong dai dién dugc cho ca nudc.

3.6. Thdch thirc trong trién khai cdc chinh sdach hé tro CSSK ba me - tré em

Thay doi vé té chirc mang lugi CSSKBMTE/SKSS tai tuyén tinh va huyén
cling nhu kho khin trong ap dung mot sé chinh sach trong thuc té ciing 13 nhiing
can tro thuc hién cac ké hoach hanh dong & hau hét céc tinh trong toan quac.

Thuc hién Thong tu 51/2015/TT-BYT vé viéc sat nhap Trung tam CSSKSS
tuyén tinh vao Trung tdm kiém soat bénh tat (CDC) budc dau c6 sy x&o tron veé
t6 chirc cling nhu gay hoang mang trong doi ngii nhan vién y té. Cac hoat dong
vé chiam soc ba me, tré so sinh va tré em tai cong dong phan nao bi anh huaong,
dic biét 1a hé théng bao cdo. Céc sé liéu thu thap nim 2018 & céc tinh thiéu
nhiéu hang muc do can bo luan chuyén hoac nghi viéc.

Nghi dinh 34/2019/ND-CP ngay 24/4/2019 sira d6i, b6 sung mot s6 quy dinh
vé can bo, cong chic cap xa va ngudi hoat dong khdng chuyén trach ¢ cap xa, o
thon, t6 dan phé ra doi ciing gdy anh huong khong nho dén hoat dong caa Co 45
thén ban do cac co d& khdng con duogc chi tra phu cap. Nhiéu 6 d& bo viec, mot
s6 ¢o d& van tiép tuc cung cap dich vu cho ngudi dan nhung 1a cac hoat dong cé
nhan, khong duoc két ndi, theo ddi, hd tro tir hé théng y té. Pay 1a mot thach thic
I6n d6i véi cham séc ba me va tré so sinh & cac vung kho khan, nhiéu déng bao
dan toc sinh song.

Mot kho khan 16n trong cham soc ba me va tré so sinh la qui dinh cua Thong
tu 26/2015/TTLT-BYT-BNV vé mi sé, tiéu chuan chtac danh nghé nghiép diéu
dudng, ho sinh, ki thuat y?’. Cac qui dinh trong Thong tu da 1am anh hudng dén
thuc hién nhiém vu chuyén mén cua cac co so Yy té ciing nhu nhu cau CSSKSS
ctia nguoi dan do s lugng bac sy, ho sinh tai cac tinh, huyén khong dép tmg duoc
theo yéu cau. Véi cac quy dinh trong Thong tu, nhiéu dich vu co ban ciing phai
dén tuyén tinh méi duoc cung cap trong khi ¢ tuyén dudi (huyén, x&) hoan toan
c6 kha nang 1am dugc. Diéu nay han ché kha ning tiép can, tang chi phi dich vy,
gay qua tai cho y té tuyén trén va lam ting nguy co tim kiém dich vy chui, dich
vu khong an toan d6i véi ngudi dan.

2By Y té - Bo Noi vu. TT 26/2015/TTLT-BYT-BNV quy dinh mé s, tiéu chuén chtic danh nghé nghiép didu dudng, ho sinh, ky thuat y
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Mot s6 can tro khac vé chinh sach nhu khong c6 su thng nhit gitta hé thong

cung cap dich vu va bao hiém y té trong mot s6 cham séc du phong vé SKBMTE.
Vi du: goéi cham s6c du phong vé sang loc trude va sau sinh da dugc qui dinh
trong Théng tu caa Bo Y té nhung van chua thé thuc hién dugc vi khdng c6 kinh
phi chi tra tir bao hiém.

4. P¢ xuat mot sé ndi dung cho KHHPQG giai doan 2021 - 2025

4.1. C4 chi tiéu pht hep cho cac viing mién: ddng bang/mién ndi, vu tién dau tu,
can thiép viing dong bao dan toc thiéu sb, viing sau, ving xa, bién gidi, hai dao,
ving c6 diéu kién kinh té x& hoi kho khan®.

4.2. Can quan tam mét sé vdn dé wu tién:

Phong ngira 3 bénh I8y truyén tir me sang con (viém gan B, giang mai, HIV).
Cai thién ty Ié phu nir dé dugc kham thai it nhat 4 1an & ving sau, ving xa;
kham thai dung quy trinh.

Giam ty 1¢ tré <5 tudi SDD thé thap coi & khu vuc mién nui, déng bao dan
toc thiéu s6 va kiém soat hiéu qua thira can, béo phi ¢ khu vuc do thi.

Tang ty 1& phu nit 15 - 49 duoc thuc hién sang loc, tim soat ung thu co tur
cung, ung thu vu.

Cham soc SKSS cho VIN-TN va nit cong nhan lao dong trong cac khu cong
nghiép, khu ché xuat,cham soc stirc khoe cho nguoi cao tudi, cham séc tu van
va sirc khoe tién hén nhan.

Ung pho véi céc van dé vé thién tai, tham hoa, 6 nhim méi truong va céc
bénh dich mégi ndi/bénh co thé du phong bang tiém chung bing phét tro lai.

4.3. Cdi thign co ché hoat dgng va tai chinh:

C6 chinh sach hd trg, cang ¢6 va duy tri mang ludi y té co sé (nhan vién y té
thon ban, c6 do thén ban)

B6 sung kinh phi cac hoat dong: CSSKBMTE/KHHGDD tai khu céng
nghiép, du phong phét hién sém ung thu duong sinh san.

Pay manh thanh toan BHYT theo g6i dich vu trudc, trong va sau sinh. B
sung mot s6 xét nghiém sang loc can thiét thanh toan BHYT.

Nang cao vai trd hd trg tuyén dudi cia BV Phu san, Bénh vién Nhi, Bénh
vién San nhi, khoa San, khoa Nhi BVDK tinh.

28 Ving kho khin: 12 vimg dong bao dan toc thiéu s§, mién ndi, vang sau, ving xa, bién gioi, hai dao.
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PHAN 2. KE HOACH HANH PONG
1. Muc tiéu
Muc tiéu chung

Cai thién tinh trang strc khoé sinh san, tap trung vao cai thién sirc khoe ba
me, tré so sinh va tré nho, wu tién cac vung kho khan nham giam sy khac biét vé
cac chi tiéu suc khoe, dinh dudng, tir vong me, tir vong tré em giira cac viing mién
huéng t6i thuc hién cac Muyc tiéu Phat trién bén vimg (SDGs) vao nam 2030.

Muc tiéu cu thé

Muc tiéu cu thé 1: Cai thién tinh trang sicc khoe ba me, thu hep su khac biét
vé TVM va céc chi tiéu sirc khoe ba me giira cac ving mién.

Chi tiéu:
Thuc hién 2019 Chi tiéu 2025
n . Vung . Vung
TT Chi tiéu Toan Toan
l uoc kho uoc kho
a khin?° . khan
. . 46
1 | Ty s6 TVM/100.000 tré dé son 90 42 70
y 80 cdesong 1 1p1DS)
Ty 1é phu nit dé dugc kham thai 4
p | Y ¢ Phunu de duo ' 6,7 43,4 85 65
lan trong 3 thoi ky (%)
3 | Ty lé dé tai co so y té (%) 97 83,4 > 97 > 85
4 T,y I? ptu_l nu;de ;i;rqc nguoi do dé 95,4 64.5 505 30
c6 k¥ nang ho trg
TylébamevaT ham s¢
5 y e;‘ cvak S§ du’c_)‘c<_: am sc;ci 39 20 20 50
tai nha trong tuan dau sau sinh (%) (wéc tinh)
Ty I¢ thiéu méau & phu nir mang thai
6 (o/y)@ eU Mal o phu it mang 25,6 30 <20 | <23
0

29 Ugc tinh dua trén céc s liéu hién cé

30 Can b c0 ky ning, theo Tuyén b chung ciia Té chirc Y té& Thé gisi, Hiép hoi San phu khoa quéc té va Lién doan H¢ sinh
quéc té nam 2004 (A joint statement by WHO, ICM and FIGO 2004); ngudi do dé o ky nang la nhung cén b y té duoc thim
dinh chét luong (bac s¥, y si, ho sinh), duoc dao tao va dat téi muc thuan thuc nhing k¥ néng dé c6 thé xir tri duge cac truong
hop chiam soc trudc, trong va sau sinh binh thuong, phét hién va xu tri hoic chuyén tuyén nhitng ca tai bién & ba me, thai nhi
Va tré so sinh 1én tuyén cao hon. Dé d& dang cho viéc tdng hop s6 liéu, Vu SKBMTE quy uéc s phu nir dé dugc cén bo c6 ky
ning d& bao gdm cac truong hop dé do bac si chuyén khoa san tir dinh hudng tré 1én, y si san nhi va ho sinh trung cap tro 1én
do

31 Khai niém ba me va tré so sinh duge cham soc tai nha trong tuan dau sau sinh: 1a nhiing san phu va con caa ho dugc can by
y té thim kham tai nha trong vong 1 tuan tir khi vé& nha. Nguoi tham kham c6 thé 14 can bo y té hoic nhan vién y té thon ban,
c6 dd thon ban
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Muc tiéu cu thé 2: Cai thién tinh trang stic khoe, thu hep khoang cach vé
tr vong va céc chi tiéu sic khoe tré em/tré so sinh va tré nho giira cac ving mién

Chi tiéu:
Thuc hién 2019 Chi tiéu 2025
TT Chi tiéu ; Vung s \
Toan Khé Toan \Vung
quoc Kkhin® quoc | kho khan
' Ty suit TVSS/1000 tré dé sd 100
sua ré dé son
((ZO) : (ugctinh | 19,6 <9 15
cua LHQ)
2 | Ty suat t tré 5i 1 14
}Z-Sua uqvoﬁngA ré em duoi 08 125 195
tuoi/1000 tré d¢ song (%o) (TPBTDS)
3 | Ty suit tir vong tré dudi 5 21
y St fr VOng e em duo 429 | 185 | 295
tuoi/1000 tré dé song (%o) (TDBTDS)
4T’1A” 6 an n 8,2
y l¢ trée so simnh cO can nang <
y¢ ti 12 <8 10,5
2500 gram (%) (udc tinh
cua LHQ)
5 TS], IS t’ré SO ‘sinh (.i:rqci thl.l:C hién 65 20 2c 80
cham soc so sinh thiét yeéu som (%)
Ty 1é SDD thap coi ¢ tré 5i
6 y Ae ap col ¢ tré em duoi 196 33 185 <28
5 tuoi (%)

2. Poi twong can thiép

co sO'y té ngoai cong 1ap & tat ca cac tuyén, tap trung vao tuyén co so.

CSSKBMTE/SKSS ¢ tat ca c4c tuyén.

Déi tuong can thiép cia KHHD bao gom:

- Phu nit d6 tudi sinh d¢, mang thai, trong cudc d¢, sau d¢, ba me cho con bd,
tré so sinh, tré em dén hét 5 tudi, nam gidi, ngudi chim soc tré va cong dong. Un
tién cac vung kho khan.

- Can bo y té dang lam viéc trong linh viec CSSKBMTE/SKSS bao gém ca

- Cé4c nha hoach dinh chinh sach, can bo quan 1y lién quan dén linh vuc

32 U6c tinh dua trén cac sé lidu hién cé
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3. Mot 50 dinh huwdng chinh

3.1. Tap trung giai quyét sy khac biét trong str dung va tiép can dich vu CSSK
gitra cac viing mién, cac nhom dan cu nham 1am giam sy khac biét vé tinh trang
suc khoe va tir vong me, tir vong tré em gitra cac viing mién. Lua chon cac can
thiép pht hop véi cac diéu kién ty nhién va xa hoi, ton trong yéu té vin hoa, phong
tuc, tp quan, huy dong tdi da su tham gia cua nguoi dan va cong dong;

3.2. Ap dung céach tiép can chiam soc lién tuc theo vong doi (tir thoi ky mang
thai, trong va ngay sau khi sinh, sau sinh dén cham soc tré so sinh, tré em); chim
séc lién tuc gitra c4c tuyén va CSYT. Uu tién céc can thiép giam TVM, TVSS;
chu trong du phong va sang loc cac bénh khong lay nhiém & ba me va tré em.

3.3 Cai thién tinh sin c6 va chat lugng cung cap dich vy di ddi véi ting cudng
murc d st dung dich vu ciia nguoi dan théng qua truyén théng, gido duc stc khoe,
han ché nhiing rao can, kho khan, hd tro nguoi dan khi tiép can dén dich vu chim
sdc stc khoe ba me - tré em; cung cap dich vu dong bo céc goi dich vu (cham soc
trude, trong, sau sinh, cham soc tré so sinh va tré nho), phu hop véi chic nang
nhiém vu cta co sd' y té theo dic thi ving mién, dam bao tinh dong bo gitta nhan
luc, co s& vat chat, trang thiét bi va thude thiét yéu;

3.4 Tang cudng tng dung cdng nghé thdng tin, cang c¢d hé thdng théng tin
vé CSSKBMTE/SKSS:; nang cao chat lugng thu thap, bdo cao va st dung théng
tin, dit liéu phuc vu cho cong tac 1ap ké hoach can thiép dua trén bang ching va
cong tac tuyén truyén van dong nguon luc, chinh séach cho cac muc tiéu vé
CSSKBMTE/SKSS;

3.5. Tang cuong phdi két hop lién nganh trong cac hoat dong
CSSKBMTE/SKSS, gan két chat ché chuong trinh CSSKBMTE/SKSS Véi cac
chuong trinh lién quan nhu DS-KHHGBD, HIV/AIDS, TCMR, dinh dudng, y té du
phong ... va cac chuong trinh xo04 d6i giam ngheo, phét trién kinh té xa hoi khéc.

3.6. Nang cao hiéu qua, phat huy vai trd cia mang luéi y té ngoai cong lap,
két hop chit ché& cong - tu trong CSSKBMTE/SKSS.

16



4, Cac nhom gidi phap va hoat dong
4.1. Nhém gidi phap vé truyén thdng vdn dgng va truyén thong gido duc sirc khoe

- Pay manh truyén théng van dong vé tim quan trong cua cong tac
CSSKBMTE/SKSS dic biét la suc khoe va dinh dudng ¢ ba me, tré so sinh/tré
nhé cho c&c nha hoach dinh chinh sach, ngudi 1am céng tac quan Iy & cac cap,céc
dai biéu dan cir, ngudi c6 uy tin trong cong ddng, gia lang, truong ban... Huy dong
cac doan thé, to chuc chinh tri x hoi, cac co quan truyén thong dai ching tham
gia vao van dong chinh sach, ngudn luc, tao méi truong xa hoi thuan lgi cho cong
tac CSSKBMTE/SKSS;

- ChU trong truyén théng nang cao kién thirc, thay d6i hanh vi trong chim
sdc strc khoe ba me, tré so sinh/tré em. Nang cao kién thirc, thyc hanh caa ba me,
nguoi cham soc tré va cong ddng vé cong tac chim soc ba me tir lac ¢ thai dén
sau sinh, nudi con bang sita me va an bd sung, cham soc tré bénh.

- Pa dang hinh thtc truyén thdng, phat trién céc loai tai liéu truyén théng
thich hop véi tirng nhém ddi twong, chl trong dén dic diém vin hoa, phong tuc,
tap quan, ngébn ngir va diéu kién kinh té - xa hoi cua mdi ving mién, nhém dan
toc. Nang cao nang luc truyén thdng truc tiép cho doi ngii ngudi cung cap dich vy
& cac tuyén va truyén thdng vién tai cong dong. Két hop giira truyén théng tai
cong dong va truyén thdng tai cac co s cung cap dich vu;

- Tang cuong phdi hop véi cac co quan thong tin dai ching dé cai tién noi
dung, da dang hoa cac hinh thic va hoat dong truyén thong trén cac phuong tién
thong tin dai chiing nhu bao viét, bao hinh, bao nédi, bao dién tu. Ung dung cac
loai hinh truyén thdng méi nhu internet, SMS, mang x& hoi, truyén hinh tuong
tac, phat thanh twong tac, san khiu twong tac.

4.2. Nhém gidi phap hoan thién co ché chinh sach, ting cwong ning luc va
hiéu qud qudn ly vé CSSKBMTE/SKSS

- B6 sung, sira d6i, cap nhat tién toi dan hoan thién hé thong chinh séch vé
CSSKBMTE/SKSS dua trén bang chang; xay dung tiéu chi vé s6 lugng nhan luc
lam c6ng tac san-nhi theo dan sé/givong bénh; chinh séch thu hit nhan lyc san-nhi
lam viéc tai ving kho khian; chinh sach thuc hién nghia vu x& hoi d6i véi cac can
bo 1am viéc tai cac co sd y té tuyén trén; chinh sach nham nang cao vai tro, vi thé
cua ho sinh; chinh sach duy tri va cung ¢ doi ngii ¢6 d& thén ban; hoan thién va
huéng dan trién khai hiéu qua géi dich vu y té co ban vé du phong va nang cao suc
khoe (noi dung CSSKBMTE/SKSS);
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- Tang cudng nang luc quan ly/quan tri mang lugi CSSKBMTE/SKSS vé
lap ké hoach, trién khai thuc hién, theo ddi, giam sat va danh gia cong tac chim
soc stc khoe ba me, tré so sinh, cham séc va nudi dudng tré nho tai cac tuyén;

- Bay manh va cai thién chat luong cdng tac chi dao tuyén vé san phu khoa
va nhi khoa; ting cuong gidm sat hd tro, kiém tra viéc tuan tha cac quy dinh cua
phap luat, quy trinh, huéng dan chuy@n mén ki thuat vé LMAT, cap ctu, hdi stc
cap ctru san khoa, cham séc, cap cau, hdi stre so sinh, cham séc, nudi dudng tré
nho ... & cac CSYT, bao gom ca cac CSYT nganh, y té tu nhan;

- Tang cudng chia sé thong tin, kinh nghiém va phdi hop hoat dong giira cac
nganh, c4c to chire lién quan, cac dia phuong, cac dbi tac phat trién trong nudc va
qudc té trong viéc trién khai cac md hinh can thiép c6 hiéu qua vé 1am me an toan,
cap ctru, hoi sirc san khoa, cham séc, cap cau, hdi stc so sinh va chim séc, nudi
dudng tré nho;

4.3. Nhom gidi phap vé dam bdo tai chinh

- Huy dong ngudn luc dau tu cho cong tic CSSKBMTE/SKSS tir ngan sach
trung wong thong qua Chuong trinh muc tiéu qudc gia phét trién kinh té- xa hoi
ving dong bao dan toc thiéu s6 va mién nai giai doan 2021 - 2030, Chuong trinh
N6ng thon mai, Chuong trinh x6a doi, giam nghéo.. .;

- Tang cudng dau tu tir ngan sach dia phuong, van dong céc to chic trong va
ngoai nudc, c4c nha tai trg, cac ddi tAc phét trién, cac té chic xa hoi, doanh
nghiép... cling nhu cac ngudn von hop phap khac nham dap tng tot hon nhu cau
vé CSSK ba me, cham soc so sinh va cham soc tré nho;

- Van dong xay dung bo sung chinh sach nham mé rong chi tra céc dich vu
cham soc suc khoe ba me tré em, stirc khoe sinh san theo géi dich vu co ban (CSSK
phu nir mang thai, CSSK ba me sau dé dén 42 ngay sau sinh, CSSK tré so sinh,
sang loc NKSS va ung thu CTC, kham stc khoe dinh ky cho tré tir 0 dén 6 tudi);

- Khuyén khich mé rong trién khai cac phuong thtc chi tra nham ting kha
nang tiép can va chat luong cham soc stic khoé ba me, tré so sinh va tré nho nhu
chi tra, hd tro tai chinh dya vao dau ra (OBA) ddi voi co so cung cap dich vu va
hd tro, cung cap thé dich vu (voucher) cho ngudoi st dung dich vu...;

4.4. Nhém gidi phdp dam bdo nguén nhan luc chuyén nganh san-nhi-se sinh
cho y té cac tuyén

- Ra soét, cap nhat, chuan hoa chwong trinh, tai liéu dao tao dbi véi bac sy
da khoa (ndi dung san - nhi), bac sy chuy@n khoa san, nhi (bao gom ca chuyén
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khoa dinh huéng), ho sinh, diéu dudng nhi.

- Bao tao bac si da khoa thanh bac sy chuyén nganh san, nhi; dao tao theo
dia chi, theo nhu cau d6i vai cac ving kho khin; bo sung sé lwgng bac sy chuyén
khoa phu san/chuyén khoa nhi théng qua cac hinh thtrc nhu: thyc hién Dé an dua
bac sy tré tinh nguyén vé cong tac ¢ cac ving dic biét kho khan, trién khai quy
dinh vé nghia vu xa hoi dbi véi bac sy vé cong tac ¢ ving sau, ving xa (ché do
luan phién c6 thoi han d6i véi ngudi hanh nghé kham, chira bénh). Phan dau téi
thiéu TTYT/BV huyén ¢ it nhat 01 - 02 béac si chuyén khoa phu san hoic bac si
da khoa dugc dao tao dinh hudong chuyén khoa phu san; 01 bac si chuyén khoa
nhi hodc bac si da khoa dugc dao tao dinh huéng chuyén khoa nhi; cac bac si dang
thuc hién cong tac CSSK tré em duogc dao tao vé cham soc va diéu tri so sinh bénh
ly; dam bao sb luong diéu dudng/ho sinh dap tng nhu cau vé CSSK ba me, tré so
sinh va tré em, dic biét vu tién cac huyén c6 kho khin vé dia ly. Tao diéu kién dé
ho sinh, diéu dudng & tuyén xa 1am viéc quay vong & bénh vién huyén nham gop
phan nang cao ning lyc chuyén mdn va chat luong dich vy;

- Tang cuong nhan luc cham séc¢ ho sinh cho cac thon ban vung kho khan
(viing dong bao dan toc thiéu sb, mién nui, ving sau, ving xa, bién gidi, hai dao),
tiép tuc chi trong viéc duy tri va phat trién mang luéi ¢ d& thdn ban ngudi dan
toc thiéu sb, vu tién lya chon nit nhan vién y té thén ban nguoi dan toc thiéu sd
dé dao tao thanh c6 d& thén ban;

4.5. Nhom gidi phap vé co sé vt chdt, trang thiét bi, thuac thiét yéu, khoa hec,
cong nghé

- Tang cudng co s& Vat chat cho tuyén xa, dic biét cac TYT c6 do dé & ving
ndng thén, mién ndi, viing sau, ving xa, nang cap, xay mai hoic bd tri phong dé
riéng va cung cap, bo sung céac dung cu, trang thiét bi con thiéu. Duy tri ngudn
cung cap cac thudc can thiét cho phu nit ¢6 thai, ba me va cho tré so sinh, tré nho,
dac biét 1a cac thudc cap ctu & tuyén X&;

- B6 sung dong bo trang thiét bi, thudc, vat tu tiéu hao, nang cap co so vat
chat, két hop véi dao tao can bo cho cac bénh vién da khoa huyén c6 kho khan vé
dia Iy dé co du kha ning cung cap goi dich vu cap ctu san khoa thiét yéu toan
dién va trién khai, duy tri hoat dong caa don nguyén so sinh;

- Cap nhat, chuan hoéa cac quy dinh vé co so vat chat, trang thiét bi, vat tu
tiéu hao theo cac noi dung CSSKBMTE/SKSS tai cac tuyén:

- Pay manh ang dung cng nghé thong tin trong quan ly, trién khai, theo di,
giam sat, danh gia cong tic CSSKBMTE/SKSS.
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4.6. Nhom gidi phap vé chuyén mén, ky thudt

- Nang cao chat lugng chiam séc phu nit ¢6 thai (quan 1y thai, kham thai dinh
ky, tudn thu day da quy trinh kham thai...); theo dai chit ch& qua trinh chuyén da
nham phét hién sém cac dau hiéu nguy co dé xu tri kip thoi.

- Xay dung, ra soat, cap nhat va chuan héa cac quy trinh, huéng dan chuyén
mon k§ thuat vé CSSKBMTE/SKSS nham khong ngirng nang cao chat luong dich
vu CSSK ba me, tré so sinh va tré em, trudc mét tap trung vao cac quy trinh vé
cap ctiu san khoa va so sinh;

- Thyc hién thuong quy cham séc thiét yéu ba me va tré so sinh trong va
ngay sau dé/sau mo lay thai (EENC), cham soc tré bang phuong phap KMC theo
hudng dan caa Bo Y té.

- Thuc hién tét viéc cham soc, theo ddi san phy va tré so sinh ngay dau va
tuan dau sau dé dic biét 1a theo ddi tich cuc trong 6 gir ddu nham phét hién sém
nhitng bat thuong cia ca me va con dé Xt tri Kip thoi. Bao dam cho tré so sinh
duoc tiém vitamin Ky, tiém vac xin phong viém gan B va cac loai vic xin khac
thuoc Chuong trinh Tiém chiing mé rong;

- Bao d¢am cap cuau, chuyén tuyén an toan, kip thoi hoic moi y té tuyén trén
xuéng hd trg tai chd trong cac truong hop can thiét. Thuc hién nghiém quy dinh
kiém soat nhiém khuan trong bénh vién, dic biét 1a tai cac khoa/phong nguy co
cao nhu phong mo, khoa HSCC...;

- Pao tao nang cao trinh @6 chuy&n mén, k¥ nang thuc hanh cho nhan viény
té 1am cong tac san - nhi/so sinh. Tang cudng dao tao tai chd, chuyén giao ky thuat
tir tuyén trén cho tuyén dudi theo phuong phap cam tay chi viéc, dao tao theo Kip
dap ung yéu cau cua tirng goi dich vu ki thuat vé cap ctu, hoi sic san khoa va
cham soc/cap ctu, hdi suc so sinh hoic cac hinh thire phi hop tai cac co so 1am
sang. P6i i phuong thirc dao tao theo hudng dao tao dua trén ning luc
(competency-based training), dio tao lay hoc vién lam trung tdm (student-
centered learning).

- T6 chirc cung cap dich vu theo danh muc chuy@n mén ki thuat duoc phé
duyét, két hop véi wu tién xay dung, hd tro hé thdng chuyén tuyén thich hop va
cap ctiru ngoai vién. Bam bao cung cap cac goi dich vu CSSKBMTE/SKSS ¢ tat
ca c4c tuyén, dic biét 1a tuyén co s, phl hop véi dac thd viing mién:

+ Dam bao thuc hién chiam séc san khoa thiét yéu co ban va chiam séc so
sinh & cac tram y té mién nui, ving sau, ving xa (dic biét 1a quan ly thai, phét
hién va xu tri thai nguy co cao, d& dé an toan, chim soc, cap cau va hoi sirc so
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sinh). O khu vyc thanh thi hoic gan co sé 'y té tuyén trén tap trung vao céc dich
vu du phong nhu: quan 1y thai, chim soc sau sinh, du phong, phét hién va kiém
soat cac bénh khong lay nhiém & ba me mang thai, phu nir (dai thao duong thai
ky, cao huyét ap, tién san giat, tram cam sau sinh, ung thu co t cung...); tiém
chang phong bénh; tu van, truyén thdng, gido duc stc khoe. ..

+ Pam bao céc bénh vién huyén ¢ ving sau, ving xa, mién ndi kho tiép
can trién khai dugc phau thuét cip ciu san khoa, truyén méu, cap ctru va diéu trj
so sinh bénh ly.

- Trién khai hiéu qua hé théng bénh vién vé tinh cua cac bénh vién chi dao
tuyén dau nganh vé san phu khoa, nhi khoa theo D& &n bénh vién vé tinh cua Bo
Y té dé nang cao ning luc kham bénh, chira bénh tai chd cua cac bénh vién vé
tinh; t6 chtc chuyén giao céc goi ky thuat cho bénh vién tuyén dudi, dic biét cho
bénh vién tuyén huyén, dam bao bénh vién tuyén duai 1am cha cac ki thuat duoc
chuyén giao, tirng budc giam ngudi bénh chuyén tuyén trén va tang tiép nhan
nguoi bénh tir tuyén trén vé diéu tri; phat trién cac hinh thirc dao tao truc tuyén
(e-learning/online), tu van, kham, chita bénh tir xa bang céng nghé thong tin
(telehealth) nham trao doi thong tin, dao tao, hdi chan, tu van, hd tro chuy@n mon
cho tuyén dudi tai cac CSYT;

- Trién khai c4c can thiép, cham soc phat trién tré nho: sang loc danh gia sy
phét trién toan dién nham phat hién sém va can thiép kip thoi céc trang thai cham
phat trién tinh than - van dong va rdi nhidu tam tri & tré em, khiém thinh, khiém
thi..., can thiép giam thiéu tac hai cua khoi bui, 6 nhiém khong khi d6i véi sy phat
trién caa thai nhi, tré so sinh va tré nho;

- Pay manh thyc hién lién két cac dich vu CSSKBMTE/ SKSS véi phong
chéng HIV/AIDS, c4c bénh lay truyén tir cha me sang con, cac bénh nhiém tring
lay truyén qua dudng tinh duc; sin sang dap tng véi hau qua cia bién d6i moi
truong, khi hau (thién tai, tham hoa...) va cac bénh dich mai noi.

4.7. Nhom gidi phép vé cdi thign chdt Iweng bao céo théng ké, giam sat, theo
doi va danh gia

- Cap nhat bo chi sb, ¢ng cu theo ddi, danh gia vé cham soc suc khoé ba me
- tré em, stc khoe sinh san; ting cuong ap dung CNTT trong thong ké, béo céo;
nang cao ning luc thdng qua hinh thirc tap huan/dao tao cho ddi ngii 1am cong tac
thong ké, bao cao nham nang cao chat lugng thdng tin, dix liéu thu thap;

- Cai thién hé théng giam sat, theo dbi, danh gia trién khai cac can thiép vé
SKBMTE dac biét 1a vé 1am me an toan nhu: cip cau, hdi sac san khoa, chim
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sGc, cap ciru, hdi stc so sinh, giam sat TVM va dép tmg va cham séc, nudi dudng
tré nho;

- Trién khai thuong quy, nang cao chét lugng Giam sat TVM va dap tng
theo hudng chi trong hon vao thong tin phan héi ciing nhu thuc hién khuyén nghi
tir viéc phan tich héi citu TVM. Tang cudng hiéu qua hoat dong cua Ban Giam
sat TVM trung wong va cac Tiéu ban Giam sat TVM ¢ céc khu vuc;

- Tién hanh céc cudc khao sat nguédn lyc, diéu tra dinh ky vé tinh hinh sic
khoé ba me, tré em, tir vong me, tir vong tré so sinh/tré em dé cung cap bang
chtng cho viéc xay dung chinh sach, trién khai can thiép.

5. Cac két qud va ddu ra mong doi

Két qud mong doi 1: Nhan thirc, thdi do ciia nguoi dan trong céng dong va lanh
da0 Cac cdp duwoc cdi thién, tir @6 thay doi hanh vi va tang cieong sw 1ung hé doi
Voi cong tac CSSKBMTE/SKSS dac biét la LMAT, cham soc so sinh va cham soc
nuoi dwong tré nho

Pau ra 1.1. Tang cudng su ung ho caa Lanh dao cap iy Pang, Chinh quyén, Poan
thé céc cép, cac dai biéu dan ctr, cac nha hoach dinh chinh sach, nhimg ngudi 6
uy tin trong cong dong doi véi cong tac CSSK ba me, tré so sinh va tré nho.

Chi{ tiéu/chi bao:

- S6 lwong can bo Lanh dao Pang, Chinh quyén, doan thé cac cap, cac dai biéu
dan cir duoc tiép can téi cac théng tin vé Ké hoach hanh dong vé CSSKSS tap trung
vao CSSK ba me, tré so sinh va tré em giai doan 2021 - 2025 ctia quic gia va cua
dia phuong (biét dugc vé cac muc tiéu va dinh hudng can thigp chu yéu vé giam
TVM, TVTE cua qudc gia va caa dia phuong).

- 100% tinh/thanh phé dua chi tiéu TVM, TVTE, suy dinh dudng tré em dic
biét 1a suy dinh dudng thé thap coi vao Ké hoach phét trién kinh té - x4 hoi cua dia
phuong va b tri kinh phi dé trién khai thuc hién cac muc tiéu cia KHHD quéc gia.
Pau ra 1.2. Tang cudng truyén thong, tu van trong cac CSYT vé cham soc ba me
trudc, trong va sau sinh, cham soc tré so sinh, tré nho

Chi béo:

- Sb lugng, chung loai tai liéu truyén théng, s budi truyén thong, tu van vé
KHHGD, van dong kham thai, dang ky quan ly thai, theo doi, hudng dan chim
soc suc khoe /dinh dudng ba me trong thoi gian mang thai, sau sinh va tré so

22



sinh/tré nho, chim séc cac bénh thong thuong & tré, phat hién cac dau hiéu bat
thuong & ba me, tré so sinh va chuyén tuyén kip thoi.

- S6 lugng, chung loai tai liéu truyén théng, sb budi truyén théng, huéng dan
cha me/ngudi cham soc tré biét cach theo ddi danh gia sy phat trién vé thé cht,
tinh than va van dong nham phat hién sém va can thiép kip thoi cac trang thai
cham phat trién va réi nhiéu & tré nho duoc thuc hién;

- S6 lugng, chung loai tai liéu truyén thdng, sé budi truyén théng, tu van
giam thiéu tac hai caa khai bui, 6 nhidm khong khi ddi voi su phat trién cua thai
nhi, tré so sinh va tré nho duoc thuc hién.

Pau ra 1.3. Tang cudng nhan thic, thay ddi hanh vi cia ba me, ngudi chim soc
tré va cong dong vé cham soc suc khoe ba me trudc, trong va sau sinh, cham soc
tré so sinh, cham soc nuéi dudng tré nho, phong tranh cé thai ngoai y mudn.

Chr tiéu:

- 90% phu nit tudi sinh dé biét it nhat mot dau hiéu nguy hiém & phu nit co
thai, 80-85% biét it nhat mot dau hiéu nguy hiém & phu nit dang chuyén da, 80-
85% biét it nhat mot dau hiéu nguy hiém & phu nit sau sinh, 90% biét it nhat mot
dau hiéu nguy hiém ¢ tré so sinh.

- 90% ba me va nguoi cham soc tré biét cach thuc hanh chiam soc tré tai nha
va biét it nhat 2 dau hiéu nguy hiém can dua tré dén co sé'y té ngay.

- 95% ba me biét can cho tré bl sém trong gior dau sau dé va can cho tré bl
me hoan toan trong 6 thang dau.

- 80% ba me thuc hanh cho tré bu sém; tang 15% ty 1€ bu me hoan toan trong
6 thang dau va ting 15% ty 18 tiép tuc bl me dén 24 thang so véi nam 2020;

- 60% cha me, ngudi cham sdc tré nhan biét dugc cac dau hiéu viém phoi ¢
tré em;

- 60% cha me, ngudi cham soc tré nhan biét duoc cac dau hiéu tiéu chay
CAp & tré em va biét cach bu nude, dién giai bang duong uéng;

- Giam 20% ty s6 pha thai so véi nam 2019.

Pau ra 1.4. Tang cuong sy tham gia cua cc co quan thong tin dai ching trong
cong tac truyén thong vé CSSKBMTE/SKSS.

Chi béo:
- Sb luong co quan truyén thong dai chiing c6 tham gia vao céng tac truyén
théng vé cham soc stc khoe ba me tré em, sic khoe sinh san.
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- S6 luong cac phdng vién chuyén viét vé y té cua trung wong va dia phuong
nam dwgc cac muc tiéu vé suc khoe ba me tré em cia KHHD QG vé CSSKSS,
tap trung vao suc khoe ba me, tré so sinh va tré em giai doan 2021 - 2025 va cac
dinh huéng can thiép chu yéu cia nganh Y té.

Pau ra 1.5: Tang cuong su tham gia cua cac doan thé, cac to chuc chinh tri, x&
hoi tham gia vao cong tac CSSKBMTE.

Chi tiéu:

- 100% céac doan thé bao gdm Hai Lién higp Phu nit, Poan TNCS Ho Chi Minh,
Lién doan Lao dong cac cap co ké hoach cu thé nham tham gia thyc hién KHHD QG
vé CSSKSS, tap trung vao suc khoe ba me, tré so sinh va tré em giai doan 2021 -
2025.

Két qud mong doi 2: Co ché, chinh sdch dwegc bé sung, ndang luc quan ly/quan tri
cong tac CSSKBMTE/SKSS dwoC nang cao

Pau ra 2.1. Céc chinh sach dua trén bing ching vé CSSKBMTE/SKSS dugc xay
dung, sira d6i, ban hanh va thuc hién.

Chi bao:

- Cac quy dinh, chinh sach lién quan dén thuc hién nghia vu xa hoi doi voi
can bo 1am viéc tai cac co sd y té tuyén trén, chinh sach thu hat nhan luc san-nhi
lam viéc tai ving kho khin, chinh sach nhiam nang cao vai tro, vi thé cua ho sinh:
chinh séach duy tri va cang ¢ d6i ngii c6 d& thdn ban; co ché dé trién khai hiéu
qua goi dich vu y té co ban vé dyu phong va nang cao sic khoe dugc xay dung, bo
sung, stra ddi.

- Tiéu chi vé ty & nhan lyc 1am cong tac san-nhi theo dan sé/giudng bénh
duoc xay dung va phé duyét.

Pau ra 2.2. Tang cuong quan ly chat luong dich vu CSSKBMTE/SKSS

Chi bao:

- Bo cbng cu, tai liéu dao tao lai vé quan ly, giam sat chat luong dich vu vé
CSSKBMTE/SKSS tap trung vao CSSKBM, cham séc so sinh, tré em va mot sb
nodi dung uu tién cua CSSKSS duoc xay dung va trién khai thuc hién. S6 Theo
ddi stc khoe ba me va tré em ciing nhu mot s6 cdng cu quan ly, giam sat chat
lugng da duogc chang minh hiéu qua s& dugc mé rong su dung timg budc tién
t6i 4p dung trong toan quéc.
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- Céc chi s6 dau ra cia KHHD qudc gia dugc theo dbi, danh gia.

- Xay dung va trién khai hé théng theo di, giam sat, quan Iy mét s6 noi dung
CSSKSS nhu sang loc ung thu ¢6 tir cung, hd tro sinh san...

- Két qua giam sét hd trg duwoc phan hoi, rat kinh nghiém vé chuyén mén va
quan ly cho céc tinh va sir dung trong cdng tac diéu hanh, quan Iy thdng qua céc
hoi nghi, hoi thao dinh ky.

Chr tiéu:

- 100% s6 x& trong huyén dugc Khoa CSSKSS thuoc TTYT huyén thuc hién
giam sat hd tro k¥ thuat trong nam; 100% s6 huyén duoc CSYT tuyén tinh (khoa
CSSKSS-TT KSBT hoac TT CSSKSS/khoa san, khoa nhi BVBK tinh/bénh vién
phu san/bénh vién san nhi) thuc hién giam sét hd tro ki thuat trong nam; 100% sb
tinh duoc cac bénh vién chi dao tuyén Trung wong giam sat hd tro ki thuat it nhat
1 lan trong nam.

- Tai céc tinh c6 trén 200 x4, it nhat 20% sé x& (néu 1a tinh dong bang) va it
nhat 5% s6 xa (néu 1 tinh mién nai) dugc tuyén tinh giam sat hd trg k§ thuat hang
nam vé thyc hién cac dich vu CSSKBMTE/SKSS.

- Tai céc tinh c6 dudi 200 x4, it nhat 40% s6 xa (néu la tinh dong bang) va it
nhat 15% sé xa (néu 1a tinh mién nai) duoc tuyén tinh giam sat hd tro ki thuat
hang nim vé& thuc hién cac dich vu CSSKBMTE/SKSS.

Pau ra 2.3. Ning lyc cua cac tinh vé tham muu, van dong chinh sach, xay dung
ké hoach dugc cai thién

Chi tiéu:
- 100% céc tinh, thanh phé cd ké hoach hanh dong vé CSSKSS/SKBMTE

giai doan 2021-2025 va K¢é hoach hoat dong hang nam bao gé)m ca ké hoach kinh
phi duoc phé duyét.

Pau ra 2.4. Sy phdi hop hanh dong giira cac td chirc, cac nha tai trg, cac chuong
trinh, du an hoat dong trong linh viec CSSK ba me, tré em duoc tang cuong.

Chr bao:
- Ké hoach cua dia phuong phan &nh viéc phéi hop cac nguon luc trung
wong, dia phuong, 16ng ghép cac chuong trinh, du &n, cac nha tai tro. ..
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Két qud mong doi 3: Tai chinh cho cham séc suc khoé ba me, tré so sinh, cham
soc nuoi duong tré nho dwoc dam bao

Pau ra 3.1. Ngan sach cho cong tdc CSSKSS tap trung vao SKBM, TSS va tré
nhé duge dam bao va dugc phan bo hop 1y, vu tién cac ving mién c6 diéu kién
kinh té - x& hoi kho khan.

Chi béo:

- Cé4c ndi dung stra d6i lién quan dén mé rong chi tra cac dich vu chiam séc
suc khoe ba me, tré em/suc khoe sinh san do ngan sach nha nudc chi tra dugc xay
dung va ban hanh.

- P6i voi cac tinh mién nai: Kinh phi cho cac hoat dong CSSKSS tap trung
vao stc khoe ba me, TSS va tré nhé hang nim dugc két cau va phan bo trong
Chuong trinh muc tiéu Qubc gia phat trién kinh té - x4 hdi ving déng bao dan toc
thiéu s6 va mién nui giai doan 2021 - 2030, Chuong trinh Néng thon médi, Chuong
trinh x6a doi, giam ngheo....

- Céac dia phuong khac: Kinh phi cho hoat dong CSSKSS/SKBMTE dugc
phan bd tir ngudn ngan sach nha nudc cia dia phwong, ngudn huy dong hop phap
khac va hd tro cia cac t6 chic qubc té dé tap trung giai quyét nhitng van dé wu
tién cua dia phuong.

Pau ra 3.2. Ngan sach dia phuong dau tu cho cong tic CSSKBM, tré so sinh, tré
nho dugc tang cuong.

Chi tiéu: 100% tinh/TP c6 hd tro tir ngudn ngan sach dia phuong cho cong
tac CSSKBM, tré so sinh, tré nho.

Pau ra 3.3. Tang cuong ngan sach hd tro tir cac déi tac phat trién cho céc can
thiép vé CSSKBM, tré so sinh va tré nho.

Chi béo: S6 lugng va pham vi céc can thiép thiét yéu vé san khoa, so sinh
duoc hd tro thuc hién bai cac td chirc, cac nha tai trg trong nudc va qudc té.

Pau ra 3.4: Mé rong chi tra cac dich vu chim séc siic khoe ba me tré em, sic
khoe sinh san.
Chi bao:

+ Céac ndi dung sira doi lién quan dén maé rong chi tra cac dich vu cham séc
suc khoe ba me, tré em/suc khoe sinh san do ngan sach nha nudc chi tra dugc xay
dung va ban hanh.
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+ Céc goi dich vu vé CSSK phu nir mang thai, cham soc stc khoe ba me dén
42 ngay sau sinh, cham soc strc khoe tré so sinh dugc ngan sach nha nudc va cac
ngudn Kinh phi hop phép khéc chi tra.

Pau ra 3.5: Cac phuong thic chi tra nham ting tinh tiép can va chat luong
chiam soc stic khoé ba me, tré so sinh va tré nhd: chi tra, ho tro tai chinh dua vao
dau ra (OBA) ddi véi nguoi/ co sé cung cap dich vu va hd tro, cung cap thé dich
vu cho nguoi str dung dich vu duoc trién khai.

Chi tiéu: It nhat 80% CPTB da qua dao tao dugc hd trg kinh phi hoat dong
theo két qua thuc hién cac nhiém vu chuyén mon (chim soc trudc, trong va sau sinh
theo quy dinh ciia BYT) tir ngan sach nha nudc hodc cac ngudn hd tro hop phéap
khac.

Két qud mong doi 4: Nhan lyc san/nhi & cac tuyén, dac biét 1a tuyén co s & cac
vung kho khan dwoc cai thién co ban

Pau ra 4.1: Khao sat, danh gia nang luc, trinh dJ, co cAu, nhu cau dao tao cac
loai hinh nhan vién y té chuyén nganh san phu khoa, nhi khoa tai cac tuyén y té
dé c6 ké hoach dao tao, huan luyén phi hop.

Chr tiéu: 01 cudc khao sat dugc thuc hién.

Pau ra 4.2. Boi ngii ho sinh tai TYT x& duoc dam bao vé sb luong va chét luong

Chr tiéu:

-100 % TYT x4 ¢ vung dong bang c6 ho sinh hodc YSSN, trong d6 trén 90%
ho sinh c6 trinh d6 cao dang tro 1én.

- [t nhat 95% TYT xa ¢ cac huyén khé khan vé dia ly ¢ ho sinh/YSSN.
Pau ra 4.3. S6 luong va chat luong nhan lyc chuyén nganh san, nhi cho bénh
vién da khoa tuyén huyén duoc dam bao

Chr tiéu:

- Tai mdi trung tdm y té huyén/bénh vién huyén cé it nhat 01-02 bac sy
chuyén khoa san hoac bac si da khoa dugc dao tao tir dinh hudng tro 1€n va 01
bac sy chuyén khoa nhi hoac bac si da khoa duogc dao tao tir dinh hudng tro 1€n.

- 100% s diéu dudng/ho sinh tai khoa san, khoa nhi bénh vién da khoa tuyén
huyén c6 trinh do cao dang trg lén.

Pau ra 4.4. Chuong trinh dao tao chinh quy cho bac sy da khoa (ndi dung san
khoa, nhi khoa), ho sinh dai hoc duoc bd sung, cap nhat dé dat dugc cac k§ nang
cua NDDKN.
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Ch/ b&o: mot sb noi dung cap nhat vé cham soc, diéu tri, ctu séng ba me, tré
so sinh dugc dua vao chuong trinh dao tao chinh khda cua cac co s& dao tao nhan
luc y té.

Pau ra 4.5. Tang cuong c¢6 d& thdn ban ngudi dan toc thiéu sé da qua dao tao
theo chuong trinh cia B Y té ban hanh.

Chi tiéu: It nhat 40% thén ban ving mién ndi dic biét kho khin co co d&
thon ban duogc dao tao theo quy dinh caa BYT hoat dong.

Két qud mong doi 5: CSVC, TTB, thusc thiét yéu dwoc dam bao; c&c gidi phap
khoa hoc cong nghé dirgc day manh nham ddap img tét hon nhu cau KCB ngay
cang tang cua ba me, tré em

Pau ra 5.1. Khao sat vé co so vat chat, trang thiét bi, vat tu tiéu hao, thudc thiét
yéu, phuong tién chuyén tuyén tai cac co sé kham chita bénh san phu khoa, nhi
khoa dé xac dinh nhu cau va xay dung ké hoach dam bao co s& vat chat, trang
thiét bi can duoc cung cap.

Ch7 bao: 01 cudc khao sat dugc thyuc hién.
Pau ra 5.2. Co so vat chat, trang thiét bi, thudc thiét yéu cho cham soc stc khoé
ba me, tré so sinh, tré nho duoc cai thién.

Chi tiéu:

- [t nhat 95% TYT xa c6 d& dé c6 phong dé riéng hoac bé tri noi dé dam bao
tiéu chi vé phong dé (noi dé) theo quy dinh.

- 100% TYT x4 cung cap dich vy d& dé co goc so sinh theo Hudng dan cua
Bo Y té.

- [t nhat 95% TYT xa c6 d& dé co twong d6i day du thude va trang thiét bi,
vt tu tiéu hao thiét yéu® vé CSSKSS theo danh muc quy dinh.
Pau ra 5.3. Ung dung cdng nghé thong tin duoc day manh nham ting cudng tiép
can va cung cap dich vu cd chat luong cho céac dia phuong

Chi bao:
- S6 co s& CSSKBMTE é&p dung phuong thirc khdm chita bénh tir xa; &p

dung cong nghé thdng tin trong tu van, tim kiém/hd tro chuyén mén k§ thuat giita
CSYT céc tuyén.

BTYT x3 c6 tuong ddi ddy du thude va trang thiét bi thiét yéu: duoc hiéu 1a dam bao it nhit 70% nhu ciu thudc va trang thiét
bi thiét yéu tro 1én (Bo Tiéu chi quéc gia v& y té xd giai doan dén 2020, ban hanh theo Quyét dinh sé 4667/QD-BYT ngay
7/11/2014) ;
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- Duy tri va mé rong trién khai 4p dung cong nghé thdng tin trong cham soc
va theo ddi stiic khoe ba me, tré so sinh/tré em tai cac dia phuong nhu: tirng budc
tng dung phién ban S6 Theo dbi stc khoe ba me va tré em dién tir tich hop hd
so stc khoe ca nhan; st dung phan mém “Xay dung thuc don can bang dinh
dudng cho phu nit mang thai, ba me cho con bu va tré em tir 07 dén 60 thang
tu6i”; phat trién cac ung dung dién thoai hoic mang internet dé ty theo ddi, phét
hién cac nguy co vé stirc khoe, tu van/kham chira bénh/chim soc SKBMTE, SKSS
cho nguoi dan cac khu vuc kho tiép can;

- Xay dung va trién khai phan mém theo déi, quan ly mot s ndi dung
CSSKSS nhu sang loc ung thu ¢6 tir cung, hd tro sinh san. ..

Két qud mong doi 6: Tiang cwong tinh san co, kha néang tiép can va cdi thién chat
lwong cac dich vu cham soc sirc khoé sinh san/surc khoe ba me, tré em

Piu ra 6.1. Bam bao cung cép cac dich vu chim séc san khoa va so sinh thiét
yéu
6.1.1. Tang cwong cung cdp goi dich vu chdm séc trieéc, trong va sau sinh, nudi
duong cham soc tré nho:
Chi tiéu:
- Ty 1& phu nit do tudi sinh dé dugc do huyét ap, xét nghiém nudc tiéu, xét
nghiém mau khi kham thai trong Ian sinh gan nhét tang 20% so véi hién tai.
Tai tuyén xa:

-90% TYT x4 c6 cung cap/ké don vién sat/axit folic hoic vién da vi chat cho
phu nii ¢ thai, tu van NCBSM, nuéi dudng cham soc tré nho.

- 80% TYT thuc hién xét nghiém protein niéu cho phu nir ¢6 thai.

->95% TYT x4 c6 d& dé thuc hién thudong quy quy trinh chiam soc thiét yéu
ba me, tré so sinh trong va ngay sau dé. Bao dam cap ctu, chuyén tuyén an toan,
kip thoi hodc mai y té tuyén trén xudng hd tro tai chd trong cac truong hop can
thiét.

- 100% TYT xa c0 thuc hién c6 do d¢ tiém Vitamin K; ngay sau d¢.
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Tai tuyén huyen:

- > 95% TTYT/BVDK huyén thuc hién quy trinh cham séc thiét yéu ba me,
tré so sinh trong va ngay sau dé/sau mé lay thai theo huéng dan cua Bo Y té. Bao
dam cap ciu, chuyén tuyén an toan, kip thoi hoic moi y té tuyén trén xubng hd
tro tai chd trong cac trudng hop can thiét.

- Tang ty 1€ TTYT/BVDK huyén thuc hién sang loc trudc sinh va so sinh 1én
50% so véi nam 2020.

- [t nhat 80% TTYT/BVDK huyén c6 don nguyén so sinh theo Huéng dan
cua Bo Y té (90% & cac huyén thudc ving kho khin vé dia 1y).

- [t nhat 80% TTYT/BVDK huyén trién khai thuc hién 1ong ghép chim soc
tré bénh, chiam soc tré bang phuong phap Kangaroo va tu van nudi dudng, cham
soc tré nho.

- 100% TTYT/BVDK huyén thiét 1ap va van hanh hiéu qua hé thong cap
ctru lién chuy@n khoa va két néi vai tuyén trén (Bao dong do).

Tai tuyén tinh:

- 100% BV da khoa khu vuc va BV tinh thuc hién thuong quy quy trinh Cham
soc thiét yéu ba me, tré so sinh trong va ngay sau dé/sau mo lay thai - d6i véi bénh
vién huyén cé thuc hién mé lay thai (EENC) theo huéng dan cua Bo Y té.

- 100% BVDK tinh, bénh vién phu san, bénh vién san nhi tinh thuc hién sang
loc trudce sinh va so sinh.

- 100% BVDK tinh c6 khoa/don nguyén so sinh theo Huéng dan cia Bo Y té.

- 100% BVDK tinh, bénh vién phu san, bénh vién nhi, bénh vién san nhi
trién khai thyc hién 16ng ghép cham séc tré bénh, chim soc tré bang phuong
phéap Kangaroo va tu van nudi dudng, cham soc tré nho.

- 100% cac tinh, thanh phé thiét 1ap va van hanh hiéu qua hé théng cap ctu
lién chuyén khoa, lién vién.

6.1.2. Tang curong cung cap dich vu chdm séc triedc, trong va sau sinh ¢ cac ving
dac biét kho khan

Chi tiéu:

- 100% c6 d& thdn ban da qua dao tao, dang hoat dong thuc hién day du cac
hoat dong cham soc trudc, trong va sau sinh tai dia ban.
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- It nhit 95% TTYT/BVDK huyén kho khin vé dia ly thuc hién dugc chim
soc san khoa thiét yéu toan dién (bao gom mo lay thai va truyén mau).

- [t nhat 90% TTYT/BVDK huyén kho khin vé dia ly thuc hién dugc HSCC so
sinh.

- [t nhat 98% TTYT/BVBK huyén & cac ving khé khan vé dia ly thuc hién quy
trinh cham soc thiét yéu ba me, tré so sinh trong va ngay sau dé/sau mé lay thai theo
hudng dan cia Bo Y té. Bao dam cap ctu, chuyén tuyén an toan, kip thoi hodc moi y
té tuyén trén xuéng hd tro tai chd trong cac trudng hop can thiét.

DPau ra 6.2. Cdi thign chdt lweng dich vu chéim séc sirc khée ba me, tré so sinh
vatréem
6.2.1. Cac quy trinh, quy dinh, hwéng ddn chuyén mén cdn thiét cho linh vuc
CSSKBMTE/SKSS duroc xay dung va cap nhat.
Chi béo:
- Huéng dan quéc gia vé cac dich vu CSSKSS duoc bd sung cap nhat.
- Cac quy dinh, quy trinh chuyén mon k¥ thuat vé san khoa va so sinh dugc
xay dung, cap nhat, chuan hoéa:
+ Quy trinh c4p ctu, xu tri c4c tai bién san khoa, so sinh;
+ Quy dinh vé chuyén tuyén bao dam phu hop véi ning lyc chuyén mon,
ky thuat cua co s& kham bénh, chira bénh;
+ Quy dinh phdi hop céc chuyén khoa trong cp cau san khoa, nhi khoa
(phdi hop chuyén khoa san véi chuyén khoa nhi/so sinh, gay mé hoi stc, hoi stc
CAp ctu va cac chuyén khoa khac c6 lién quan nhu tim mach, hd hip, noi tiét,
huyét hoc truyén mau, truyén nhiém...), dac biét ddi véi cac trudng hop cé nguy
co tr vong & ba me va tré so sinh.

+ Quy dinh giam sat, chi dao tuyén vé san khoa, so sinh.

6.2.2. Cdp nhdt, chudn hoa tai lidu dao tao lién tuc cho can bg y té lam cong tac
san phu khoa, nhi khoa

Chi béao:

- Cac chuong trinh, tai liéu dao tao lién tuc cho CBYT truc tiép lam cong tac
dd dé nham dat duoc cac ki niang cia NDPPKN (BSPK, ho sinh trung cap, y sy
da khoa, y s¥ san nhi) dugc b sung, cap nhat.
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- Cac chuong trinh, tai liéu dao tao lién tuc theo yéu cau cua cac gi dich vu
duoc xay dung, bd sung, cap nhat: dao tao lai vé phau thuat cap ciu san khoa (bao
gom ca gay mé hdi sirc); hoi stirc cap cau san khoa, truyén mau an toan; chim soc
thiét yéu ba me va tré so sinh trong va ngay sau dé/sau mo lay thai (EENC); chim
soc, diéu trj so sinh nhe can, non thang, so sinh bénh ly tai don nguyén so sinh;
du phong, kiém soat ung thu ¢ tir cung, dai thao duong thai ky, cac bénh dich
méi noi (Zika, Covid-19...), dap tng voi bién doi méi trudng, khi hau (thién tai,
tham hoa, 6 nhiém khong khi).

6.2.3. Ning cao ning luc can bg y té lam cong tac san phu khoa, so sinh, nhi khoa

Chi tiéu:

- 100% tinh/thanh phd c6 doi ngii giang vién tuyén tinh dé thuc hién cac hoat
dong dao tao vé LMAT, CSSS va tré nho theo nhu cau cia dia phuong.

Tai tuyén céng dong va tuyén xa:

- 100% TYT c6 d& dé duoc dao tao theo hudng dat duoc céc tiéu chuan cua
nguoi d& dé c6 k¥ ning, vu tién cac huyén co6 kho khin vé dia ly;

-90% TYT c6 d& dé dugc tap huan vé cham soc thiét yéu ba me va tré so
sinh trong va ngay sau dé.

- 70% CBYT tai TYT x&/ Phong kham DKKYV truc tiép lam cong tac d& dé

dat duoc cac ki ning cia NDPKN theo quy dinh cua BYT trong d6 dong bang
dat 80%; mién ndi 1a 60%.

- 85% can bd chuyén trach dinh dudng tuyén xa va cong tac vién dinh dudng
duoc tap huan, cap nhat kién thirc vé nudi dudng va theo ddi ting trudng o tré
nho;

- 85% TYT dugc dao tao vé Xt tri, chim soc cac bénh thong thuong & tré
nho

-30% TYT duoc tap huan vé sang loc danh gia sy phét trién vé thé chat, tinh
than va van dong nhiam phat hién sém va can thiép kip thoi cac trang thai cham
phat trién va rdi nhidu tam tri, khiém thinh, khiém thi... ¢ tré nho;

- 20% TYT duoc tap huan vé truyén thong tu van giam thiéu tac hai caa khoi
bui, 6 nhiém khoéng khi ddi v&i su phét trién caa thai nhi, tré so sinh va tré nho.

Tai tuyén huyén:

- 100% BVDK huyén c6 mé lay thai duoc dao tao kip phau thuat cap ctu
san khoa, hdi stc cap ctu san khoa, truyén mau:
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- 100% BVDK huyén dugc dao tao kip hdi stc cap ciru so sinh, diéu trj so
sinh bénh ly;

-100% TTYT/BVDK huyén duogc tap huan vé chim soc thiét yéu ba me va
tré so sinh trong va ngay sau dé/sau mo lay thai.

- 80% TTYT/BVDK huyén duge dao tao va trién khai vé long ghép chiam
sOc tré bénh, Kangaroo va tu van nudi dudng tré nho.

- 50% TTYT/BVDK huyén dugc dio tao vé sang loc danh gia su phét trién
vé tam than va van dong nham phat hién sém va can thiép kip thoi cac trang thai
cham phat trién va réi nhiéu ¢ tré nho.

-30% TTYT/BVDK huyén dugc dao tao vé truyén théng, tu van giam thiéu
tac hai caa khi bui, 6 nhiém khong khi doi véi su phat trién cua thai nhi, tré so
sinh va tré nho.

Tai tuyén tinh:

- 100% BVDK tinh, bénh vién phu san, bénh vién san nhi duoc tap huan vé
cham soc thiét yéu ba me va tré so sinh trong va ngay sau dé/sau mo lay thai.

- 80% BVDK tinh, bénh vién phu san, bénh vién nhi, bénh vién san nhi duoc
tap huan vé sang loc danh gia sy phat trién vé thé chat, tinh than va van dong
nham phét hién sém va can thiép kip thoi cac trang thai cham phat trién va roi
nhiéu (ting dong, tu Ky, roi loan tam Iy) & tré nho.

- 50% BVDK tinh, bénh vién phu san, bénh vién nhi, bénh vién san nhi duogc
tap huan veé truyén thong, tu van giam thiéu tac hai caa khoi bui, 6 nhiém khong
khi d6i voi sy phat trién caa thai nhi, tré so sinh va tré nho.

6.2.4. Tang cwong ndang lyc giam sat, ho tror ky thudt va phdn hoi

- Dao tao cap nhat vé quan ly, giam sat cong taic CSSKBMTE, SKSS cho
truong tram y té xa;

- Pao tao lai doi ngii giam sat vién tuyén tinh, tuyén huyén vé k¥ ning giam
s&t hd trg, cam tay chi viéc, dao tao tai chd.

Chi tiéu:

- 100% cac tinh c6 giam sat vién tuyén tinh dugc dao tao cap nhat cac quy
trinh, huéng dan chuyén mén k§ thuat, bo cong cu giam sét, ky ning giam sat.

- > 90% s6 huyén c6 giam sat vién tuyén huyén duoc dao tao.
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6.2.5. Nhan réng cac mé hinh/can thiép da duoc chirng minh ¢ hiéu qua:

- M6 hinh Cham séc ba me, tré so sinh lién tuc tir gia dinh, cong dong dén
CSYT,

- M6 hinh Chuyén tuyén dwa vao cong dong; doi cap cau, phau thuat luu
dong;

- M6 hinh Pon nguyén so sinh tai bénh vién huyén; ho trg tré so sinh tho;
hdi stre so sinh tai phong sinh; cham séc 6n dinh tré so sinh bénh sau hdi stc/trudce
chuyén vién;

- M rong trién khai mé hinh Ngan hang sita me, md hinh Bénh vién thuc
hanh nudi con bing sita me xuat sic;

- M& rong trién khai va nang cao chat luong thuc hanh chim soc ba me va
tré so sinh thiét yéu sdm tai cac co sé co do dé,

- Duy tri, ciing ¢6, mé rong mang lugi ¢6 d& thon ban nguoi dan toc thiéu sé
hoat dong ¢ nhitng ving kho khan;

- Nhan rong mé hinh Ngan hang mau song dwa vao cong dong ¢ nhiing ving
kho khan;

- Bay manh trién khai dong bo cac thanh to cua chién luogc Long ghép chim
soc tré bénh (IMCI) bao gdm ca ndi dung chiam soc tré nho tir 0 - 7 ngay tudi.

Két qud mong doi 7: Hé thong thong tin, bao céo théng ké va theo ddi giam sat
cac chi so vé sic khoé sinh san/sizc khoe ba me-tré em duwoc cdi thién

PAiu ra 7.1. Bo chi s6 theo ddi vé suc khoé ba me, tré em phan anh két qua thuc
hién cac Muyc tiéu phat trién bén vitng (SDGs) vé stic khoe ba me, tré em dugc ap
dung va cap nhat thuong xuyén trong hé théng y té.

Pau ra 7.2. Chat luong so liéu bao co thong ké vé CSSKSS duoc cai thién

Chi tiéu:

- 100% co s6 dich vu CSSKSS trién khai hé thong béo céo théng ké trén
phan mém.

- B4o c4o thong ké cua dia phuong day di, dung han, du do tin cay.

Pau ra 7.3. Co s dit liéu co ban caa mang ludi CSSKBMTE/SKSS toan quéc
va 63 tinh/thanh phd duoc xay dung va cap nhat thuong xuyén.
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Pau ra 7.4. Nang cao chét lugng hoat dong Giam sat TVM va dap tng theo hudéng
chd trong hon vao thong tin phan hoi va dap tng kip thoi.

Chr tiéu:

- 100% cac dia phuong thuc hién thuong quy va co hiéu qua hoat dong Giam
sat TVM va dép tng theo Huéng dan cua Bo Y té.

- [t nhat 85% s6 ca TVM trén toan québc dugc tham dinh.

- M6t ndm 2 1an ¢é b&o céo phan hoi cua Ban Giam sat TVM trung wong cho
dia phuong.

Pau ra 7.5. Tién hanh khao sat nguon luc, diéu tra dinh ky danh gia thuc trang
stc khoé ba me, tré em, TVM, TVTE nham cung cép sb liéu cho cong tac 1ap ké
hoach, quy hoach, truyén théng van dong va xay dung chinh sach.

Chi tiéu:
- Nguén luyc caa cong tac CSSKBMTE/SKSS duoc dinh Ky cap nhat.

- 01 cudc nghién ctru diéu tra quy md qudc gia vé TVM va TVSS duoc thuc
hién.

6. To chirc thuc hién
Trach nhiém ciaa cac don vi tham gia

1. Vu Stc khoe Ba me - Tré em: Chiu trach nhiém lam dau méi xay dung
ké hoach hang nam, t6 chuc trién khai, theo di, diéu phdi cac hoat dong cua ké
hoach;

2. Vu Ké hoach - Tai chinh: Chju trach nhiém huy dong va diéu phdi cac
ngudn luc cia Chinh pha va cac to chire trong va ngoai nudc dé thuc hién céc
muc tiéu caua Ké hoach:;

3. Vu Bao hiém y té: Phéi hop véi Vu St khoe Ba me - Tré em xay dung
cac goi dich vu cham soc stirc khoe ba me, tré so sinh va tré em, stirc khoée sinh san.
Chi dao, hudng dan t6 chwe trién khai thuc hién viéc chi tra bao hiém y té theo
goi dich vu trong cham soc suc khoe ba me, tré so sinh va tré em, sitc khoe sinh
san;

4. Vu T6 chuc - Can bo: Chiu trach nhiém huéng dan cac dia phuong kién
toan to chirc hé théng chiam soc sic khoe trong d6 c6 mang ludi cham soc sic
khoe sinh san/sirc khoe ba me tré em, hoan thién va bo sung chinh sach nham ting
cudng dao tao, tuyén dung, khuyén khich sir dung d6i ngii nhan vién y té chuyén
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nganh san, nhi (bao gém ca c6 d& thdn ban) vé cong tac tai tuyén y té co s & cac
vung kho khan;

5. Cuc Quan ly Kham, chira bénh: Chiu trach nhiém vé chuyén mén, ky
thuat, noi dung hoat dong trong hé théng kham bénh, chira bénh: phéi hop véi Vu
Strc khoe Ba me - Tré em xay dung cac huéng dan vé chuyén mon, k thuat trong
linh vuc cham séc sic khoe ba me, tré so sinh va tré em ciing nhu té chirc dao tao
vé cham soc san khoa, so sinh thiét yéu cho mang luéi bac sy gia dinh;

6. Cuc Khoa hoc ¢6ng nghé va DBao tao: Chiu trach nhiém ra soat, bd sung,
tham dinh cac chwong trinh tai liéu dao tao méi va dao tao lién tuc vé linh vuc
chim soc strc khoe ba me, tré so sinh va tré em; cha tri xay dung, ra soat, b sung
va hoan thién noi dung chuong trinh, ké hoach va to chie dao tao bac sy chuyén
khoa, chuyén khoa dinh huéng san phu khoa, nhi khoa, dao tao ho sinh, diéu
dudng nhi nham tang cudng nguon nhan luc san, nhi cho cac tuyén; phdi hop véi
Vu Stric khoe Ba me - Tré em xay dung cac huéng dan vé nghién cau, diéu tra
trong linh vuc cham séc stc khoe ba me, tré so sinh va tré em;

7. Cuc Phong chéng HIV/AIDS, Cuc Y té dy phong: Phdi hop/ lam dau
mdi phdi hop véi Vu Stc khée Ba me - Tré em trong trién khai cac can thiép du
phong lay truyén HIV, giang mai, viém gan B tir cha me sang con; chi dao va to
chuc trién khai céc hoat dong tiém chang vac xin cho ba me va tré em;

8. Cuc Cong nghé thdng tin: Phéi hop cling Vu Stc khoe Ba me - Tré em
xay dung co s& dit liéu vé suc khoe sinh san; dé& xuat nang cap va ap dung cong
nghé thong tin trong hé thong cham soc stc khoe sinh san;

9. Vu Truyén thong va Thi dua, khen thuéng: Phéi hop voi Vu Stc khoé
Ba me - Tré em xay dung ké hoach truyén thdng vé cham soc suc khoe ba me, tré
so sinh va tré em; chu tri va phéi hop véi Vu Sirc khoé Ba me - Tré em t6 chirc
cung cap thong tin dinh huéng du luan, nang cao y dirc va to chic trién khai, kiém
tra, giam sat, danh gia viéc thuc hién;

10. Céc bénh vién dugc Bo Y té giao nhiém vy chi dao tuyén vé san phu
khoa va nhi khoa, Vién Dinh dudng, Vién Vé sinh Dich t& Trung uong...: Day
manh cong tac chi dao tuyén, hd tro ky thuat cho tuyén dudi, thuong xuyén té chic
cac 16p tap huan cap nhat kién thac, nang cao ky ning thuc hanh cho can bo y té
trong linh vuc CSSKBMTE va lién quan vé linh vuc chuyén mén duoc giao;

11. So' Y té céc tinh, thanh phé truc thude Trung wong: Can cir vao nhu cau
cong tac chiam soc stic khoe ba me, tré so sinh, tré em cta dia phuong cling nhu diéu
kién vé nguon luc, xay dung ké hoach hanh dong trinh Uy ban nhan dan/Hoi dong
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nhan dan tinh, thanh phé phé duyét. Huy dong moi nguén luc, trién khai thuc hién
ké hoach tai dia phuong. Dinh ky b&o céo tién do thyc hién vé Uy ban nhan dan tinh,
thanh phé va Bo Y té.

7. Kinh phi
- Kinh phi thuc hién ké hoach s& duoc huy dong tir cac ngudn:
+ Ngéan sach nha nudc: trung wong va dia phuong,
+ Ngudn huy dong cong dong va céc to chirc/ca nhan trong nudc,
+ Ngudn vién trg khéng hoan lai va vén vay tir cac to chire quéc té,

+ Cé4c ngudn ngan sach hop phap khac.
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