BO Y TE CONG HOA XA HOQI CHU NGHIA VIET NAM
Poc lap - Tu do - Hanh phic

S4: 3895/BYT-BMTE Ha Noi, ngay 21 thang 7 nam 2020
VIV trién khai Tuan 18 thé gici
nudi con bang stta m¢ nam 2020.

Kinh gui:
- S&'Y té cac tinh, thanh phd truc thude Trung uong

- C4c bénh vién san, nhi, da khoa c6 khoa san nhi truc thuoc Bo Y té

Tir 1/8 dén 7/8 hang nam, Tuan 18 thé gio1 Nuodi con bang sita me dugc cac
quoc gia trén toan thé giéi t6 chirc nham khuyén khich va ting cudng viéc nudi con
bang sita me (NCBSM). Véi chu dé “Hé tro nuéi con bang sita me - Vi mét trdi dit
khoé manh hon”, tuan 18 thé giéi NCBSM nam nay nhan manh dén vai tro ciia viéc hd
trg ba me duy tri nudi con bang sira me trong viéc gop phan bao vé méi trudng va
giam thiéu tac hai cia bién d6i khi hau.

Pé huong ting Tuan 18 thé gidi NCBSM nim 2020, Bo Y té dé nghi:

1. S& Y té cac tinh, thanh phd tryc thudc Trung wong to chirc trién khai thuc
hién va chi dao cac don vi y t€ tai dia phuong phoi hgp céc nguon luc hién c6 dé tang
cuong trién khai cac hoat dong thuc day NCBSM. Cu thé:

1.1 Chi dao Trung tam Kiém soat bénh tat/Trung tdm Cham séc stc khoé sinh
san hodc don vi twong duong phdi hop véi cac don vi lién quan cta S¢' Y té trién khai
cac hoat dong thong tin gido duc truyén thong huong timg Tuan 18 thé gidi NCBSM tai
dia phuong, tap trung cac hoat dong:

- Truyén thong cho céc cap, cac nganh va ngudi dan vé mdi céc lién hé giira
viéc nuoi con béng stra me¢ voi viéc bao vé€ moi trudng va giam thiéu tac hai cua bién
d6i khi hau. Cac hoat dong san xuét thyc pham va tiéu thy ciia con ngudi da gép phan
dang ké trong viéc gy suy thoai méi trudng va bién dbi khi hau bai cac khi thai trong
qua trinh san xuét. Trong khi d6, sira me 13 ngudn tai nguyén co thé tai tao va khong
gy 6 nhiém, khong giéng nhu sita cong thirc phai tiéu tén nhién liéu dé san xuat va
vat lidu dé dong goi. Sita me tham gia vao chudi cung cap thyc pham bén viing khi dap
tmg 100% nhu cau dinh dudng cta tré trong sau thang dau doi, dap Gng it nhat 50%
nhu cau dinh dudng cia tré tir 6 dén 12 thang tudi; 1/3 nhu cau dinh dudng cia tré tir
12 dén 24 thang tu6i. Nhu vay, nudi con bang sira me giup dam bao chudi tiéu thy bén
vitng va cai thién moi trudng sbng.

- Phéi hop véi cac Ban, nganh, doan thé lién quan tiép tuc truyén thong cho
nguot s dung lao dong (cac co quan nha nudc, cac doanh nghiép, cac cong ty...) vé
loi ich cua viéc nudi con bang stta me dé hd tro thiét thuc cho ba me nudi con bang sita
me hoan toan trong 6 thang dau, tiép tuc nudi con bang sita me dén 24 thang hodc lau
hon va cach duy tri ngudn sita khi ba me tr¢ lai lam viéc sau 6 thang nghi thai san.



- T6 chirc hoat dong tu van vé nudi con bang sita me cho phu nit mang thai va
ba me nudi con nhd vé loi ich cta viéc cho tré bi sém trong vong 1 gid dau sau sinh,
nuoi con bang sira me¢ hoan toan trong 6 thang dau va bu kéo dai dén 24 thang.

1.2. Chi dao bénh vién da khoa cac tuyén, bénh vién chuyén khoa phu san, nhi,
san-nhi cta dia phuong tuan tha Nghi dinh s 100/2014/ND-CP ngay 6/11/2014 cua
Chinh phu vé kinh doanh va sir dung c4c san pham dinh dudng dung cho cho tré nho,
binh ba va v ngdm nhdn tao; thuc hién Théng tu sb 38/2016/TT-BYT ngay
31/10/2016 qui dinh mot s6 bién phap thtc déy viéc nudi con b?mg stta me tai cac co
s& kham bénh, chita bénh. Hé“mg nam cong b6 cac bénh vién dat Danh hiéu “Bénh vién
Ban hitu tré em” va giri danh sach vé Bo Y té (Vu Stic khoe Ba me - Tré em) theo qui
dinh tai Thong tu.

2. Cac bénh vién chuyén khoa phu san, nhi, da khoa c6 khoa san, khoa nhi truc
thuoc BO Y té tang cuong hoat dong tu van cho phu nit mang thai va ba me vé loi ich
nudi con bang sita me; huéng dan cac ba me dang nudi con bang sita me cho con bu
dung, bu hoan toan trong 6 thang dau, bu kéo dai dén 24 thang va cach duy tri ngudn
slra me.

3. Cac bénh vién c6 chuyén khoa san ting cuong thuc hién chim soc thiét yéu
ba me, tré so sinh trong va ngay sau dé (EENC) ké ca cac truong hop moé dé nham gop
phan nang cao ty 1€ tré dugc bt me sém trong vong 1 gid dau sau sinh.

BO Y té dé nghiq S& Y té cac Einh, ‘[hémh‘phé~ va géc don vi chi dao thuc hién dﬁy
du cac ndi dung trén g‘ié dém’béo trién khai Tuan 1€ Thé giéi NCBSM nam 2020 tai dia
phuong, don vi dat két qua tot.

Xin tran trong cam on.

) (Chi tiét lién hé: Ths Nguyén Mai Hwong - Vu Sitc khoé Ba me- Tré em - Bé Y
te, PT: 0912489961).

Noi nhn: ~ TL.BQ TRUONG ]
- Nhu trén; VU TRUONG VU SUC KHOE BA ME TRE EM
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- TT. Nguyén Truong Son (dé b/c);
- TT Kiém soat bénh tat/CSSKSS
tinh, Tp;

- TT Truyén théng gido duc sirc
khoe - Bo Y té (dé p/hop);

- Luvu: VT, BM-TE.
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