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TINH BINH PHUOC Poc 1ap - Tu do - Hanh phiic
Sb: 265 /KH-UBND Binh Phuoc, ngay 17thang 8 nam 2023
KE HOACH

Trién khai Dé 4n Tong thé phat trién thé lwc tim véc Nguwoi Viét Nam
giai doan II (2023 - 2030) trén dia ban tinh Binh Phudc

Thuc hién Quyet dinh sb 641/Qb-TTg ngay 28/4/2011 cua Thu tuéng Chinh phu
phé duyét Bé an Tong thé phat trién thé luc, tim voc ngudi Viét Nam giai doan 2011 -
2030 (Quyét dinh s 641/QD-TTg ngay 28/4/2011 ctia Tha tuéng Chinh phu);

Thuc hién Ké hoach s6 179/KH-UBND ngay 17/8/2015 ctia UBND tinh vé viéc
thuc hién Dé an Téng thé phat trién thé luc, tim voc nguoi Viét Nam giai doan 2015-
2030 trén dja ban tinh Binh Phudc (Ké hoach sé 179/KH-UBND ngay 17/8/2015 cua
UBND tinh);

Theo dé nghi cua S¢ Vin hoa, Thé thao va Du lich tai T& trinh sb 2359/TTr-
SVHTTDL ngay 10/8/2023,

UBND tinh ban hanh K& hoach trién khai D& 4n Tong thé phat trién thé luc, tm
voc nguoi Viét Nam giai doan 1l (2023 - 2030) trén dia ban tinh Binh Phudc, cu thé
nhu sau:

I. MUC PiCH, YEU CAU
1. Muc dich

- Nham phat trién thé luc, tim voc ngudi Binh Phudc trong nhitng nam t&i gop
phan nang cao chat lwong ngudn nhén luc, phuc vu sy nghiép cong nghiép hoa, hién
dai hoa dat nudc va timg budce ning cao chat luong cudc sbéng, ting cuong sirc khoe
va tudi tho ctia ngudi dan.

- Tang cuong su quan ly cua cac cap chinh quyen cac co quan chirc ndng va su
tham gia cla toan xd hoi vé phét trién thé luc, tim voc ngudi Viét Nam giai doan
2023 - 2030 trén dia ban tinh.

2. Yéu ciu

- Tiép tuc to chirc trién khai thyc hién Quyét dinh sO 641/Qb-TTg ngay
28/4/2011 cua Thu tuong Chinh phu, 16ng ghép voi cac ké hoach, d€ an, cac chuong
trinh muyc ti€u lién quan dang trién khai thuc hién trén dia ban tinh.

- Quan triét sdu rong trong can bg, cong chure, vién chire, nhan dan; tang cuong
cong tac tuyén truyen trong toan xa hoi vé Ké hoach trién khai, thyc hién Pé an Tong
thé phat trién thé luc, tim voc nguoi Viét Nam giai doan I (2023 - 2030) trén dia ban
tinh thanh phong trao ctia toan xa hoi cung cham lo phat trién thé lyc, tam voc con
nguoi.

I1. NQI DUNG THUC HIEN
Tiép tuc trién khai cdc nhiém vu cta Dé an (‘151 duoc ban ’hélnh tai K& hoach s6
179/KH-UBND ngay 17/8/2015 cia UBND tinh nham dat cac két qua sau:



1. Muc tiéu tong quat

Tang cuodng cong tac cham soc strc khoe sinh san, sttc khoe ba me va tré so sinh,
giam manh ty 1& suy dinh dudng dé cai thién cac chi sd co ban cua tré em 05 tudi va
dam bao cac tiéu chi danh gia thé lyc, tam voc than thé cta thanh nién Binh Phudc lira
tudi trudng thanh.

2. Muc tiéu cu thé

a) Nhan rong nhiing thanh qud cia muc tiéu giai doan I va mé rdng trong toan
tinh.

b) Cai thién tam voc than thé cia thanh nién Binh Phudc dat nhip d6 tang trudng
on dinh.

- Béi véi nam 18 tudi: Chiéu cao trung binh 168,5 cm.

- B6i v6i nit 18 tudi: Chiéu cao trung binh 157,5 cm.

c¢) Cai thién thé luc, strc bén va sttc manh dat céc chi s sau:

- P6i v6i nam 18 tudi:

+ Chay tuy suc 5 phut tinh quang dudng trung binh dat 1.150 m.
+ Luc bop tay thuédn dat trung binh 48 kg.

- Doi véi nit 18 tudi:

+ Chay tuy suc 5 phut tinh quang dudong trung binh dat 1.000 m.
+ Lyc bop tay thuan dat trung binh 34 kg.

d) Hinh thanh phong trio toan xd hoi chdm lo phat trién thé luc, tam voc Viét
Nam; mo rong cac hoat dong sinh hoat van hoda, thé thao, giai tri lanh manh, gitp con
nguoi phat trién hai hoa vé thé luc, tri lyc, tam luc.

d) Tang cuong cham soc strc khoe tré em, nguoi chua thanh nién va thanh nién
nham giam thiéu cac bénh vé tim mach, bénh béo phi, bénh gay bét binh thuong vé
chiéu cao than thé, gop phan nang cao chat luong cudc sdng.

¢) Thong tin, gido duc, truyén thong nham nang cao nhan thirc, thay doi hanh vi
xa hoi va huy dong sy tham gia cua toan xa hdi trong cac hoat dong dé phat trién thé
luc, tam voc nguot Binh Phudc.

3. Trién khai chwong trinh ciia Pé an:

a) Chwong trinh 1: Tiép tuc Nghién ctru trién khai, tng dung nhiing yéu t6 chu
yéu tac dong dén thé luc, tam voc nguot Vigt Nam.

- Phan cong thyc hién:

+ Co quan chu tri: SOY té.

+ Co quan phéi hop: S¢ Van hc}a, Thé thao va Du lich; S& Gido duc va Pao tao;
S Khoa hoc va Cong ngh¢; Cuc Thong ké.

+ Thoi gian thyc hién: Tir nam 2023 dén nam 2030.

- Nhiém vu: Phéi hop voi cac nganh, xay dung cac chi s6 sinh hoc va céc tiéu
chi, tiéu chuan phat trién thé luc, tim voc; dé xuat kha nang can thiép cai thién thé
luc, tAm voc nguodi Viét Nam trén dia ban tinh Binh Phudc.

- Noi dung chu yéu:
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+ Long ghép vao cac chuong trinh, ké hoach ctia nganh, khao sat, thong ké cac chi
s0 sinh hoc va tong hop cac tiéu chi, tiéu chuan danh gid thé luc, tam voc nguoi Viét
Nam trén dia ban tinh.

+ Long ghép vao cac chuong trinh, ké hoach khao sat, thong ké s6 liéu vé yéu td
di truyén va moi truong chi phoi chiéu cao dung.

+ Long ghép vao cac chuong trinh diéu tra tong hop va xéac dinh tan s bénh tat
gay bat thuong vé tam voc than thé, thé luc; dé xuat mot so bién phap can thiép.

- Tiéu chi danh gi: C6 tiéu chi, tiéu chuan cu thé dé danh gia the luc, tm voc
nguoi Viét Nam; thi diém trién khai, Ung dung nhiing yéu to chu yeu tac dong dén thé

lyc, tam voc ngudi Viét Nam tir 03 tudi dén 18 tudi 6 25% sd truong miu gido va phd
thong trén dia ban tinh.

b) Chuong trinh 2: Chim séc dinh dudng két hop véi cac chuong trinh chim
soc suc khoe, chat lvong dan s6 co lién quan.

- Phan cong thuc hién:

+ Co quan chu tri: S6' Y té.

+ Co quan phéi hop: S& Van hoa, Thé thao va Du lich; S¢ Gido duc va D;‘to tao;
S¢ Lao dong - Thuong binh va Xa héi; UBND céac huyén, thi xa, thanh pho; Tinh
boan; Hoi Lién hiép Phu nir tinh.

+ Thoi gian thuc hién: Tir nam 2023 dén nim 2030.

- Nhiém vu: Dam bao dinh dudng hop ly cho ba m¢ mang thai, tré so sinh, nhi
d6ng, thiéu nién, thanh nién dén 18 tudi.

- Noi dung chu yéu:

+ Tiép tuc chuong trinh chim séc dinh dudng cho ba me mang thai va tré em
dudi 5 tuoi.

+ Nghién ctru dé xuét chuan thue don dinh dudng hang ngay phu hop voi cac doi
tuong cua DéE an.

+ Thi diém huéng din va thuc hién ché do chim soc dinh dudng doi voi hoc
sinh mau gido, ti€u hoc, trung hoc co s¢ va trung hoc pho thong.

+ Xay dung va trién khai chuong trinh sita hoc duong d6i véi hoc sinh mau gio,
tiéu hoc.

+ Panh gi4 hidu qua vé dinh dudng ddi véi tré em va hoc sinh tir 03 tudi dén 18
tudi.

+ Panh gia tong hop sy 16ng ghép Dé an nay vdi cac chuong trinh cham séc sirc
khoe, chat lwong dan sb c6 lién quan.

- Tiéu chi danh g1a; Pén nam ~2030 mo r@ng dién huéqg din, cham soc ché do
dinh dudng cho 100% s6 Truong mau gido va pho thong; trién khai chuong trinh stra
hoc duong do1 voi toan bo cac Truong mau giao va tiéu hoc ¢ cac huyén vung sau,
vung xa con nhi€u khé khan.

¢) Chuwong trinh 3: Phat trién the luc, tam voc bang giai phap ting cudng gido
duc thé chét dbi vai hoc sinh tir 03 tudi dén 18 tudi.

- Phan cong thyc hién:
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+ Co quan chu tri: S& Gido duc va Dao tao.

+ Co quan phéi hop: S& Van hoa, Thé thao va Du lich; S6 Y té; S¢ Xay dung;
UBND cac huyén, thi xa, thanh pho; Tinh Doan.

+ Thoi gian thuc hién: Tur nam 2023 dén nam 2030.

- Nhi¢m vu: Nang cao chét luong gio hoc thé duc chinh khéa; t6 chirc cac hoat
dong thé duc thé thao ngoai khoa, huong dan hoc sinh tu luyén tip thé duc thé thao dé
tang cuong thé lyc, cdi thién chiéu cao than thé.

- Noi dung chu yéu:

+ Kiém tra, danh gia cac td chat thé luc theo yéu cau cua Dé 4n (Chiéu cao, can
nang, luc bop tay, stc bén) ddi voi cac truong dai dién cac vung theo K& hoach chung
(thanh thi, ving sdu, viung xa theo cac cip hoc): Tiéu hoc (16p 5); THCS (16p 9);
THPT (16p 12).

+ Cai thién va tang cuong diéu kién phuc vu hoat dong thé duc thé thao trong
truong hoc bao gom: co ché chinh sach, t6 chirc quan ly, nguén nhan luc va co s¢ vat
chat, trang thi€t bi dung cu tap luyén.

+ Tan dung céac cong trinh thé duc thé thao trén dja ban dé phuc vu cho hoat
dong gido duc thé chat trong truong hoc (chinh khoa va ngoai khoa).

+ Thanh 1ap c4c Cau Lac bd thé thao trong truong hoc, dic biét ¢ cac truong
trung hoc co so.

- Tiéu chi danh gia: Pén nam 2030 sb trudng phd thong cac cip c6 Cau Lac bd
thé duc thé thao, c6 hé théng co s& vat chat du phuc vu cho hoat dong thé duc thé
thao, c6 du gido vién va hudng dan vién thé duc thé thao, thuc hién day thé duc noi
khoa két hop v6i hoat dong thé thao ngoai khéa chiém 90% tong s6 trudng.

d) Chuong trinh 4: Tuyén truyen gido duc, ning cao nhan thirc va thay do6i
hanh vi xa hoi vé phat trién thé luc, tim voc nguoi Viét Nam trén dia ban tinh Binh
Phudc.

- Phén cong thuc hién:

+ Co quan chu tri: S& Van hoa, Thé thao va Du lich.

~+Co quan phéi hop: S¢ Thong tin va Truyén thong; S¢ Gido duc va Pao tao; SO
Y t&; bai Phéat thanh - Truyén hinh va Bao Binh Phudc; UBND cac huyén, thi xa,
thanh pho; Tinh Doan.

+ Thoi gian thyc hién: Tir nam 2023 dén nam 2030.

- Nhiém vu: Thong tin, gido duc, truyén thong nhim nang cao nhan thirc, t\hay d(f)i he‘m}}
vi x& hoi va huy dong su tham gia cua toan xa hoi trong cac hoat dong cua D¢ an tong the
phat trién thé luc, tam voc nguot Vit Nam.

- Noi dung chi yéu:

ot Pl}é cap thong tin, kién thirc vé cham soc dinh dudng dbi VOi tré so sinh, nhi
dong, thieu nién va thanh nién; cac bién phap tap luyén theé duc thé thao, xay dung loi
song lanh manh, phong chong nguy co 1ay nhiém bénh tat.

+ Ket hop céc bién phap truyén thong truc tiép thong qua cac chuong trinh muc
tiéu qudc gia, hé thdng ctia nganh Vin hoa, Thé thao va Du lich, Gido duc va Dao tao,
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Y té, va cac t6 chic doan thé chinh tri - x3 hoi; truyén thong thong qua cac phuong
ti¢n thong tin dai chiing, trang thong tin di¢n tir va cac bién phap ti€p thi xa hoi.

+ Chu tri phdi hop véi Pai Phat thanh - Truyén hinh va Bao Binh Phudc xay
dung chuyén muc tuyén truyén trén dai, bdo cta tinh va cac dia phuong.

+ Tuyén truyén bang hinh thirc pano, bang ron tai trung tim cac huyén, thi xa,
thanh pho.

+ Long ghép tuyén truyén trong cac giai, hoi thi thé thao cip tinh, huyén.

- Tiéu chi danh gia: Pén nim 2030 tuyén truyén gido duc dé hinh thanh phong
trao xa hoi cham lo phat trién thé lyc, tam voc nguoi Binh Phudc doi véi 90% céc
truong mau gido, phd thong trén dia ban tinh.

I11. KINH PHI THU'C HIEN

1. Ngan sach Trung wong: Thuc hién theo Quyét dinh sb 641/QD-TTg ngay
28/4/2011 cua Thu tuéng Chinh phu dé dam bao thyc hién céc nhiém vu nghién ctru
khoa hoc; thi diém két hop bién phap dinh dudng va phat trién thé duc thé thao truong
hoc; khuyén khich va hd trg thuc hién chuong trinh sita hoc duong; thong tin - truyen
thong; quan 1y Dé an; hd trg, dau tu co s& vat chat thé duc thé thao cho céac tinh mién
ndi, vung sau, vung xa.

2. Ngén sach dia phuong: Thyc hién theo phan cap ngan sach bao dam xay
dung co s& vat chat thé duc thé thao va cac diéu kién phat trién gido duc thé chat
va thé thao truong hoc, cham so6c dinh dudng hoc duong, thuc hién chuong trinh
stta hoc duong, 10ng ghép trong cac chuong trinh, du 4n khac theo quy dinh cua
Luat Ngan sach.

3. Nguon kinh phi huy dong tur x& ho1 hoa gop phan bao dam dinh dudng, co s¢
vat chat tap luyén thé duc thé thao, to chirc cac hoat dong thi ddu thé dyc thé thao
truong hoc.

V.TO CHUC THUC HIEN

1. S& Vin héa, Thé thao va Du lich c6 trach nhiém trién khai, huéng dan, kiém
tra, theo doi, don doc viéc khai thuc hién K& hoach nay va lam dau moi tong hop, béo
cao theo dung quy dinh.

2. Céc co quan, don vi, dja phuong chu dong xay dung ké hoach chi tiét trién
khai thuc hién va bao cdo cap co tham quyén két qua thuc hién hang nam, so két, tong
két va dot xuat khi duoc yéu cau (théng qua S& Van hoa, Thé thao va Du lich tong
hop, bao cao chung)./.

Noi nhin: KT. CHU TICH
-B6 VH, TT&DL; D HACHIT

- TTTU, TT HDND tinh; N

- CT, c4c PCT UBND tinh;

- Céc s0, ban, nganh, hoi, doan thé tinh;

- UBND céc huyén, thi x4, thanh phd;

- VPUB: LDVP, cac Phong, TT.PVHCC;
- Luu: VT, PVX (Nga kH32b/23)

-

.~/

fi Tuyét Minh
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