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BO Y TE CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
Poc ldp — Tw do — Hanh phic
S6: 7534 /BYT-DP Hé Néi, ngay 20thdng 11 ndm 2023

V/v trién khai cac bién phap
phong, chong dich bénh va vé sinh
mdi truong trong va sau mua lii.

KHAN | Kinh giri: Uy ban nhén dan cac tinh, thanh phd truc thudc Trung wong.

Do 4nh hudéng bt thudng cia thoi tiét, thoi gian gn day da x4y ra mua 16n
va kéo dai ¢ nhiéu dia phuong, trong d6 tap trung tai céc tinh mién Trung va Tay
Nguyeén, nhiéu noi d3 xay ra ngép lut sau trén dién rong, 1l quét, sat 16 dat 1am anh
huong 16n dén tai san, doi séng sinh hoat clia nguoi dan va thiét hai vé nguoi. Thuc
hién Céng dién s6 973/CH-TTg ngay 17/10/2023, Cong dién s6 1034/CH-TTg ngay
31/10/2023 cua Thi teéng Chinh pha va dé chii dong phong, chdng dich bénh va vé
sinh mdi trudng trong va sau mua 1i nhim ngan ngira, han ché cac hau qua vé stc
khoée cho ngudi dan; BOY té d& nghi Uy ban nhén dan céc tinh, thanh phé true thudce
Trung uong chi dao td chuc trién khai thuc hién mot s6 hoat dong sau:

1. Thyc hién quyét liét cong tac phong, chdng dich bénh trong va sau mua Iii
trén dia ban tinh, thanh phd; ra so4t va danh gid nguy co vé dich bénh tai cic ving
bi anh huéng do mua 18, nhét 14 ving c6 thé bi ngép lut, 1d quét, sat 1& dat; sin sang
va chi dong trién khai cic phuong 4n phong, chéng dich bénh khi ¢6 tinh hudng
xdy ra; cing ¢b va duy tri thuong truc cac doi co dong chdng dich hd trg tuyén dudi
trong gidm sat, xir Iy dich bénh va cc bénh truyén nhidm lwu hanh trong didu kién
mua l{ va ngdp lut. Giao trach nhi€ém cho ﬁy ban nhén dan cdc huyén, quén, thi xa,
thanh phd va cac don vi lién quan chi dao phdi hop lién nganh trién khai hiéu qua

~ cdng tac phong, chdng dich bénh va vé sinh méi trudng g phé véi cac tinh hubng
mua 1.

2. Té churc giam sat, phat hién kip thoi va xi 1y triét dé cac 6 dich bénh truyén
nhiém x4y ra trudce, trong va sau mua 1ii, ngap lut, 1ii quét, sat 16 d4t nhu: tiéu chay,
dau mat do, viém dudng hoé hép, nidm k& chén, cam, sét xudt huyét, dic biét 1a can
dé phong cac bénh lay truyén qua dudng tiéu héa nhu tidu chay, ta, ly, thwong han....

3. bam bao du trit, cung cép day du nude sach tai cac dia ban bi anh hudng;
Tang cuong kiém tra, gidm sat chat luong nuéc sach sir dung cho muc dich sinh
hoat; cung cép du hoa chét cé giéy phép luu hanh con hiéu lyc, con han st dung dé
Xt Iy nude trong trudng hop khéan cip va hudng dan cac bién phap xtr Iy nude trong
mua 18 va ngdp lut; thuc hién v€ sinh moi truong sau mua [ va ngdp lut, theo
phuong cham nuéc rut dén dau 1am vé sinh méi trudng dén dé, td chirc thu gom va
st dung voi bdt hodc cac hoa chat dé xu ly khi chon xac dong vat tranh phat sinh
cac dich, bénh truyén nhiém. Phun héa chit diét con tring truyén bénh tai cac ving
cO nguy co. ‘



4. Bao dam cOng tac thuong truc cap ctru kham benh chira bénh thuong xuyén,
lién tuc trong va ngoai co s¢' y té, sin sang thu dung cap ctru cho ngudi bénh va 6
phuong an ing pho khi cé dich bénh xay ra tai cac vung bi mua 1t va ngép lut.

5. T6 chirc tuyén truyén, huéng dan nguoi dan trong ving bi anh hudng cua
mua 1 va ngap lut vé nguy co dich bénh va cic bién phéap phong, chdng dich bénh
theo cac khuyén cdo vé phong, chong dich bénh thudong gip trong mua 1 va ngap
lut; céc bién phap xtr Iy moi truong va xur ly nude trong tinh trang khan cép dé phong
chdng dich bénh khi mua 1ii va ngap lut xay ra (tham khao tai liéu phong, chong
dich bénh thuong gap trong mua lii va ngdp lut giri kem).

6. C6 ké hoach bao dam ngudn luc dé sdn sang dap ung yéu ciu cho hoat
dong cua cac co so y té trong cac tinh hudng mua 18 va ngép lut; Chi dao céc co s
y té luon ludn dam bao day du nhan luc, thudc, hoa chét, trang thiét bi va co so vat
chét phuc vu cho cong tac phong, chdng dich bénh trong viing mua i va ngap lut.

7. Chi dao cac don vi y té theo ddi, béo cao kip thoi, ddy du tinh hinh dich
bénh qua phian mém béo cdo bénh truyén nhiém theo quy dinh tai Thong tu 56
54/2015/TT-BYT ngay 28/12/2015 ctia By Y té.

Bo Y té tran trong dé nghi Uy ban nhan dén céc tinh, thanh phd truc thuc
Trung wong quan tdm va chi dao to churc trién khai thuc hién./.

Noi nhn: KT. BQ TRUONG

- Nhu trén; ) 8

- Thua tudng Chinh phu (dé béao céo);

- Céc B/c Pho Thu tuéng Chinh phu (dé bao cao);

- Bo truong Dao Hong Lan (de bao cdo);

- Cac D/c Thu truong BO Y t€;

- Van phong Bo; :

- Céc Vuy, cuc: DP, KCB, MTYT, KHTC,QLD, ATTP;

- Céc Vién: VSDT, Pasteur, SR-KST-CT, SKNN&MT,
YTCC TPHCM;

- Cac Bénh vién truc thude Bo;

- SO'Y té céc tinh, thanh pho;

- Trung tam KSBT céc tinh, thanh phé;

- Luu: VT, DP.
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PHONG, CHONG DICH BENH THUONG GAP
TRONG MUA LU VA NGAP LUT

Trong va sau mua i va ngdp lut s€ co rat nhidu vi sinh vat, bui, rac, chat
thai... theo dong nudc tran ra nhiéu noi, gdy 6 nhi€ém moi trudng va tiém 4n nhiéu
nguy co dich bénh. Hon nita, mua 1& va ngap lut 13 diéu kién thuén loi dé cac loai
vi khudn, vi rut va trung gian truyén bénh sinh sbi phat trién va gay bénh cho con
ngudi. Nhitng dich bénh thuong hay gap trong mia mua I 1a: tiéu chay cép, bénh
duong ho hip, bénh vé mét, bénh ngoai da, sét xuat huyét. ..

Bo Y té dé nghi caq co quan, don vi va nguoi dan chd dong, tham gia thuc hi¢n
cac bién phap phong chong bénh, dich trong mua 1ii va ngap lut, nhu sau:
1. Nguyén tic

a) Thuc hién céc bién phap du phong chii dong dé dam bao an toan trudc mila
mua va khi xdy ra mua I8, ngdp lut.

b) Tim hiéu théng tin va chu dong thuc hién khuyén cdo vé cac bién phap gitt
an toan trong mua 10 va ngp lut, cac bién phap phong chéng tai nan, dich bénh,
dam bao an toan thuc phim trong mua bao 1ii clia cic co quan y té va chinh quyén.

2. Khuyén cdo vé bién phap phong, chong dich chung

a) Pam bao lya chon thuc pham va ché bién thuyc pham an toan, hgp v¢ sinh,
an thirc an nau chin va nudc dun soi.

b) Thuong xuyén rira tay vai xa phong trude va sau khi ché bién thyc pham,
trudc khi dn va sau khi di vé sinh.

¢) V¢ sinh c4 nhan hang ngay, rira chan sach va lau khoé cac k& ngon chén sau
khi ti€p xuc véi nude 18, nude bi nhi€m ban.

d) Tiéu diét lodang quing/bo gay, diét mudi bing cach day kin cic bé, thung
chira nudc, tha cé vao dung cu chtra nudc 16n, loai bo céc phé thai nhu chai, lo, 16p
0 t0... hodc céc hoc nudce ty nhién dé khong cho muoi dé tring

d) Mac man khi nga ké ca ban ngay

¢) Thau rira bé nuére, giéng nude, dung cu chira nude va ding hoa chat dé khir
tring nudc 3n udng va sinh hoat theo huéng dan ctia nhan vién y té

g) Thuc hién nguyén tic nudc rat dén dau lam vé sinh dén ddy, thu gom, xir Iy
va chon xac xuc vat theo hudéng dan cua nhén vién y t&

h) Khi c6 dau hi€u nghi ngo nhiém bénh, can dén kham va di€u tri tai cac co
s& y t€ gan nhat.

3. Phong, chdng cac dich bénh thwong gip
3.1. Phong, chdng bénh ldy truyén qua dwong tidu hoéa

Cdc bénh thu’&ng gdp: Tiéu chay do Vi‘khuén E. coli, t4, ly, thuong han, béqnh
viém gan A. Bénh xuat hién do str dung nguon nudc khong hop vé sinh, thuc pham
bi 6 nhi€m



Phong bénh:

- bam bao xu ly nudc an uéng, v€ sinh moi trudng va v€ sinh cévnhﬁn. Thuc
hién nguyén tac"An chin, uong chin", ddm bdo an toan vé sinh thuc pham.

- Pam bao di nu6ce sach cho 3n udng, sinh hoat. Rira tay bing xa phong trudc
khi dn, sau khi di vé sinh.

- Xt ly t&t ngudn phén, chat thai, rac thai va xac dong vét chét.

- Udng hoic tiém véc xin phong bénh khi c6 chi dinh déi voi cac bénh di c6
vac xin.
3.2. Phong, chéng bénh dwong hd hip

Cdc bénh thwong gdp: Cam lanh, cam, viém hong, viém dudng ho hép

Phong bénh:

- Gitt 4m khi thoi tiét lanh, nhat 13 & tré em va nguoi gia

- Han ché tiép xtic véi ngudi c6 biéu hién bi cum, viém duong ho hap.

- bam bao du dinh dudng

- Chéan doan va diéu trj kip thoi dé han ché bién ching va tir vong
3.3. Phong, chdng bénh vé mit

Cdc bénh thuwong gdp: Pau mét do, viém b mi, viém tuyén 1é.

Phong bénh:

- Khéng rira mit hodc tdm biang nudc ban.

- Khoéng dé tré em tam goi, choi diia voi nude ban.

- Rira tay bang xa phong véi nude sach.

- Khong dung chung khin mit va chau chung véi ngudi bi dau mét do.

- Str dung céc thudc nhé mit thong thuong cho tét ca nhitng ngudi c6 nguy co
tiép xtc voi nude ban.
3.4. Phong, chdng bénh ngoai da

Cdc bénh thwong gdp: Nam chan, tay, viém 13 chan 16ng, hic lao, lang ben,
ghé 16, mun nhot.

Phong bénh:

- Khong tim gdi va gidt quin 4o bang nudc bin. Néu khong c6 nuée giéng da
duoc khtr trung thi phai loc nude theo hudng dan cta dia phuong.

- Khéng mic 40 quan 4m udt.

- Khong boi 16i, tim gdi hodc choi dua trong nude ngap vi nude rat bin, ngoai
gdy bénh ngoai da con gdy ra bénh duong ti€u hoa do nudt phai nuéce ban.

- Han ché 16i vao chd nudc ban ti dong. Néu bét bude phai 161 vao nudc ban
thi ngay sau do phai rira ngay bang nudce sach va lau kho, nhat la cac k& ngon tay,
ngoén chan. '
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3.5. Phong, chéng bénh do mudi truyén

Bénh thwong gap: S6t xudt huyét

Phong bénh:

- Ngi man, méc quan 4o dai phong mudi dbt ké ca ban ngay.

- Diét lang quing, bo gdy, xur Iy cac dung cu chira nudce khong cho mudi dé
trang.

- Phun ho4 chét diét mudi & cac noi c6 nguy co cao hodc khu vuc co b dich sbt
xuat huyét

- Khi bi s6t dén ngay co s6 y té dé dugc kham va tu vAn diéu tri. Khong tu y
dicu tri tai nha.
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