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T6 chirc Thang hoat dong thé duc thé thao cho moi nguoi
va Ngay chay Olympic vi sirc khoe toan din, giai doan 2021 - 2030,
trén dia ban tinh Binh Phuéc

Thue hién Ké hoach so 5214/KH-BVHTTDL ngay 26/12/2019 ctia B§ Vin
héa, Thé thao va Du lich vé viéc t§ chuc Thang hoat dong thé duc thé thao cho
moi nguoi va Ngay chay Olympic vi strc khoe toan dan giai doan 2020 - 2030;

Nham trién khai thuc hién tdt cong tac to chirc Thang hoat dong thé duc thé
thao cho moi ngudi va Ngay chay Olympic vi strc khoe toan dén (Ngay chay
Olympic), giai doan 2021 - 2030, trén dia ban tinh Binh Phudc, Uy ban nhén
dan tinh ban hanh Ké hoach t4 chirc, cu thé nhu sau:

I. MUC PICH - YEU CAU
1. Muc dich

- Thlet thuc ky niém Ngay thanh lap nganh Thé duc thé thao va Ngay Béc
Ho viét bai “Thé duc va st khoe” kéu goi dong bao tap thé duc (27/3) Ky niém
Ngay thanh 1ap Poan Thanh nién Cong san H6 Chi Minh (26/3); va Ngay Giai
phong tinh Binh Phudce (23/3).

- Pong vién nhan dan tham gia tap luyén thé duc thé thao hudng tmg Cudc
vén dong “Toan dan ren Iuyen than thé theo gwong Bac Ho vi dai” va phong trao
“Khoe dé lap nghi€p va gir nude” trong toan tinh, gop phan nang cao surc khoe
d¢é phuc vu hoc tap, lao dong, san xuat, xdy dung va bao vé Té quéc.

- Tuyén truyén nang cao nhin thirc vé vai tro, tac dung cua luyén tap thé
duc thé thao trong viéc bao v¢, néng cao strc khoe, the lue, tm voc, nang cao
chét lugng cude séng cua nhén dan, xay dung 16i séng va méi truong van hoa
lanh manh, gép phan cting ¢6 khoi dai doan két toan dan.

2. Yéu cau

- Thuc hién tét céngvtéc tuyén truyén, van dépg moi ngub’j dén tu chon cho
minh nhiing hoat dong thé duc thé thao pht hgp dé tap luyén hiang ngay va tham
gia Ngay chay Olympic.

- Trién khai té chirc cac hoat dong thé duc thé thao trong Thang hoat dong
thé duc thé thao cho moi nguoi va Ngay chay Olympic tai dia phuong, don vi

dam bao an toan, tiét kiém, hiéu qua, tao dugc khi thé sdi ndi, hao himg tham
gia cua nhan dan.
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- Van dong cac ngudn luc xa hoi dong gdp cho cong tic td chirc cac hoat
dong thé duc thé thao va Ngay chay Olympic.

I1. QUY MO, HINH THUC, THOI GIAN VA PIA PIEM TO CHUC

1. Quy mo

- Tb chic cac hoat dong thé duc the thao quan ching va Ngay chay
Olympic tai 03 cép: Cép x4, cap huyén va cép tinh; 6 thé to chtre theo hinh thtrc
lién x4 (cac don vi lan can lién ké tai cac x4, phuong, thi tran)

- Khuyen khich, van dong cac co quan, ban, nganh, QOan thé, truong hoc,
don vi Quén d(’jiﬂ, Cong an va doanh nghiép tham gia hodc t6 chirc riéng cac hoat
dong thé duc thé thao va Ngay chay Olympic trong don vi.

- Phén déu dat tir 90% trd lén s6 don vi hanh chinh cap xa, 100% don vi
hanh chinh cap huyén trén dia ban toan tinh t6 chuc cac hoat dong thé duc thé
thao va Ngay chay Olympic vi stic khoe toan dan hang nam.

2. Hinh thite, thoi gian va dia diém to chirc

2.1. Hinh thirc

Tuy vao tinh hinh thuce té tai cac dia phuong, don vi va phat huy tinh chu
dong, sang tao trong viéc t6 chire, c6 thé 1dng ghép to chic cac hoat dong thé
duc thé thao chao mimg céc ngay 1& 16n trong thang 3 gin vdi to chic Ngay
chay Olympic va phét dong phong trao “Toan dén rén luyén than thé theo guong
Béc Ho vi dai”. Chuong trinh gom cac phan chinh sau:

- Chao co, hat quéc ca;

- Tuyén bé Iy do, gidi thiéu dai biéu;

- Doc “Loi kéu goi toan dan tap thé duc” cua Chu tich HO Chi Minh;

- Phét biéu khai mac cta Ban T chirc;

- D@)ng thanh ’h6 khélu hiéu “Ren luyén than thé - Bao vé T quéc”, “Ren
luyén than thé - Kién thiét dat nudc”, “Thé duc - Khoe”.

- T4 chirc chay dong hanh téi thiéu 1km (dam bao chay hét cu ly).

- ‘Céc dia plflu‘o‘ng, co quan, don vi ¢co thé t6 Chl'l’C‘ thi chay gifta cac khéi
hodc long ghép to6 chuc thi dau céc giai chay thé thao quan ching.

- Sau khi két thiic cac dot chay, t6 chirc cac hoat dong thé duc thé thao, cac

giai thé thao quédn ching nhu: Thé duc dudng sinh, bong chuyen hoi, kéo co,
diy gay, bong d, béng chuyén, béng ban, cau léng, co tudng. .

2.2. Trang tri, tuyén rruyen

- T4 chtrc trang tri tai dia diém té chirc dam béo trang trong; treo bang-ron,
co, phudn va cac khau hiéu tai dia diém xuat phat va dich.

- Noi dung khau hiéu tuyén truyén: “Toan ddan rén luyén thdn thé theo
guong Bdc Ho vi é"az ", "Khoe deé xay dung va bao vé T6 quoc”, “Ren luyén than
thé - Béo vé Té quoc , “Ren luyén than thé - Kién thiét dat nucoc”, cac khau



hiéu chao mung Ngay Thé thao Viét Nam, Ngay thanh 1dp Poan Thanh nién
Cong san H5 Chi Minh va céc khau hiéu tuyén truyén vé thuc hién nhiém vu
chinh tri cuia dia phuong.

2.3. Thoi gian, dia diem

- Thoi gian: T6 chire céc hoat dong thé duc thé thao trong thang 3 hing
nam.

+ Cap xa: TH chuc Ngay chay Olympic trude ngay 20/3 hing nam.

+ Cap huyén: T4 chirc Ngay chay Olympic trude ngay 25/3 hing nim.

+ Cép tinh: T4 chiic Ngay chay Olympic trude ngay 31/3 hing nam (Chu
nhat tuan cudi cung trong thang 3).

- Dia diém t6 chue: Té chuc tai cac x4, phuong, thi tran, co quan, don vi,
trudmg hoc, céc dia diém cong cong trén dia ban cép x4, huyén, dam bao thuén
tién cho cong tac tap trung luc luong tham gia cac hoat dong thé duc thé thao va
Ngay chay Olympic.

3. Thanh phan tham gia

Nhan dan cu tru trén dia ban cdc xd, phuong, thi tran (cht ¥ van dong dbi
tuong la can bg, chién si trong [uc lugng vi trang, hoc sinh, sinh vig‘zn, nong dan,
can bg, cong nhan vién chirc va nguoi lao dong, ngudi trung cao tudi).

~ Moi cac ddng chi lanh dao Pang, chinh quyén, Mat tran T quéc, cic doan
thé chinh tri - x& hoi ¢ dia phuong, céc co quan, ban, nganh, cong ty, xi nghiép
dong trén dia ban cuing tham gia cac hoat dong thé thao va Ngay chay Olympic.

4. Kinh phi

Nguon kinh phi t§ chic thuc hién theo phan cip ngan séch, két hop véi huy
dong nguon xa hoi hoa hop phéap khac.

III. PHAN CONG TRACH NHIEM THUC HIEN

1. S& Viin héa, Thé thao va Du lich

- La Co quan Thudng truc, dau mbi lién két gilta cac nganh cua tinh va
UBND cdc huyén, thi x4, thanh phd.

- Tham muu UBND tinh thanh lép Ban Chi dao, Ban T chuc trién khai
thuc hién Thang hoat dong thé duc thé thao cho moi ngudi va Ngay chay
Olympic.

- Thpo doi, don déq, kiém tra viéc thuc hién Kié hoachTtai cac huyén, thi x4,
thanh pho. Huéng dan t6 chirc Thang hoat dong thé duc thé thao cho moi ngudi
va Ngay chay Olympic tai cac dia phuong, don vi trén toan tinh.

- Tham muu Ban Chi dao lap Ké hoach mdi lanh dao tinh va cir cén bd vé
dy, huong (mg Ngay chay Olympic tai cac diém chay thu¢ce cac x&, phuong, thi
tran trén toan tinh.
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- Ph01 hop véi Bai Phat thanh - Truyén hinh va Bdo Binh Phudc to chirc
tuyén truyén vé vai tro, lot ich, tac dung cua tdp luyén thé duc thé thao dbi voi
sirc khoe, tuyén truyén bai Vlet “Thé duc va sic khoe” cua Bac Hb va su hinh
thanh, phat trién ctia nganh Thé duc thé thao. Tuyén tluyen van dong moi ting
16p nhan dan hudng Gng, tham gia cac hoat dong thé duc thé thao va Ngay chay.

- Chu dong ra soat tat ca cac ndi dung c6 lién quan, dam bao cong tac chi
dao, didu hanh xuyén sudt, gop phan t6 chirc thanh cong cac hoat dong thé duc
thé thao va Ngay chay Olympic hang nam.

~ - Tham muu UBND tinh so két, tong két theo huéng dan ctia B Van hoa,
Thé thao va Du lich.

2. S¢ Giao duc va Dao tao

- Chi dao Phong Gido duc va Dao tao cac _huyén, thi x&, thanh pho cac
truong THPT trén dia ban tinh t& chure tuyén truyén vé cac hoat dong thé duc thé
thao quén ching trong thang 3 va Ngay chay Olympic cling nhu tac dung cua
vige tap luyén thé duc thé thao. Huy dong luc lugng tham gia cac hoat dong thé
duc thé thao va chay hudng tng Ngay chay Olympic vi sirc khoe toan dén tal
cac xd, phuong, thi trén.

- Thanh lap cac Céu lac b thé duc thé thao va td chirc cac hoat dong thé
duc thé thao trong truong hoc.

- Tuyén truyén, van dong hoc sinh, sinh vién tich cuc tham gia ren luyén
than thé theo gwong Bac Ho vi dai ¢é ning cao thé luc, tdm véc.

3. S& Tai chinh

Thém dinh va phan bé kinh phi t chiic Ngay chay Olympic theo quy dinh.

4.86 Y té

Phdi hop véi UBND cac huyén, thi x4, thanh phd chi dao Trung tam Y té
céc huyén, thi xa, thanh phd; Tram Y té cdc x4, phudng, thi tr an tham gia ho tro
vé trang thiét bi, nhan luc cho cac dia phuong t6 chitc cac hoat dong thé duc thé
thao va Ngay chay Olympic vi strc khoe toan dan nham xur ly kip thoi nhimg su
c¢b vé stc khoe dé dam bao an toan tuyét dbi trong sudt qué trinh t6 chirc; 6

phuong an phong, chgng dich Covid-19 phil hop theo dién bién, tinh hinh dich
bénh trong qua trinh t6 chirc cac hoat dong.

5. Cong an tinh

- Té chic Ngay chay Olympic va cac hoat dong thé duc thé thao quén
chung trong thang 3 hang nam.

- Chi dao Cong an cac huyén, thi xa, thanh phé t6 chirc bao vé, phan luong

giao thong tai cac dia diém t6 chirc; dam bao an toan tuyét doi trong subt qué
trinh dién ra cac hoat dong thé duc thé thao va Ngay chay Olympic.

- Huy dong lyc lugng tham gia céc hoat ddng thé duc thé thao va Ngay
chay Olympic cap tinh.



6. B Chi huy Quin sy tinh va B§ Chi huy B dgi Bién phong tinh

T6 chte cac hoat dong thé duc thé thao trong don vi, td chirc Ngay chay
Olympic vi stc khoe toan dan va tham gia cdc hoat dong thé duc thé thao va
Ngay chay Olympic cap tinh.

7. Dai Phét thanh - Truyén hinh va Bio Binh Phuée

- T4 chure tuyén truyén vé val tro, loi ich, tac dung cua tap luyén thé duc thé
thao déi véi sirc khoe; tuyén Uuyen bai viét “Thé duc va strc khoe” clia Bac HO
va sy hinh thanh, phat trién cta nganh Thé duc thé thao. Tuyén truyen van dong
moi doi twong nhan dan hudng tng tham gia cac hoat dong thé duc thé thao va
Ngay chay Olympic trén séng phat thanh - truyén hinh cta Dai.

- Cép nhat thong tin vé cong tac chuan bi to chitc cdc hoat dong thé duc thé
thao quan ching va Ngay chay Olympic & dia phwong dé dua tin trén cic
phuong tién thong tin dai ching.

- Phéi hop véi céc dia phuong, don vi thyc hién phong su vé cac hoat dong
thé duc thé thao & co s& dé tuyén truyén trén séng phat thanh - truyén hinh cua
Dai.

8. Pé nghi Tinh Poan

- T4 chic tuyen truyén va chi dao céc té chirc co sé doan van dong thanh
thiéu nién tham gia céc hoat dong thé duc thé thao va Ngay chay Olympic tai tat
ca c4c x4, phuong, thi tran.

- Tuyén truyén cho thanh thiéu nién vé loi fch cua viée tap luyén thé duc
thé thao va phét dong doan vién, thanh nién tu chon cho minh mot mdn thé thao
ua thich va phit hop d tép luyén thuong xuyén.

9. De nghi Ban Thlro’ng true Uy ban Mit tran T6 quoc Viét Nam tmh\
va cdc to chire thanh vién Mat tran 3 _4\.

A

Tuyén truyén vé cac hoat dong thé duc thé thao va Ngay chay Olymplc e J
van dong luc lugng can bd, cong nhén vién chire, nguoi lao dong, ngudi cao tuoi ;
tich cuc hudng tng, tham gia céc hoat déng thé duc thé thao va Ngay ch_ay/ “/
Olympic. iz

10. Uy ban nhan dén céc huyén, thi xa, thanh pho

- Chi dao va hudng dan céc co quan, ban, nganh, UBND céc x4, phuong,
thi tran va cac don vi trén dia ban thuc hién tét cac cdng viéc sau: Ch}l trong defly
manh cong téc tuyén truyén, cd dong cho céc hoat dong thé duc thé thao quén
chiing trong thang 3 va Ngay chay Olympic mot cach sau rong, hiéu qua dén voi
moi dbi tugng trén toan dia ban (nhét la ving séu, vung xa); huy dong cac ngudn
luc ctia xa hoi dé tham gia tai trg, ung hd cho cong tac to chic; huy dong luc
luong tham gia; ddm bao an ninh, trdt tu, van minh d6 thi trong subt qua trinh
dién ra cac hoat dong thé duc thé thao va Ngay chay Olympic.

- Thanh lap Ban T4 chirc va chi dao tt ca cdc x4, _phuong, thi trédn trén dia
ban cta huyén, thi x4, thanh phd xdy dung ké hoach té chic cac hoat déng thé



duc thé thao quan ching va Ngay chay Olympic hang nam; két hop to chirc cac
giai the thao quan chung nhur: Giai viét da, kéo co, ddy gay, bong da, bong
chuyen cdu 16ng, bong ban, thé duc dudng sinh... va cdc mon thé thao truyén
thong, cac trd choi van dong dan gian trén dia ban. Riéng nam 2021, 2025, 2029
khuyen khich céc x&, phuong, thi tran gin Ngay chay Olympic véi Dai hoi Thé
duc thé thao cép xa.

- Pua ndi dung td chirc céc hoat dong thé duc thé thao trong thang 3 hang
nam va Ngay chay Olympic cta cic don vi thanh tiéu chi danh gia thi dua, khen
thuong cubi nam.

- Thanh lap T cOng tac thuong truc dé chi dao, huéng dan céc x4, phuong,
thi trdn trén dia ban tinh t6 chtc céc hoat dong thé duc thé thao trong thang 3
hing nim va Ngay chay Olympic; str dung doi ngil cong tac vién thé duc thé
thao truc tlep c6 mat tai timg diém chay béo cdo nhanh tinh hinh t6 chiic vé& T4
cong tac (nhat thiét phai co hinh anh, sé luong, cong tac t6 chirc...). Co ké
hoach cu thé dé dap Ung cong tac béo cdo s6 li€u so bd ngay sau khi to chuc
xong cac hoat dong thé duc thé thao va Ngay chay Olympic tai cac xd, phuong,
thi tran (giao Phong Van hoa va Thong tin tong hop, bao céo vé S& Van hoa,
Thé thao va Du lich).

- Chi dao Phong Tai chinh - Ké hoach céc huyén, thi xa, thanh pho b6 tri
kinh phi té chiic cac hoat dong thé duc thé thao quan ching trong thang 3 hang
nim va Ngay chay Olympic kip thoi, phtt hop véi diéu kién ngan sach ctia mdi
dia phuong.

- Sau khi hoan thanh cong téc t chirc, UBND céc huyén, thi x3, thanh pho
bao cao chinh thic vé S¢ Vin hoa, Thé thao va Du lich truée ngay 02/4 hang
nam dé tong hop, bao cao UBND tinh va B Vian hoa, Thé thao va Du lich.

Uy ban nhan dén tinh yéu cdu cac dia phuong, don vi dugc phan cong trién
khai thuc hién nghiém tic Ké hoach di dé ra. Céc so, nganh cé lién quan,
UBND céc huyén, thi x4, thanh phé xdy dung K& hoach t6 chirc, giri vé S& Vin
héa, Thé thao va Du lich trude ngay 25/02 hang nim dé tong hop, bao cao
UBND tinh. Trong qua trinh thuc hién néu c6 khé khin, vudng méc, cac co
quan, don vi kip thoi phan anh vé S& Vin hoa, Thé thao va Du lich dé tong hop,
bao cao UBND tinh xem xét, giai quyét./.

Noi nhan: K’[ CHU TICH
-B6 VH, TT&DL; =3

- Téng cuc Thé duc thé thao;

- TTTU, TT. HDND tinh;

- CT, cac PCT UBND tinh;

- Cédc co quan, don vj dugc phéan cdng;
- LDVP, céc Phong;

- Luu: VT, P.KG-VX, T-02;30.
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