BOYTE CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
- Poc lap - Tw do - Hanh phic

$6:25h9/QD-BYT Ha Noi, ngay 20 thang 4 nam 2018

QUYET PINH
Ban hanh K¢ hoach ting cudng thye hi¢n
diéu tri, quan ly ting huyét 4p va dai thdo duwdng theo nguyén ly
y hoc gia dinh tai cac tramy té xa, phuong, thi tran giai doan 2018-2020

BO TRUONG BQ Y TE
Can cur Nghi dinh s6 75/201 7/NB CP ngay 20 thang 6 nam 2017 cua Chinh
phu quy dinh chirc ndng, nhi¢ém vu, quyén han va co cdu 16 chirc cia B3 Y té;

Cin ctr Quyét dinh sb 376/QD TTg ngay 20 thang 03 nam 2015 cua Tha
tuéng Chinh phu Phé duyét Chién luge qubc gia phong, chong bénh ung thu, tim
mach, dai thao duong, bénh phdi tic nghén man tinh, hen phé quan va céc bénh
khong lay nhiém khéc, giai doan 2015-2025;

Céan ctir Nghi quyet s6 20-NQ/TW ngay 25 thang 10 ndam 2017 caa Hoi nghi
Jin thir sau Ban Chap hanh Trung uong khoa XII vé ting cudng cdng tac bao vé,
cham sé¢ va nang cao strc khoe nhan dén trong tinh hinh mdi;

Can cir Quyét dinh s6 2348/QD TTg ngay 05 thang 12 ndm 2016 cua Thu
tudng Chinh phu phé duyét Pé an Xay dung va phat trién mang ludi y té co s&
trong tinh hinh méi;

Can cir Chuong trinh hanh dong sé 1379/CTr-BYT ngay 19 thang 12 ndm
2017 cua Bo Y té vé trién khai thuc hién Pé 4n Xay dyng va phat trién mang ludi
y té co so trong tinh hinh mdi ban hanh tai Quyét dinh s6 2348/QD-TTg ngay
05/12/2016 cia Thu teéng Chinh phu (giai doan 2018-2020);

Cén ctr Quyet dinh sb 935/QP-BYT ngay 22 thang 3 ndm 2013 cua Bo
truong Bo Y té phé duyét Pé 4n xay dung va phat trién md hinh phong kham bac
sT gia dinh giai doan 2013-2020;

Xét d& nghi cia Cuc truong Cuc Quén ly Kham, chira bénh,

QUYET DINH:

Pidu 1. Ban hanh kém theo Quyét dinh nay Ké hoach ting cudng thuc hién

diéu tri, quan ly tang huyét ap va dai thao duong theo nguyen ly y hoc gia dinh tai

c4c tram y té x4, phucng, thi trdn (sau day goi la tram y té) giai doan 2018-2020 dé
trién khai Nghj quyét s6 20-NQ/TW ngay 25 thang 10 nam 2017 cua Hoi nghi lan
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thir sdu Ban Chap hanh Trung vong khoé XII vé tang cudng cong tac bao vé, chim
séc va nang cao sirc khoe nhan dén trong tinh hinh méi.

Pidu 2. Quyét dinh nay c6 hiéu lyc thi hanh ké tir ngay ky.

Dleu 3. Cac 6ng, ba: Chanh Van phong B9, Téng cuc truéng Tong cuc
Dan sé - Ké hoach hoa gia dinh, Chanh Thanh tra BJ, cac Vu t.m(mg, Cuc
truéng, Thu truéng céc don vi tryc thuge BO Y té, Giam doc S& Y té cac tinh,
thanh phd truc thuoc trung wong, Thu trudng cac don vi lién quan chiu trach
nhiém thi hanh Quyét dinh nay./.

Noi nhgn: KT. BQ TRUONG /ﬂé)‘/f
- Nhu Diéu 3; THU TRUONG

- Thi tuéng Chinh phii (dé bdo cdo);

- C4c Ph6 Thu tuéng Chinh phu (de béo céo);

- Cac bd, co quan ngang bj, co quan thugc Chinh phu;

- HDND, UBND céc tinh, thanh phé tryc thude trung wong;
- Vin phong Trung wong Déng;

- Ban Tuyén gido Trung uong;

- Vin phong Chinh phu;

-B§ mrcmg (@& bao céo);

- Céc ddng chi Thir truomg By Y té (dé phdi hop);

- Céc Vy, Cuc, Téng cyc, Thanh tra B, Vin phong B§ Y té;
- S&'Y té céc tinh, thanh phé tryc thudc trung uong;

- Cong Thong tin dién tir B Y té;

- Liuu: VT, KCB.




BO Y TE CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
Doc lap - Ty do - Hanh phuc

Ha Noi, ngay L0 thang 4 nam 2018

KE HOACH
Tiang cwong thwe hién diéu tri, quan ly ting huyét ap va dai thao duong
theo nguyén ly y hoc gia dinh tai cac tram y té xa, phwong, thi tran
giai doan 2018-2020
(Ban hanh kém theo Quyét dinh s6.55YOP-BYT
ngay Al thang 4-nam 2018 cua Bo truong Bo Y té)

I. Muc tiéu, chi s0
1. Muc tiéu chung

a) Dén ndm 2019, 100% tram y té duoc dao tao vé du phong, phat hién som,
chin doan, diéu tri, quan ly ting huyét ap (THA) va ddi thdo dudng (BTD) theo nguyén
ly y hoc gia dinh.

b) Dén nam 2020, it nhét 70% tram y té thyc hi¢n du phong, phat hién sém, chin
doan, diéu tri, quan ly THA theo nguyén 1y y hoc gia dinh; it nhat 40% tram y te thyuc
hién du phong, phat hién sém, diéu tri va quan ly DTD theo nguyén ly y hoc gia dinh.

’ ¢)Pén nam 2020, it nhit 40% ngudi trudng thanh tir 40 tudi trd 1én duge do
huyét ap va danh gia nguy co dai thao dudng.

I1. Hoat djng trong tim
1. Tang cwdng su linh dao, diéu hanh

a) S& Y té tinh, thanh phd d& xudt thanh 1ap Ban chi dao trién khai quan 1y tang
huyét 4p, déi thao dudng tai cdc tram y té xa va phén cong nhi¢m vu cu thé cac thanh
vién. Thanh phn gdm c6: S¢ Y té: Dai dién lanh dao S&, phong Nghiép vu Y, phong
Nghiép vu Duge, phong Ké hoach ~Tai chinh; Trung tim Kiem soat bénh tat tinh,
thanh ph6 hoac Trung tdm y té du phong: 1anh dao Trung tam, lanh dao va can b Khoa
Phong, chémg bénh khong lay nhiém; Bénh vién da khoa tinh: lanh dao bénh vi¢n,
phong chi dao tuyén, phong ké hoach tong hop; Trung tdm Y té huyén va bénh vién
huyén: lanh dao Trung tdm, Khoa Kiém soat bénh tat va HIV/AIDS, khoa kham bénh;
va céc thanh phan cé lién quan. Trong d6 Khoa Phong chong bénh khéng lay nhiém cla
Trung tdm Kiém so4t bénh tat tinh hodc Trung tam y té du phong tinh va Khoa Kiém
so4t bénh tat va HIV/AIDS cua Trung tim y t€ huyén lam dau moi xdy dung ké hoach
va diéu phdi hoat dong, theo doi, gidm sat va thdng ké bdo cdo tuyén tinh va huyén.
Thoi gian hoan thanh: thang 5 nam 2018

b)SaY té‘ tinh, TP thanh 1dp nhom giang vién tuyén tinh va gidm sat vién tuyén
tinh, huyén vé diéu tri quan ly THA va BDTD theo nguyén ly y hoc gia dinh tai céc tram
y té xd gtri Cuc Quan ly Kham, chira bénh. Thoi gian hoan thanh: thing 4 nam 2018.

- Giang vién tuyén tinh: 04 bac sy 1am sang ctia BVDK tinh va BV Noi tiét tinh

(néu c6), 02 Béc sy cua Trung tdm Kiém sodt bénh tat tinh, thanh pho hodc Trung tdm y

té du phong. Piéu kién tré thanh giang vién tuyén tinh (day ndi dung KCB): (1) ¢6 kinh

nghiém giéng day, (2) ¢6 ching chi hanh nghe KCB da khoa/BSGD/ndi khoa/ndi ti€t ,
(3) hién dang KCB da khoa/BSGD/noi khoa/ndi tiét.
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- Gidm st vién tuyén tinh, huyén: 02 ngudi tir trung tam Kiém soat bénh tat tinh,
thanh phd hodc Trung tim y té du phong tinh; M&i huyén: 03 gidm sdt vién tuyén
huyén tir trung tdm y t¢ huyén va bénh vién huyén, trong d6 c6 02 bac sy kham, chira
bénh, 01 cén bd y té cong chng hodc bac s§ y hoc du phong. Diéu kién tré thanh giam
sat vién tuyén tinh, huyén (huéng dan tram y té thuc hanh KCB): (1) c¢6 chimg chi hanh
nghé KCB da khoa/BSGD/ndi khoa/ndi tiét, (2) hién dang KCB da khoa/ BSGD/néi
khoa/ndi tiét tuyén tinh, huyén.

¢) S& Y té tinh, thanh phé Iap ké hoach dio tao cho cac tram y té vé quan 1y
THA va f)TD theo nguyén ly y hoc gja dinh theo Hudng dan lap ké hoach dao tao tai
Phu luc sé 01 ban hanh kém theo Quy¢t dinh nay. Thoi gian hoan thanh: thang 5/2018.

d) S& Y té c6 van ban chi dao cc bén lién quan, dé bio dam cac giam st vién
tuyén tinh va huyén tham gia gidm sét hd trg chuyén mon cho céc tram y té xa cho dén
khi cdc tram y té xa thye hién thanh thao hoat dong phét hién sém, chén dodn, diéu tri,
quéan ly THA va DTD theo nguyén ly y hoc gia dinh va bac sy tai tram y té xa lam viéc
dinh kY tai trung tdm y té huyén hogc bénh vién huyén, bénh vién da khoa tinh vé chén
dodn, diéu tri, quan Iy THA va DT dé dugc ning cao trinh dd chuyén mon.

2. Chuin héa tai liéu dao tao, tai li¢u chuyén mén

a) Cuc Quén ly Kham, chira bénh chi tri, phdi hop voi Cuc Y té du phong, Bénh
vién Lio khoa trung wong, Bénh vi¢n Noi tiét trung wong, Vién Tim mach — Bénh vién
Bach Mai hoan thién b{ tai liéu dao tao vé quan ly THA va DTD theo nguyén ly y hoc
gia dinh 4p dung tai céc tram y té xa. Thoi gian hoan thanh: thang 5 ndm 2018.

b) Cuc Quan Iy Khém, chita bénh chi tri, phdi hop véi Bénh vién Noi tiét trung
wong, Vién Tim mach — Bénh vién Bach Mai hoan thién hudng din chuyén mon chén
doén, diéu tri, quan ly THA va DTD theo nguyén ly y hoc gia dinh ap dung tai céc tram
y té x4. Thoi gian hoan thanh: thang 5 nam 2018.

3. Thiét lip mang luwdi cic co so dao tao vé quan Iy THA va BDTD theo nguyén
Iy y hoc gia dinh tai cdc tram y t€ xa

a) Cic co s& dao tao, bao gdm: Trudong Dai hoc Y Ha Ndi, Truong Dai hoc Y
Hai Phong, Truong Pai hoc Y - Duoc Thai Nguyén, Truong Dai hoc Y Théi Binh,
Truong Dai hoc Y- Duge Hue, Trudong Dai hoc Y- Dugc thanh ph6 Ho Chi Minh,
Truong Dai hoc Y khoa Pham Ngoc Thach, Tr}rfmg Pai hoc Y - Dugc Can Tho, Bénh
vign Lao khoa trung uong, Trudng Dai hoc Y te Cong cong Ha Noi, Vién Pasteur thanh
ph6 H6 Chi Minh, Vién Y té cong cong thanh phd Ho Chi Minh.

b) Cac co s¢ dio tao dé xuit nhom giang vién khu vuc tham gia dao tao cho cac
tinh, TP vé quan ly THA va DTD theo nguyén ly y hoc gia dinh tai céc tram y té xa
(thoi gian hoan thanh: thang 4 ndm 2018):

- Méi co s¢ dao tao cir 04-06 giang vién, trong d6 03-04 giang vién giang vé
kham, chita bénh va 01 giang vién vé y té cong cong, y hoc du phong, ...

- Piéu kién dé tr¢ thanh giang vién khu vuc (day ndi dung vé kham, chira bénh):
la giang vién b mon 1am sang, c6 kinh nghiém gidng day, hudéng dan y te tuyén huyén,
xa; ¢6 ching chi hanh nghé kham chira bénh da khoa/BSGP/ndi khoa/nodi tiét, ¢6 kinh
nghiém hanh nghé kham, chita bénh.

b) Bang phén cdng céic co s& dao tao phu trach dao tao cho céc tinh, thanh phd
theo Phu luc s6 02 ban hanh kém theo Quyét dinh nay.
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4. TH chirc dao tao: cac 16p dao tao du'qc té chirc theo ké hoach sau:
K¢ hoach td chirc dao tao vé quan Iy THA va DTD theo nguyén ly y hoc gia dinh 4p dung tai cac tramy té xa 2018-2019

TT

N¢i dung

Cac lop dao tao

Pao tao giang vién khu vuc

DPao tao giang vién tuyén tinh va gidm
s4t vién tuyén tinh, huyén

Pao tao cho céc tram y té xa,
phuong

Co quan td chirc

Cuc Quan ly Kham, chira b¢nh

S& Y té tinh, thanh phd

S&'Y té tinh, thanh phd

2. | S616p dao tao 02 16p ft nhat 01 16p/1 tinh, thanh phd it nhét 01 16p cho 01 quan, huyén,

thanh pho, thi xa.

3. | Giang vién BoY té:‘:, BV Lio khoa TW, Bénh vién | Giang vién khu vyc da tham gia 16p dao | Giang vién tuyén tinh da tham gia 16p
Nbi tiét TW, Vién Tim mach-Bénh | tao giang vién vé quan ly THA va DTD. dao tao giang vién vé quan ly THA va
vién Bacl'_l Mai, Tmﬁmg Pai hoc Y Ha bTb. G1ang vién trung wong, khu vue
No6i va To chire Y té the gidi. tham gia ho trg khi can thiét.

4. | Dbi twong dao tao | Nhom giang vién cac Truong Dai hoc | Nhom giang vién tuyén tinh va gidm sat | Bac sy, y s§ tram y té xa, phuong.

vién tuyén tinh, huyén va mdt so Vién
thudc hé y hoc du phong, YTCC
5. | S lwgng hoc vién | T4i da 40 ngudi/1 16p Tbi da 40 ngudi/1 16p T6i da 40 ngudi/1 16p
Chwong trinh dao |3 ngay, theo Chuong trinh dao tao | 3 ngay, theo Chuong trinh dao tao giang | 3 ngay, theo Chuong trinh dao tao cho
tao giang vién trung wong va khu vire quy vién tuyén tinh va giam sét vién tuyén | cac tram té xa, phuong quy dinh tai
dinh tai Phu luc s6 03. tinh, huvén quy dinh tai Phu luc sb 04. Phu luc so 05.
7. | Thoi gian, dia diém | Lop thi nhét tir 08-10/05/2018, Lép | Thang 5/2018-5/2019 tai céc tinh, TP Théang 5/2018- 5/2019 tai Trung tdm y

thir hai tir 27-29/6/2018 tai Ha Ndi

té huyén/bénh vién huyén.

Kinh phi td chirc

Td chirc Y té thé gidi.

S& Y té tinh, thanh phd

S& Y té tinh, thanh ph

Lap ké hoach td
chire

Cuc Quan ly Kham, chira bénh.

S& Y té 1ap ké hoach theo huéng dan tai
Phu luc sb 06 (5/2018), giri Cuc QLKCB
dé tong hop (email: dtdbyt@gmail.com,
ngoctruongmoh(@gmail.com).

So Y té 1ap ké hoach theo HD tai Phu
luc s& 06 (5/2018), giri Cuc QLKCB
dé tdng hop (email: dtdbyt@gmail.com,
ngoctruongmoh(@gmail.com).




5. Trién khai dich vy du phong, phat hién sé'm, chin don, diéu tri, quin Iy

THA, DTD theo nguyén ly y hoc gia dinh tai cic tram y té xa.

5.1. Tai cong dong
a) Ngudi thyc hién: Nhén vién y té thon ban va cic ban nganh doan thé tai x4,

phuong.

b) Thyc hién dich vu:
- Sang loc tang huyét 4p bang sir dung huyét ap ké dién t).
- Pénh gi4 nguy co DTD bang sir dung bd céu héi dugc thiét ké sin (gom ca do

moét s6 chi sd nhu huyét ap, can nang, chiéu cao...).

- H5 tro bénh nhan THA, DTD tuan thi diéu tri, thay doi hanh vi nguy co.

- Tuyén truyén, gido duc ngudi dan vé phong chéng THA, DTD.

5.2. Taitram Y té xa, phwong

a) Ngudi thyc hién: Bac sy, nhan vién y té tai Tram y té.

b) Thyc hién dich vu:

- P6i véi THA

+ Phét hién sém, chin doan, diéu tri va quan Iy THA khong c6 bién chimg.

+ Pidu tri, quan Iy THA déi véi céc truong hop dugc tuyén trén chuyén vé.

+ Xir tri va chuyén ngudi bénh 1én tuyén trén khi vugt qua kha nang chuyén mon.
- Péi v6i DPTD

+ Phat hién sém DTD

+ Xét nghiém dudng mau mao mach cho cac d6i tugng nguy co cao (Day la xét

nghiém khong doi hoi ky thudt cao, can by y té dugc thuc hién, doc va ky ket qua xét
nghiém).

mon.

+ Tu vén va 1ap danh sach quan Iy cdc trudong hop nguy co cao, tién DTD.

+ Chuyén tuyén trén chin doan xéac dinh céac trudmg hop nghi ngd DTD.

+ Piéu tri, quan ly DTD di véi cac truong hop dugc tuyén trén chuyén veé.

+ Xir tri va chuyén ngudi bénh DTD lén tuyén trén khi vugt qua kha nang chuyén

- Dich vu chung (ca THA va DTD)
+ Phdi hop véi y té thon ban va cac ban nganh doan thé thyc hién tu van tai ho gia

dinh cho ngudi bénh vé tuan thu diéu tri THA, DTD va thay dbi hanh vi nguy co.

+ Tuyén truyén, gido duc ngudi dan vé phong chong THA, PTD.
+ Van dong ting cudng vai trd quan ly, chi dao cua chinh quyén va su tham gia

cua ban nganh, doan thé, cong dong trong phong chéng THA, PTD.

6. H3 tro thwe hanh kham, chira bénh cho cin bg tram y té:
a) Déi tugng céan hd trg: Bac s§. y s§ cla tram y té.



b) Co quan hd trg chuyén mén: Trung tam y té ‘huyén/ Bénh vién huyén, giam sat
vién tuyén tinh, huyén va sy hd tro cua giang vién tuyén tinh/khu vyre/trung uong khi can
thiét.

¢) Thai gian: Thyc hién ngay sau khoa tap huén cho tram y té xa.

d) Hinh thirc hd trg chuyén mén:

- Giam sét vién tuyén tinh: tham gia giam sat hd trg chuyén mén cho cac tram y té
xa 1 lan trong 1 théng trong it nhit 6 thang. Giam sat vién tuyén huyén: tham gia giam
s4t hd trg chuyén mon cho cac tram y té 02 lin trong 1 thang, trong 3 thang dau tién va

01 lan “mét thang trong it nhét 3 théng t1ep theo. Cac lin giam st tiép theo tuy thudc
thue tién hoat dong kham, chira bénh ctia moi tram y té x4, phudng.

- Bic s tai tram y té xa lam viéc dinh ky tai trung tdm y té huyén hodc bénh vién
huyén, bénh vién tinh vé chén doan, diéu tri, quan ly THA va DTD. S6 ngay lam viéc
dinhky do S¢ Y té cac tinh, thanh phd quy dinh.

d) Dau méi t6 chirc: S& Y té tinh, thanh phd.
7. Theo ddi, danh gia
a) Cuc Quan 1y Kham, chita bénh theo ddi, danh gid céc chi so ve:

- B6 tai liéu dao tao vé dy phong, phét hién som, chan doan, diéu tri, quan ly THA
va DTD theo nguyén ly y hoc gia dinh ap dung tai tram y té duge chudn hoa, ban hanh dé
ap dung trong céa nudc.

‘ - Mang luéi cdc co s& dao tao tai trung wong va khu vue duge tl}iét lap dé dao tao
vé quéin ly THA va DTD theo nguyén ly y hoc gia dinh tai cac tram y té xa.

- 86 10p dao tao va s6 giang vién khu vye duge dao tao vé du phong, phat hién
som, chan doén, diéu tri, quan 1y THA va DTD theo nguyén ly y hoc gia dinh tai cac
tram y té.

b) S6 Y té cac tinh, thanh phd chi dao céc don vi lién quan theo ddi, danh gié cic
chi s6 vé:

- Qo 16p dao tao, s6 giang vién tuyén tinh va g1am st vién tuyén tinh, huyén dugc
dao tao vé quan ly THA va DTD theo nguyén ly y hoc gia dinh tai cac tram y té xa.

- 86 16p dao tao, s6 bac sy tram y té xa dugc dao tao vé quan ly THA va DTD
theo nguyén ly y hoc gia dinh.

- 86 lugng tram y té xa thyc hién dy phong, phat hi¢n sém, chin doan, diéu tri,
quan ly THA; S6 lwong tram y té xa thuc hién dy phong, phét hi¢n sém, diéu tri, quan ly
bTD.

- 86 ngudi trén 40 tudi duge dénh gia nguy co ting huyét 4p va dai thio dudng.

- 86 lugng bénh nhan THA, PTD méi duge chén doan, dugc quan ly, dat myc
tiéu diéu tri.

8. Céc hoat dong khac dé bio dam trién khai quin Iy THA, DTD tai cic tram
y té xa theo nguyén ly y hoc gia dinh:



a) Cuc Quan 1y Khém, chita bénh sira dbi, bd sung cac quy dinh lién quan dé phat
huy vai tro bac sy da khoa, bac sy gia dinh trong thuc hién du phong, phét hi¢n som,
chin doan, diéu tri, quan ly THA, DTD.

b) Vu Bao hiém y (é sira dbi, bd sung cic vin ban phap quy dé bao dam nguoi
bénh THA, PTD khi cac co s& kham, chira bénh tuyen trén ké don diéu tri, s€ dugc tlep
tuc tiép cdn cac thude nay tai co s kham, chira bé¢nh tuyén huyén va tram y té xa.

¢) Cuc Y té du phong xdy dung huéng dan vé gidm sat, béo c4o hoat dong diéu
tri, quan ly THA va DTD theo nguyén ly y hoc gia dinh tai cac tram y té x4, trién khai
tmg dung cong nghé thong tin trong theo ddi, quan ly thong tin bénh khong lay nhiém.

d) Cuc Quan ly Kham, chira bénh xay dung vén ban quy dinh vé diéu tri, quan Iy
bénh man tinh.

d) S& Y té céc tinh, thanh phd phd bién va bao dam thyc thi cic vin ban quy
pham phép ludt, nhu Thong tu 50 39/2017/TT —BYT ngay 18 thang 10 nam 2017 cua B§
truong B Y té quy dinh géi dich vu y té co ban cho tuyén y té co so; Thong tu s6
52/2017/TT = BYT ngdy 29 thang 12 ndm 2017 cta B§ trwéng B 'Y té quy dinh vé don
thudc va viéc ké don thudc héa dugc, sinh pham trong diéu tri ngoai tra va cac van ban
lién quan khac, dic biét bao dam tinh s&n c6 cua céac thube thiét yéu trong diéu trj THA,
PbTD tai cac tram y té.

II1. Nguon kinh phi

l. Ngén sach Trung uong; Su nghiép y té, Chuong trinh muc tiéu Y té - Dién sd,
vbn ODA va dau tu phat trién.

2. Ngan sach dia phuong: Sy nghiép va dau tu pht trién.

3. Céc ngudn von hop phap khéc.

IV. T chire thue hién

1. Cyc Quén ly Kham, chira bénh chu tri huéng dan, kiém tra, giam sat, béo cdo
két qua thuc hién Ké hoach ting cuong ning lyc thuc hién quan ly ting huyét ap va dai

thdo dudmg theo nguyén ly y hoc gia dinh tai céc tram y té xa, phuong giai doan 2018-
2020 tai cac dia phuong.

2. Cén cu chirc nang, nhi¢m vu, quyen han duge giao, Cuc Quan ly Kham, chira
bénh, Cuc Y té dy phong, Vu Bao hiém y té, Bénh vién Lio khoa trung vong, Bénh vién

Noi tlét trung wong, Vién Tim mach — Bénh vi¢n Bach Mai va cac Truong Pai hoc ¢6
trach nhiém thyc hién céc nhiém vu da dugc phén cong trong Ké hoach nay.

3. Giam dbc S& Y té céc tinh, thanh phd tryc thudce trung wong:

- Khén trwong xdy dung Ké hoach chi tiét ting cudong ning luc thyuc hién quan ly
tang huyét ap va dai thdo dudong theo nguyén ly y hoc gia dinh tai céc tram y t€ X,
phuong giai doan 2018-2020 tai dja phwong;

- Chiu trach nhiém toan dién truéc By truong Bo Y té vé viée trién khai K& hoach
nay tai dia phuong;

- Thudng xuyén kiém tra, giam sét va béo céo ket qua thyc hién K& hoach vé Bo
Y té (Cuc Quan ly Kham, chira bénh).



- Tham muru Chi tich Uy ban nhan dén tinh, thanh phé tryc thude trung wong bé
tri du ngudn lyc tir ngén sach dja phwong thyc hi¢n Ké hoach di dugc giao theo quy
dinh.

4. Trong qu4 trinh 13 chirc thyc hién, néu thy cin stra dbi, bd sung nhing ndi
dung cy thé thugc Ké hoach nay, céc dia phuong chu dong dé xuét giri Bo Y té (Cuc
Quan ly Kham, chira bénh) dé tdng hop va bao bao B trudng xem xét, quyét dinh./.

KT. BO TRUGNG /b
THU TRUONG




PHU LUC SO 01

KE HOACH PAO TAO CUA TiNH, THANH PHO

........................................

vé ting cwong ning luc thue hu;n didu tri, quan Iy THA va DTD theo nguyén ly y hoc gia dinh tai cic tram y té xi
(Ban hanh kém theo Quyét dinh s6 3 JBEVOD-BYT ngay L0thdng 4mam 2018 ciia B truong B6 Y té)

TT | N¢i dung Co quan td | Giang vién Péi twgng hoiic S6 Chwong | Thoi Dia diém Kinh phi
chirc tén huyén dugc | lwgng trinh gian
dao tao hoc vién | dao tao
1. | Pao tao gidng vién tuyen

tinh va giam sat vién tuyén
tinh, huyén

Lép 1

Lép 2

Lép ...

Pao tao cho cac tram y té

Lép |

Lép 2

Lép 3

Lop 4

Lép 5

Lép 6

Lép 7

Lép 8

1
2
3
1T
1
2
3.
4
5
6
7
8
9

Lop ...

Lueu y: c6 thé lgp ké hoach 16 chike 2 16p dao tao trong cing mot thoi gian, tai cung mot dia diém hodc dia diém gan nhau, cdc gidng vién cé thé ludn
phién giang cho dong thoi 2 16p.
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PHU LUC SO 02

PHAN CONG CAC CO SO PAO TAO PHU TRACH PAO TAO CHO CAC TINH, TP
(Ban hanh kém theo Quyét dinh so25Y/QD-BYT
ngay J0 thangh ndm 2018 ciia B trucng B Y té)

TT | Tén co sé dao tao Phu trach dao tao cic tinh, TP
1. Trudong Dai hoc Y Ha Noi Yén Bai, Ha Giang, Hoa Binh, Bic Ninh, Bic
Giang, Nghé An, Di¢n Bién, Nam Dinh, Ha
Tinh
Truong Dai l~1(_)c Y té cong cong Ha
’ Noi (¢6 sy ho trg cua Bénh vién
' NOoi tiét trung wong va Vién Tim-
mach, bénh vién Bach Mai) Vinh Phtc, Phu Tho
3 Trudng Pai hoc Y Dugce Thai Thai Nguyén, Lang Son, Son La, Cao Bing,
2 Nguyén Bic Kan, Tuyén Quang
4 Trudng Dai hoc Y Dugc Hii Phong Lezc') Cai, Lai Chau, I‘{al Phong, Quang Ninh,
Hai Duong, Hung Yén
3. Trudng Pai hoc Y Dugc Théi Binh | Théi Binh, Ninh Binh, Thanh Hoéa
' Quéng Tri, Quang Binh, Thira Thién Hué, Pa
6. Truong Pai hoc Y Dugc Hué Ning, Quang Nam, Quang Ngai, Phu Yén,
Khéanh Hoa, Binh Dinh
: : TP HCM, Gia Lai, Kon Tum, Dik Lik, Phu
T Truong Dai hoc Y Duge TP HCM Yén, D E’)ng Nai, Long An
: ; ; Can Tho, Ddng Théap, Bac Liéu, Ca Mau, Soc
8, Trudmg Dai hoc Y Dugc Can Tho Tring, Kién Giang, An Giang, Hau Giang
9 Truong Dai hoc y khoa Pham Ngoc | Lam Pbng, Pik Nong, Tay Ninh, Vinh Long,
' Thach Bén Tre, Binh Duong
Vién Paster TP H6 Chi Minh (c6 sy
10. | hd tro ctia Trudng Pai hoc Y Duge
TP HCM) Ba Ria— VT, Tra Vinh
Vién Y té cong cong TPHCM (co
11. | su hd trg ciia Trudng Pai hoc Y ‘
Duogc Pham Ngoc Thach) Binh Thuan, Binh Phudc, Tién Giang
12. | Bénh vién Léo khoa trung uong Ha Noi, Ha Nam.
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PHY LYC SO 03

CHUO'NG TRINH DAO TAO GIANG VIEN KHU VU'C
vé chan doan, didu tri, quan ly ting huyét dp va dai thao dudng
theo nguyén Iy y hoc gia dinh tai cac tram y té xa

(Ban hanh kem theo Quyét dinh 5685

/OD-BYT

ngay J0 thang 4nam 2018 cua Bo truong B6 Y té)

07:30 — 08:00

Noi dun

Chiu trach nhiém

[ 08:00 — 09:00

Don tiép dai bicu ,

08:00 — 08:15 | Panh gia trudc khoa hoc BTC

08:15 —08:30 | Khai mac 16p tap huéan. BTC

08:30 — 09:30 | Gidi thiéu ndi dung giang vé Tang huyétdp | Vién TM, BV Bach Mai
va thao luan

09:30 —09:50 | Nghi giai lao

09:50 — 10:50 | Gi6i thiéu ndi dung gidng vé dai thao duong | Bénh vién Noi tiét TW
va thdo luén

10:50 — 11:30 | Danh gi4 nguy co tim mach téng thé WHO

11:30-13:00 | Antrua

13:00 — 14:30 | Hudng dén thye hanh quén ly 16ng ghép Bénh vién Lao khoa
THA va DTD tai Tram Y té.

14:30 — 15:30 | Hudng din gidng day phﬁn thuc hanh lam Bénh vi¢n Lao khoa
bénh 4n diéu tri ngoai tr va théo luén cic ca
1am sang.

15:30 — 15:50 | Nghi giai lao

15:50 — 17:00 | Hudng dan giang day thuc hanh xet nghiém | Bénh vién Lao khoa

duoma mau

Bénh vién Lao khoa/Vién -

Dinh dudng va hoat dong thé lyc trong quan
ly diu tri THA va BTD. Dinh dudng

09:00 — 09:20 | Nghi giai lao

09:20 — 10:20 | Hudng dan giang vé thyc hanh gido duc Bénh vién Lao khoa/Vién
bénh nhin vé tuan tha diéu tri, giam an mudi, | Dinh dudng
dinh ¢u:ong hop ly, hoat dong thé lyc va thao
luan.

10:20 — 11:30 | Truycn thong vé THA,d4i thao dudng va Trung tdim TTGDSKTW
gidm in mudi tai cong dong

11:30 - 13:00 | Antia

13:00 = 15:00 | Hudno din ndi dung gidng mdt s nguyén ly | B mon YHGD, Dai hoc
y hoc via dinh Y Ha Noi
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Thoi gian N§i dung Chiju trach nhiém
15:00 — 16:20 | Nghi giai lao
14:50 — 17:00 | Gi6i thiéu mot s ndi dung vé quan 1y Iong | Bénh vién Phdi Trung
hép bénh phdi man tinh tai tuyé CO SO
08:00 — 08:30 | K& hoach ting cudng thyc hién diéu tri, quan | Cuc Quén ly Kham, chita
Iy THA va DTD tai tram y té giai doan 2018- | bénh
2019
08:30 — 09:00 | Luét phap, huéng dan chuyén mén trong Cuc Quan ly Khéam, chira
quan ly THA va DTD bénh
09:00 — 09:30 | Huéng dan trién khai hoat dong du phong, Cuc Y té du phong
quén Iy diéu tri BKLN tai tuyén YTCS
09:30 — 10:10 | Mb hinh cung cép dich vu va K& hoach trién | T chirc y té€ thé gi6i
khai hoat dong nang cao nang lyc tai dia
phuong do WHO hd trg
10:10 — 10:30 | Nghi giai lao
10:30 - 11:30 | e Thdng ké bao cdo va st dung phin mém | Cuc Y té du phong
quén ly thong tin bénh khong lay nhiém
tai tram y té
e Thao ludn, hoi dap
11:30 - 13:30 | Antrua
13:30 — 15:00 | Théo luén chung Ban td chirc
15:00 — 15:15 | Panh gia sau khéa hoc Ban t6 chirc
15:15—15:30 | Tong két, bé mac tap huin Ban t6 chire

13




PHU LYC SO 04

CHUONG TRINH DAO TAO GIANG VIEN TUYEN TINH VA GIAM SAT VIEN TUYEN TiNH, HUYEN

vé chin doan, didu trj, quan ly ting huyét p va déi thdo duwong

theo nguyén Iy y hoc gia dinh tai cic tram y té x3

(Ban hanh keém theo Quyét dinh salﬁﬂ/QD—BYT
ngay JQthdang 4 nim 2018 ciia Bj trucng Bo Y té)

Thoi gian

[07:30 - 08:00

Y T ":"'-'.--..:'-’.'_- o —
“{',F y tnu _--'H_]]f].r 1t

'Pon tiép dai biéu

Noi dung

08:00 —08:15

Pénh gia tredc khoa hoc

08:15-08:30

Khai mac |&p tép huan

08:30-09:30

Téng quan vé Tang huyét dp

09:30 - 09:50

Nghi gidi lao

09:50 - 10:50

Téng quan vé Déi thdo dudng

10:50-11:30

Danh gid nguy co tim mach tdng thé

11:30-13:00

An trua

13:00-14:30

Huwéng dan thyc hanh quan ly [ong ghép ting huyét ap va déi thai dudng
tai Tram Y té

14:30-15:30

Hudng dan va thye hanh [am bénh an diéu trj ngoai trd

15:30 - 15:50

Ngh gidi lao

15:50-17:00

nepET

07:30-09:00

=¥ !,ra G ””3 hi ;
||

Thye hanh khdm benh ké don THA va BTD, thao ludn céac ca lam sang

Hudng d5n va thu'c hanh xét nghlem d u'dng mau mao mach -

09:00 - 09:20

Nghi gidi lao

09:20-10:20

Dinh du&ng va hoat dong thé lyc trong quan ly diéu tri THA va DTD

10:20-11:30

Thuc hanh gido duc bénh nhén v& tuan tha diéu tri, giam &n mudi, dinh
dudng hop ly, hoat dong thé lyc

11:30-13:00

An trua

13:00-14:30

Thye hanh gido duc bénh nhéan vé tudn thi diéu trj, giam dn mudi, dinh
dudng hop Iy, hoat dong thé lyc (tiép theo)

14:30 - 14:50

Nghi giai lao

14:50-17:00

08:00 - 09:00

Thao luan mot s6 ca lam sang, hoi dap

Truy®n thong vé ting huyét ap va dai thdo dudng tai cong dong

09:00 - 10:00

Mat s6 nguyén ly co ban vé y hoc gia dinh
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Thoi gian

N@i dung

10:00-10:20

Nghi gidi lao

10:20-11:30

Mat s6 nguyén ly co ban vé y hoc gia dinh (tiép theo)

11:30—13:00

An trua

13:00-14:00

K& hoach trién khai hoat dong quan ly THA va DTD tai dia phuong

14:00 - 15:30

Hudng din giang day, gidm sat diéu trj, quan ly tdng THA va BTD cho can
b6 y té co so.

15:30 - 15:50

Nghi giai lao

15:50-17:00

08:00 - 10:00

Thoéng ké — bdo cdo

Gidi thiéu va tc anh sir ung ph'én meém quan ly va thdng ké bao cédo
bénh khong lay nhiém

10:00-10:20

Nghi gidi lao

10:20-11:30

Gidi thiéu va thyc hanh st dung phan mém quén ly va théng ké bdo cdo
bénh khéng lay nhiém (ti€p theo)

11:30-13:00

An trua

13:00 —14:30

Gidi thiéu va thuc hanh str dung phan mém quan ly va thong ké bao cao
bénh khéng lay nhiém (ti€p theo)

14:30 - 14:50

Ng'hf gidi lao

14:50 - 15:30

Gidi thidu va thyc hanh sir dung phan mém quan ly va théng ké béo cao
bénh khéng lay nhiém (tiép theo)

15:30 - 15:45

Pénh gia sau khoéa hoc

15:45-16:00

BE& mac
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PHY LYC SO 05

CHU'O'NG TRINH DAO TAO CHO TRAM Y TE XA

vé chin doan, diéu trj, quan ly ting huyét dp va dai thao duong

theo nguyén ly y hoc gia dinh tai cac tramy té xa

(Ban hanh kém theo Quyét dinh s6l55Y0P-BYT
ngay 0 thang4 ndm 2018 cua Bo truong Bo Y 1)

Thoi gian

NQ@i dung

Pon tiép dai biéu

08:00-08:15

Panh gia trwdc khéa hoc

08:15-08:30

Khai mac |6p tép hudn

08:30-09:30

TAng quan vé Tang huyét ap

09:30-09:50

Nghi gidi lao

09:50 - 10:50

T6ng quan vé Déi thao dudng

10:50-11:30

Panh gia nguy co tim mach téng thé

11:30-13:00

An trua

13:00-14:30

Huéng dan thuc hanh quan Iy [6ng ghép ting huyét ap va dai thai dudng
tai Tram Y té

14:30-15:30

Hudng dan va thye hanh 1am bénh an diéu tri ngoai tru

15:30 = 15:50

Nghi giéi lao

15:50-17:00

Thyc hanh khdm bénh ké don THA va BTD, thao luan cac ca lam sang.

Hudng din va thyc hanh xét nghiém du’g méu mao mac

15:50-17:00

08:00 - 10:00

7:30-09:00

09:00 - 09:20 | Nghi gidi lao

09:20 — 10:20 | Dinh dudng va hoat dong thé lyc trong quan ly diéu tri THA va DTD

10:20 — 11:30 | Thuc hanh gido dyc bénh nhan vé tuan tha diéu tri, giam an mudi, dinh
dudng hop ly, hoat dong thé lyc

11:30-13:00 | An trua

13:00— 14:30 | Thuc hanh gido duc bénh nhén vé tudn thi diéu tri, gidm &n mudi, dinh
dudng hop ly, hoat dong thé lyc (tiép theo)

14:30 - 14:50 Nghl giai lao

14:50 — 15:50 | Truyén thong vé ting huyét 4p va déi thdo dudng tai céng dong.
Thao ludn mot s ca lam sang, hoi dap

Mat s6 nguyén ly co ban vé y hoc gia dinh
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Thoi gian

N§i dung

10:00-10:20

Nghi gidi lao

10:20-11:30

Théng ké — bao cdo

11:30-13:00

An trua.

13:00-14:30

Gidi thidu va thyc hanh SD phan mém quan ly va thong ké bao cdo BKLN

14:30-14:50

Nghi gidi lao.

14:50-15:30

K& hoach trién khai hoat dong quan ly THA va DTD tai dia phuong.

15:30-15:45

Panh gia sau khoa hoc.

15:45—-16:00

B& mac.
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