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Thye hién Chién lrge Quéc gia vé dinh dudng
giai doan 2018- 2020 trén dia ban tinh

Can o Quyét dinh s 226/QB TTg ngay 22/02/2012 cta Thi tudng
Chinh pht phé duyét Chién lugc quoc gia vé dinh dudng giai doan 2011-2020
va tAm nhin dén nam 2030; Chi thi s6 46/CT-TTG ngay 21/12/2017 ctia Thi
tuong Chinh phu v& viée ting cuong cong tac dinh duong trong tinh hinh mai;
Quyét dinh 50 718/QD-BYT ngdy 29/01/2018 cia BY Y té phé duyét ké hoach
hanh déng québc gia vé dinh dudng dén nam 2020,

Uy ban nhén dén (UBND) tinh ban hanh K& hoach thyc h1en Chién luoc

Quoc gia vé dinh dudng giai doan 2018 2020 trén dia ban tinh, cu thé nhur sau: ~

I. MUC TIEU
1. Muc tiéu chung

Den nim 2020, bita an clia ngum dan duoc cai thién vé sb lugng, can dbi
hon v& chét lu’o’ng, bao dam an toan vé€ sinh; suy dinh duong tré em, diic biét thé
thip coi duge gidm manh, gép phin ning cao tAm véc va thé luc cia ngudi Viét
Nam, kiém so4t hiéu qua tinh trang thira cén, béo phi gép phin han ché c4c bénh
man tinh khong Iy lién quan dén dinh dudng.

2. Muc tiéu cu thé
2.1. Muyc tiéu 1: Cai thién tinh trang dinh dub”hg clia ba me va tré em

- Giam ty 18 tré c6 cén ning so sinh thip (dudi 2500 gram): < 5% vao
nam 2020.

- Giam ty 1€ suy dinh dudng tré em < 5 tudi thé nhe cén: < 13,6% vao ndm
2018 va <12,8% vao nam 2020.

- Giam ty 1€ suy dinh duong_thé thzip col & tré < 5 tudi: < 26,8% vao nim
2018 va < 25,8% vao nam 2020.

2.2. Muyc tiéu-2: Cai thién tinh trang vi chit dinh dutng
. - Duy tri > 95% tré em tir 6 - 60 thang tubi dugc udng vitamin A 02
lan/nam.
- Duy tri > 85% ba me sau sinh trong vong 1 théng duoc udng vitamin A.
~ Giam ty 1& thiéu mau ctia phu nft mang thai, gift & mirc 25,5%

- Giam ty 1€ thieéu méu cua tré em < 5 tudi & mirc < 15%.



|
- T§ 1€ h¢ dén ding mubi I 6t hang ngdy dii tiéu chun phong bénh > 95%.
\ 2.3. Muyc tiéu 3: Gép phén khéng ché tinh trang thira cin, béo phi & tré
em. . . - o :
Ty 1é thira ¢an béo phi & tré em dudi 5 tubi: < 6%. |
2.4. Muc tiéu 4: Nang cao hiéu biét va tang cuong thyc hanh dinh dudng
hop ly.

- Tang ty 1€ tré dugc bl me hoan toan trong 6 thang déu dat 15% vao nim
2018 va dat 20% vao nam 2020.

- Ty 18 ba me ¢6 thai dugc kham thai du 3 1in dat 95%.

- Ty 1€ ba me c6 con <2 tudi duge hudéng din thye hanh dinh dudng dat
75% vao ném 2020. '

- Ty 1€ phu nit ¢6 thai dugc huéng dén thyc hanh dinh dudng dat 75% vao
nim 2020. |
: - Ty 18 ba me c6 con < 6 thang tudi dugc hudng din nudi con bing sira

me ding cich dat 90%. | o

- Pam bao ‘1’00% can bd chuyén trach huyén, x& va cdng tac vién dinh
dudng dugc tip huan, cdp nhit kién thire vé chim séc dinh dudng.

2.5. Muyc ti€u 5: Néng cao trach nhiém ciia cac c:ép~ chinh quyén, nhén
thitc ctia nguoi dén vé phong, chong cic bénh khong lay nhiém.

- 60% nguoi dén hiéu ding v& ting huyét 4p, tai bién mach méu nio, nhéi
mau co tim va cdc y&u t6 nguy co tim mach chinh.

- 65% nguoi dén trong cong dong hiéu ding v& bénh dai théo dudng va
nhitng bién chimg, tdc hai dbi véi sirc khoe.

. 2.6. Muc tiéu 6: Téng cudng cong tac chi dao va phf:oi hop lién nganh
nham gép phan gidm thiéu cdc hanh vi nguy co chinh gdy méc cic bénh khong
lay nhiém. |

- Giam 5% ty 1é ué")n’g rugu, bia & mirc ¢6 hai & ngudi truéng thanh so v6i
nam 2015: gidm ty 1§ c6 udng ruou, bia & nhém vi thanh nién xubng con 20%;

- Giam 15% mie tiéu thy mudi trung binh/ngudi/ngdy & ngudi truéng
thanh so véi nam 2915;

- Giam 5% ty 18 thiéu hoat dong thé lyc & ngudi trudng thanh so véi nim
2015. : :
2.7. Myc tiéu 7: Han ché sy gia ting tj’ 1& nguoi tién bénh, méc bénh va ti
vong som do bénh khong 14y nhiém.

- Khéng ché ty 1¢ bi thira can béo phi (BMI > 23) < 15% & ngudi truéng
thanh; khong ché ty 18 thira can béo phi < 10% 6 tré em;



S- Khong ché ty 1& cholesterol mau cao (>5 0 mmol/L) < 35% & nguoi
truong thanh; \

- Khéng ché ty 12 bi tang huyét ép < 30% 0 ngudi trudng thanh;

- 40% sb ngum bi ting huyet ap dugce phat hlen 50% sb ngu'o'l phat hlen-

bénh duge quéan 1y, didu trj theo phéc dd;

- Khong ché ty 18 bi tién (dai thao dudng < 16% va ty 1¢ bi déi thdo dwong
< 8% & ngudi dén tir 30 - 69 tubi;

- Giam ty 1€ bi mic d4i thdo dudng khong duge phat hién trong cing ddng
< 50%. Trong sb duge phat hién, theo d6i, quan ly va didu tri duge 70% ngudi
tidn d4i théo dudmg va 60% dai thdo dudmg type 2.

2.8. Muc tiéu 8: Nang cao nang luc va hidu qua trong du phong, gidm sat,
phét hién, chin doan, quan 1y, diéu tri bénh khéng 14y nhiém: 100% cn bd y té
thyc hién cong tac phong, chéng bénh khéng lay nh1em tuyén tinh, huyén va
50% can bd y té tuyén xa duge dao tao, tip huln vé du phong, gidm sat, phat
hién, chin doén, quan 1y, didu tri theo. quy dinh.

~ IL GIAI PHAP THUC HIEN
1. Giai phap vé chinh sach
1.1. Trién khai thuc hién Chi thi s6 46/CT-TTg ngay 21/12/2017 ctia Thi
tuong Chinh pht v& ting cudng cong tac dinh dudng trong tinh hinh méi.

- Tiép tuc tap trung chi dao cac hoat dong @& thue hién chi tidu giam suy
dinh dudng the nhe cén; tang cuong cong tac kiém tra, glam sat viéc thuc hién
cac chi tiéu vé dinh dudng; huy déng x& hoi héa trong viée thue hién Chién hrge
qudc gia v& dinh dudng.

- P4y manh chim s6c dinh dudng cho tré em trong 1 000 ngay diu doi,

béo dam dinh dudng hop 1y d6i véi hoe sinh mAu gido, tiéu hoc va dinh dudng

trong bira &n gia dinh nhém som chdm dirt cac the suy dinh dudng; ting cuong
phong, chéng céc rdi loan chuyén héa, céc yéu tb nguy co sitc khoe lién quan
dén dinh dudng.

- P& xuét viéc cung cép cac san pham dinh dudng dic thu hd tre cho Vung
nghéo, viing khé khan, ving dbng bio dén toc thiéu s, dic biét 1a phy nit c6
thai, tré em < 5 tudi va tré em c6 hoan canh dic biét.

1.2. Dua chi ti€u gidm ty 1& suy dinh dudng thé thap coi 1a mét trong
nhitng chi tiéu phat trlen kinh t& x3 h6i clia tinh.

1.3. Kién toan Ban Chi dao ké hoach vé dinh dudng trén co s& 16ng ghep
trong ndi dung nhiém vy va hoat dong cta Ban Chdm so6c sirc khoe nhan dén;
x4y dlmg co ché phdi hop lién nganh trong trién khai thuc hién c4c giai phap
nham cai thién tinh trang dinh dudng; c6 chinh sich, giai phap huy dong,
khuyén khich céc t& chirc doan thé tham gia thyc hién Chién lugc qudc gia vé
dinh dudng.



- Cé chinh sach hd trg kinh ph1 cho cdng tac v1en lam céng tac dinh
dudng ta\; cdng ddng (thuc hién viée cén, do tré dinh k¥ trong nim, cin do tré
em < 5 tudi bi suy dinh dudng).

- Hang nim, tién hanh tong cén do tré em < 5 tudi, trén co s& d6 xay dung
ké hoach phong chéng suy dinh dudng cho tré em < 5 tudi trong giai doan téi.

2. Giai phap vé nguon I

- Do tao, ciing ¢b va phat trién d6i ngii can b lam cdng tic dinh dudng,
nhét 13 mang lu6i can bd chuyén trach va céng tac vién dinh dudng & tuyén co
s0.

- Néng cao: nang luc quan ly diéu hanh céc chuong trinh hoat dong dinh
dudng hop 1y cho cén b cc cip tir tinh dén dia phwong. ‘

- Tang mirc dau tir cho cdng tac dmh dudng hop ly bao gom Ngén sach
trung wong, ngén séch dia phirong, ngudn hd trg va cac ngudn vér huy dong hop
phép khac.

" - Tang cuong }dém tra, giam sat, danh gia hi€u qua st dung ngn sich cho
hoat ddng phong chong suy dinh dudng, phong chong céc bénh man tinh khéng
l1ay nhiém trén dia ban tinh. .

3. Giai phap vé truyén thdng gido duc dinh dwéng

- Truyén théng truc tiép tai thon, ban céc théng tin co ban vé ché 46 dinh
dudng cho phu nit mang thai, nuéi con bing sira me, dinh dudng cho tré em,
dinh dudng phong chéng cac bénh khong lay nhim va dinh dudng dbi véi cac
nhém &6 tuong co nguy co cao.

- S dung hlnh thirc tuyén truyén béng to roi truc tiép dén ho gla dinh,
nhit 13 céc ho gia dinh ¢6 tré suy dinh dudng. Sit dung céc hinh 4nh d& hiéu, d&
nhé, ¢6 hiu qua gitp thay dbi hanh vi thyc hanh dinh duong cho cong déng.

- T§ chirc truyén thong trong trudng hoc, tu vén phong chdng suy dinh
dudng, thira cén, béo phi thiéu méu dinh dudng cho hoc sinh va phu huynh hoc
sinh.

- Téng cudmg céc hinh thic truyén thong:

* N6i dung thure hién trén séng phat thanh, truyén hinh:

+ Cac thong diép vé hoat dong phong chéng suy dinh dudng tré em.
+ Céc thong diép vé& dinh dudng hop 1y va chim séc tré em.

.t Céc phoéng su vé hoat ddng cai thién tinh trang dinh dudng tai cOng
dong. i

by I :\ » A h * ' h) h *
+ Toa dam vé€ cai thién tinh trang dinh dudng cho ba me va tré em.
* Noi dung thurc hién trén bao chi:
+ Tin bai vé hoat ddng cai thién tinh trang dinh dudng tai cong ddng.



+.Tin bai v& kién thirc dinh duting hop 1y, chim s6c dinh dudng cho tra

em, .

- Trién khai céc hoat dong truyen théng voi ndi dung, phu‘o‘ng thirc phu
hop véi timg dia ban va timg nhém ddi tugng nhim nang cao tinh G u'ng dung thue
tién va thuc hanh dinh dudng hop 1y trong nhin dan

4. Glal phép vé chuyén mén k§ thuit

- Xay dung céc giai phap can thiép uu tién cho nhitng ving nghéo, khé
khin, dan toc thidu sb va céc nhom déi tuong c6 nguy co khac.

- Tép trung chim séc dinh dudng cho tré trong giai doan 1000 ngay diu
doi, gdbm chim séc dinh dudng hop ly cho ba me truée, trong va sau sinh, van
dbéng nudi con bing stra me hoan toan trong 6 thang dau va an bd sung hop ly
cho tré < 2 tubi.

-Bb sung vi chét dinh du'c“rug kip thoi, hop 1y cho tré em, phu nit tuél sinh
dé, phu nit c6 thai; bdo ddm ba me sau sinh va tré em tir 6 - 60 thang tudi dugc
ubng vitamin A.

A

- Tay giun dinh ky cho tré em, hoc sinh, phu nit theo huéng dan cia B6 Y
te. .

- Trién khai cac hogt dong dinh du'ong hop ly tai truong hoc: gido duc,
truyén thong, tu vAn cho hoc sinh, gido vién, phu huynh hoc sinh vé& nhu céu
- dinh dudng, dinh dudng hop 1y va ting cuong hoat dong thé luc; phdi hep gilta
nha truong va gia dinh dé dam béo ¢ ché d6 dinh dudng va hoat dong thé luc
pht hop cho tirng nhém tudi trong hoc dudng dé phét trién t&t v& tm voc va thé

- chét.

- Nang cao hiéu qua cia cong tac tu van, hudng dan va phuc hdi dinh

dudng trén co s& sir dung hiéu qua cac loai thuc pham sin ¢6 & dia phuong; -

phong chéng thira cin béo phi va cdc bénh khong 14y nhiém tai céc tuyén.

- Theo d6i gidm sét thudng quy va td chirc didu tra danh gia tién do thuc
hién ciia ké hoach @ téng hop béo cdo theo quy dinh.

III. CAC HOAT PONG TRIEN KHAI

1. Cong tic tip huin

- N6i dung tap huén:

+ Phong chdng thiéu vitamin A va két hop téy giun.

+ T4 chirc trién khai bd sung vitamin A két hop tiy giun tai cdng ddng.

+ Hucmg dan vé c4c hoat déng dinh duorng cho ba me va tré em tai cfng
dong, cong tic gidm sat, thong k& va bio céo hoat dong dinh dudng tai cong
ddng.

LN



+ Huéng din vé cAc vAn d@ lién quan dén tinh trang dinh dudng cia tré
tudi hoc dudmg, phuong phaf.&; danh gia tinh trang dinh dudng cha hoc sinh, bira
- &n hoc duong.

- Pébi tuong:

+ Can b6 quén ly chuong trinh dinh dudng + can bd chuyén trach dmh
dudng tuyén huyén/thi: 02 ngudi‘huyén, thi.

+ Can bd chuyen trach chuorng trinh dinh dudng tuyén xd/phudng: 01
ngudi/xa, phuorng

+ Céan bd y & truong hoc: 01 ngudi/trudng
+ Cong tic vién dinh dudng, y té théng ban: 01 ngudi/thon
2. Trién khai chién dich udng vitamin A
2.1. Noi dung truyén thong
o Y nghia cta viéc cai thién tinh trang vitamin A d8i véi stic khoe cong
dong: | . ‘
+ B4 sung Litamin A trén quén thé tré cé nguy co thiu vitamin A 1am
-giam 23% ty 1€ tir vong. -
+ B4 sung vitamin A 1am gidm tit vong & tré bi méc bénh s6i.
+ B6 sung carotene hay vitamin A lam giam tir vong me.

+ B6 sung vitamin A 1am giam thiéu mau (do co ché ting huy dong sét
trong co thé).

- Vai tro cia vitamin A dm v6i co thé gom Chirc niing phét trién, chirc
néang nhin, bao vé b1eu mé va mién dich co thé.

2.2. Hinh th‘uc truyén thong

- Truyén thong rdng rai trén cac phuong tién théng tin dai ching tir tinh
dén x3/phudmg.

- Treo béang ron, khéu hiéu, cAp phat bing dia, t roi, ap phich...

2.3. Déi tuong

- Ubng trong chién dich: B sung vién nang vitamin A lidu cao cho tré tir
6 - 60 thang tudi 02 1an/n3m.

- Ubng thudmg xuyén:

+ B4 sung vién nang vitamin A cho cdc ba me sau sinh trong vong 30
ngay.

+ B6 sung vitamin A dbi véi tré < 6 thang tudi khong duoc bl me, tré < 5
tudi mic cac bénh c6 nguy co cao thiéu vitamin A nhw: séi, tiéu chay kéo dai,
viém duong ho hip cap tinh, suy dinh dudng ning... Thyc hién cap b sung
vitamin A thuong xuyén tai cac Tram Y té, khoa nhi, khoa san ctia Bénh vién Da

khoa tinh va Trung tdm Y t& céc huyén, thi.
6



- 2.4, Thoi gian thure hién hang ndm :
-Pot 1 vio ﬁgay 01/6 - 02/6 - \
-Pot 2 viongay 11/12 - 12/12. .
2.5. Kiém tra, danh gié trién khai chién dich udng vitamin A
- Klem tra cong tac t6 chire trién khai chién dich uong vitamin A dot 1 va

chlen dich udng vitamin A. dort 2 ciia tuyén huyén, tuyén xa, phu'ong theo b1eu
mAiu cta chuong trinh.

- Cling ¢b hoat dQng phong chdng thiéu vi chét dinh dudng tuyén huyén,
thi. - :

- Kiém tra phan ph01 vitamin A cho tuyen x4, phuong va theo ddi viéc sir
dung vién nang vitamin A dang lifu, ding dbi tuong. ..

3. Trién khai tuin 12 dinh dwéng va phat trién

3.1. N&i dung thuc hién

- Phéi hop céc ban, nganh doan thé tang cudng cdng tic truyén thong
gido duc. : . .

- Tuyén truyen phd blen kién thiic v& dinh dudng va thuc hanh nuéi con
cho c4c ba me ¢d con < 5 tudi.

- Tuyén truyén toan dén tham gia x4y dung hé sinh thai vuon - ao -
chudng. _Da dang hoa bira &n gia dinh, sir dung ngudn thue phim giau dinh
dudng sin c6 tai dja phuong.

- Tuyen truyén ning cao klen thirc vé phong chong thiéu mau dinh dudng
cho phu nit mang thai, phy ni tudi sinh de (15 - 49 tu01) ché d6 an uong hop ly
va van dong mua vién sat acid Folic ubng b sung d& phong chéng thiéu mau,
thiéu sit.

3.2. Thoi gian thye hién hang ndm: T 16/10 - 23/10.
3.3. Hinh thirc truyén thong:

- Truyen théng trén dai truyen thanh huyén/thi, loa phat thanh

x&/phudng/thi trin.

- Tuyén truyén: Treo b:?mg ron, khiu hiéu, cép phét bing dia, t& roi, 4p
phich...
‘ 3.4. Kiém tra, d4nh gi hoat dong trlen khai “Tuén 1& Dinh dudng va Phét
- trién”. ,

- K& hoach trién khai cdc hoat ddng ciia huyén/thi va phéi hop trién khai
tuyén x4a.

- Tb chirc phdi hop véi céc ban, nganh, chinh quyén huyén va cic xi dé
huy déng sur tham gia va ting h$ cia céng dong.

- Treo bing rdn, khiu hiéu trén céc tryc 16 chinh va tai Tram Y t&.



4. Trién khai tulin 1& nudi con bing'sita me
4.1. Noi dung thue hién
- Phéi hop céc ban, nganh, doan thé ting cudong cong tac truyén thong
giao dyc.
- Giao duc truyen théng dinh dudng: Kién thire dinh du'orng cho phu nir

mang thai, nudi con bing sita me, ché d6 in dim dam béo nhu cdu dinh dudng
cho tré em.

- Céc théng diép ngan vé: Chuong trinh phong chong suy dinh dudng tré
em, nudi dudng va chdm séc tré em, nubi con bang sita me, dinh dudng cho phu
nit mang thai.

4.2. Thoi gla.n thuc hién hang nam: Tir ngay 01/ 8 - 08/8
4.3. Hinh thitc truyén thong
- Truyén théng trén Pai Truyén thanh huyén/thi, loa phat thanh
x&/phuong.
, - Tuyén truyén: Treo bing ron, khiu hiéu, cap phat bang dia, t& roi, ap
phich...

4.4. Kidm tra, danh gia hoat dong trién khai “Tuan 1& nudi con béng sita

Lt

me

- K& hoach trién khai c4c hoat dong cia huyén/thj va phdi hgp trién khai
tuyén xd/phudng,

- Té chirc phéi hop véi céc ban, nganh, doan thé cAp huyén va clp x& dé-
huy dong sy tham gia, ung h) ctia cfng dong.

- Treo baing rén, khau higu trén cac truc 1 chinh va tai Tram Y té.
5. TH chive didu tra gidm sit dinh dlrfrng

5.1. NGi dung didu tra

- Nhén tric tre em < 5 tubi.

- Nhan tric ba me c6 con < 5 tudi.

- Didu tra d5 bao phu vitamin A, sét, I bt.

- Diéu tra vé kién thirc dinh dudng clia ba me.

- Tép quan an ubng, nudi con béng sira me.

- Tinh hinh ch#m séc, nudi dudng tré em.

- Pidu tra mirc d6 tiép cén véi chuong trinh dinh dudng.

- Ngudn an ninh thuc phim.

5.2. Di tuong va dia diém diéu tra

- Béi tuong diéu tra: Khoang 1.530 tré < 5 tudi va ba me cta sb tré em néi

trén.

]
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- Dia diém diéu tra: 30 cym x&/phudng tai 11 huyén/thj trén dja ban tinh-
(Do Vién dinh dutng ch&n hang ném).

6. Tlep tuc klen toan t6-chirc va phén cong trach nhiém ning cao chit
lrgng hé thong trién khai

- Kién toan Ban Chi dao Chuong trinh cép tinh, huyén, x3;

- Kién toan doi ngii chuyén trach dinh dudng cép tinh, huyén, x& va 4di
ngil y t€ thon ban, cong tac vién dinh dudng.

7. Theo ddi ting trudng tré em <5 tudi

~ Tré so sinh drge can day da.

- Tré em tir 0 - 2 tubi duoc can do va theo doi bleu d6 tang trudng it nhat.

01 lan/quy (4 lan/nam).

- Tré < 5 tudi dwoc cén do va danh gia ting truo’ng it nhat 01 lan/n3m

(tbng cén do thang 6), phét hién sém nhitng tré bj thira cin - béo phi dé c6 bién
phap can thié€p kip thoi.

- .-Tré <5 tudi bi suy dinh dudng cén ning/tudi, suy dinh ducmg chiéu
. cao/tudi duoc theo d5i hang thang cho dén khi thoat khéi suy dinh dudng.

- Di véi tré < 5 tudi dugc dén trudng phai duge bao vé va chim sdc strc
khde theo quy dinh tai Thong tu lién tich s6 13/2016/TTLT-BYT-BGDDT ngay

12/5/2016 cua Bo Y t& - B6 Gido dyc va DPio tao quy dinh vé cong tac y té
trudng hoc.
8. Cung cép cac cong cu dé theo ddi ting trudng tré em

- Cung cap trang thiét bi theo dai tinh trang dinh dudng cla tré gbm c4n,
thuéc do (chiéu cao démg/chidu dai nim), thudc do vong canh tay, cin dic
ching d& do cin ning ctia tré so sinh.

- Cung cép biéu dd phat tridn cho tré < 2 tudi.
9. Phuc hdi dinh dudng cho tré suy dinh dudng ning

Cung cip céc san pham dinh dudng gidu vi chit va ning lu:ong cho tré
em bi suy dinh dudng néng va tré em trong cac ving kho khén, ving dbng bao
dan toc (Trung uong hd trg néu cb).

10. Theo ddi, giam sat va danh gia cic hoat djng trién khai tai cong
dﬁng |

- Hang thing théng qua giao ban tuyén huyén ném bét tinh hinh thyc hién
hoat ddng ctia cac chuong trinh.

- Cén by chuyén trach chwong trinh myc tiéu ctia tuyén tinh gidm sat 01

1an/quy tuyén huyén, xa vay té thén ban dé diéu chinh kip thai ké hoach trién
khai cho phut hgp.
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- Thu thap s6 liéu qua doi ngli Y té thon ban 01 1an/quy- 601 Vi tré em <2
tudi, phu nir ¢6 thai va céc hoat dong trayén thong dihh dudng; 6 thang/lan dbi
voi toan b tré em <5 tudi. -

IV TO CHUC THUC HIEN
1.S¢Y te

- To chu'c giam sat viée trién khai céc hoat dong dinh dudng tai dia
phuong. Té chirc hop Ban Chi dao chuong trinh tuyén tinh theo quy dinh.

- Ph01 hop véi céc sd, ban, nganh va cac td chirc chinh tri - x4 hoi xay
dung va trién kha1 thue hién K& hoach hang nim trén dia ban tinh; bao dam gin

két chit ché céc chJen luge, chuong trinh, dé &n lién quan; x4y dyng cac du éan,
aé 4 ‘an phu hop VO’l muc tiéu ctia ké hoach trinh cp c6 thdm quyén phé duyét va
trién khai thue hlen

- Phéi hop véi S& Gido duc va Pao tao trién khai cac hoat dong dinh
dudng hoc dubné;

- Té chirc va chi dao céc don vi y té x4y dumg k& hoach hoat dong hang

nim dya trén huéng dan chuyéh mén cta Vién Dinh dudng, B6 Y & va tinh

hinh thuc t clia t‘mh

- Huéng dan kiém tra, tdng Hop viéc thuc hign K& hoach va dinh k¥ bao

- caove BO Y té, UBND tinh.

2. S6 Ke hoach va Diu tw

Tham muu UBND tinh 16ng ghép céc chi tiéu vé tinh h1nh thye hién Ké
hoach Chién luge quéc gia v& dinh dudng vao K& hoach phét trién kinh t& x& hoi
hang ndm va 05 ndm cua tinh.

3. S& Tai chmh

Bé tri, phén bb nguon kinh phi Chuong trinh muc tiéu quoc gia, nguon su
nghiép y t& hang nam dé thyc hién cac chwong trinh, dy 4n cla K& hoach; ddng
thoi, phdi hop véi S& Y 18 hudng dén, kiém tra, giam sat viéc sir dung kinh phi
thue hién cong tic phong chbng suy dinh dudng tré em trén dia ban tinh theo
ding quy dinh.

4. Sé Gido duc va Dao tao

- Thye hién chwong trinh gido dyc dinh dudng va thé chét cho hoc sinh tir
mim non dén dai hoc (t8 chirc bira in, sita hoc dudng cho tré madm non va tidu
hoc); xay dung md hinh dinh dudng trudng hoe, chi dao ning cao chit luong:
cham séc dinh dudng tré trong d6 tudi; tb chirc cac bép #n tap thé trudng hoc
theo hudng dén “dinh du'ong hop Iy tu'ng bude thuc hién dwa ndi dung gido
duc dinth dudng 16ng ghép véo gido trinh giang day & cac cép hoc;

- Tang cudng phdi hop véi nganh y té: T chirc tuyén truyén, gido duc vé
dinh dudng thong qua cdc budi néi chuyén, hoi thao, hdi thi trong céc trudong
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hoc; theo do1 giam sat tinh trang dinh dudng, cac can thlep dinh dudng va chiam
séc sirc khée cho hoc sinh trong trudng hoc)

- Chi dao Phong Gido dyc va Dao tao phbi hop v6i Trung tAm Y 8
huyén/thi, cac don vi truc thude SO Y te thyc hién cac hoat dong co lién quan
nhu: kham sitc khde tré dinh ky, tay giun cho hoc sinh, nha hoc duong...

- Phéi hop lién nganh, kidm tra gidm s4t cin-tin, bép #n trong khudn vién
tredong hoc.

5. S& Lao dgng - Thwong binh va X4 hoi

' - Chu tr, phdi hop v6i S6 Y té va cac ban, nganh lién quan xdy dung va
t chirc trién khai thyc hién cac chinh sach hd trg néi chung cho d6i twong ngudi
ngheo, cin ngheo, viing dong bio dan tdc, ving khé khin,

- Phéi 'hop véi S& Y 16 trong quan 1y, cham s6c va nudi dudng cac abi
tugng tré em c6 hoan canh dic biét khé khan; t6 chirc kham sang loc phat hién
sém céc bénh vé chuyen héa, céc di tat bdm sinh @& can thiép didu trj dat hidu
qua.

6. Hoi Nong dan tinh

- Phéi hop véi S& Nong nghiép va Phét trién ndng-thdn xay dung ké
hoach va glal phép bao dam an ninh luong thye thyc phdm. TS chirc, vén dong
trong céc cap hoi han ché sir dung chit hoa hoc, chét kich thich trong san xuft
va nudi trdéng; pho1 hop trién khai chuong trinh cung cép nude sach ndng thén,
vé sinh méi trudng; :

- C6 k& hoach trién khai trong hdi vién nham bao ddm an toan trong san
xuét, ché bién lwong thyc, thuc phém, phéat trién mé hinh sinh thai vudn - ao -
chuong. Vén dong hd trg hdi vién thuc hién md hinh 6 dinh dudng.

7. Hoi Lién hiép Phu nit tinh

- Can ctt vao dinh huéng chuyén mén, ndi dung tuyén truyén cia Ban Chl,
dao Chuong trinh dé. td chirc phd bién cac kién thirc vé strc khoe va dinh ducm.g .
hop 1y cho céc hdi vién va cac ba me; vén dong cong ddng cing tham gia phms
hop chit ché véi nganh Y té tridn khai céc hoat dong chim soc sirc khoe sm\h‘

san, phu nit mang thai va dinh dudng gop phén cai thién tinh trang dinh du ;
clia ba me va tré em;

- Vén ddng trong hdi vién xay dung gia dinh khéng sinh con thir ba; nubi
con khoe, day con ngoan. Tuyén trayén vén dong trong chi em phu ni quan tam
chim séc suc khoe sinh san, thure hién t6t cong tac dan sb - ké hoach hoa g1a
dinh. T4 chirc gidm sat, cting ¢b hoat dong céc Cau lac b dinh dudng;

- Phéi hop 16ng ghép ndi dung dao tao vé strc khoe sinh san va phong
chbng suy dinh dudng tré em vao cac 1op dao tao d6i véi can bd Hoi, to chire
c4c héi thi tim hiéu vé 1<1en thirc va thue hanh dinh dudng nhim ning cao nhén
thirc va k¥ nang tuyén truyén trong cén b Hoi.
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8. Tinh Poan-

- Phbi hop v&i nganh Y té thyc hién hoat dong gido éluc truyén thong vé
sté 'khoé sinh san-vi thanh nién, dac biét trong céc truong PTTH, trong lyc
lugng cén bd doan céc don vi;

- Lng ghép gido duc giéi tinh, tir vin hon nhan gia dmh & cac Cau lac bd
tién hon nhan, Cau lac bd gia dinh tré,

9. Bao Bmh Phuéc, Dai Phat thanh va Truyén hinh

- Phéi hop V6i Se Y t&, Trung tAm Truyén thong - Gido duc stc khoe tinh
td chirc cac su kién, «céc hoat dong thdng tin, truyén thong ve dinh dudng, cha
trong céc thong tm| vé dinh dudng hop Iy. Mé céc chuyén muc, trang tin phuc vu
cho hoat dong cla: chuong trinh trén c4c bao dai dia phuong;

- Phéi hop véi S& Y t€ va cac ban, nganh lién quan phén énh va dua tin
theo hudng tich cuc trong viéc kiém sodt quang cdo vé dinh dudng va thuc
phém dinh dudng c6 lién quan trén cac phuong tién thdng tin dai chiing.

10. UBND cic huyén, thi: Trén co so ké hoach 1 nay, xdy dung ké hoach
cu thé phit hop véi tinh hinh cta dia phuong; cén d6i, bb tri kinh phi tlr ngan
sdch dia phuong dé tb chire thue hién. .

V. KINH PHI THUC HIEN
- Ngudn kinh phi dugc chp tir Trung wong.

- Kinh phi ngin sach nha nuéc duge bb trf tir dur toan chi thuong xuyén
cta tinh;

Quy phat trlen hoat dong sy nghiép clia cac co 5@ kham bénh, chita bénh
trong tinh; |

- Ngudn kinh phi hgp phép khéc.

Trén day 13 ndi dung Ké hoach thuc hién Chién lugc Quoc gia vé& dinh
dudng giai doan 2018- 2020 trén dia ban tinh; UBND tinh yéu cau céc sé, nganh
c0 lién quan; UBND céc huyén, thi x4 trién khai thyc hién nghiém tic. /.

Noi nhin:

- CT, cac PCT UBND tinh;

- Céc s&, ban, nganh, doan thé tinh;
- UBND céc huyén, thj x3;

- LDVP, céc phong: KGVX, TH;
-Lwu: VT, TD19.;p |
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