
UBND TiNH BlNH PHlJOC
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CQNG HOA xA HQI CHU NGHiA VI~T NAM
DQc lap - TO'do - Dauh ph tic

S6: "5P.3 /SYT-NVY Binh Phu'Cyc,ngay Ltrthimg 02 narn 2019
V/v t6 chuc suc mi~ng vai dd fluor 0.2%
himg twin t<;1icac truang TiSu hQc

Kinh gui: Cac dan vi y tS trong tilth.

Sa Y tS nh~n duqc Cong van s6 46/RHMTW ngay 14/02/2019 cua B~nh

vi~n Rang Ham M~t Trung uang TP. Hi> Chi Minh v~ vi~c t6 chuc suc mi~ng

vai dd fluor 0.2% hang tu~n t:;1icac truOng TiSu hQc (do van blm kern thea).

Sa Y tS giao Trung tam KiSm soat b~nh t~t til lam d~u m6i, ph6i hqp
"

B~nh vi~n Va khoa tinh hu6'ng d~n Trung tam y tS cadhuy~n thi, thanh ph6 triSn

khai th\fc hi~n cac n9i dung khuySn cao cua B~nh vi'~n Rang Ham M~t Trung
, '\ ~ I ,

uang TP. Ho Chi Minh ve vi~c to chuc suc mi~ng vai dd fluor 0.2% hang tuan

t:;1icac truOng TiSu hQc.

Tran trQng!}U
~

NO'i 1I1t{i1l:
- Nh\! tren;
- Sa Oiao d\lc & DilOt<;10tinh;
- Oiam d6c Sa;
- Cac POD;
- Cac Phong chlrc nang;
- Cac CO' sa KCB BHYT trong tinh;
- Website SYT;
- L\!u VT, NVY (Cuc 27.02).
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,.," BO Y TE CONG HOA XAiHQI cHiI NGHiA VI~T NAM
B:f:NHVI:f:NRANG HAM M~ T TRUNG tfONG DQc l~p- Tl! do - Ht'0h phuc

THANH PHO HO CHi MINH ---------
S5: 46 / RHMTW TP.H6 Chi Min si!'igiJyf!/t '~Nl+~ 19

V~ vi~ t6 chuc suc mi~ng vo; dd fluor 0.2% hang j
tu~n ~i cac truemgTi~u hQc. DE1IN56 ...;i.k~....

~NV" NgayMJ.-!I1.~.tj
rr Kinh gui: Ch <!~) • Ban Giam D5c SO-y t~; uye.n .

1J'lfilV--= . . Ban Giam D5c Trung tam y tf ~Lf~~~g..;;; .
~ay 11/01/2019, thong tin bao chi co dang bai "Hang ~h\!ChQc sinh ngQ dQc mIllc

suc mi~ng" 41i huy~n TrAn Van Thai, tinh Ca Mau. Sau !<hi Sl,fvi~c xay ra, B~nh vi~n
Rang Ham M~t 'fiung uong Tp.HCM dii lien h~ vai Trung'tam y t~ d\l"phong tinil Ca

Mau va' c~ 1:>Qph~trach Nha hQCdu<'mg. i

Th~6bao cao s5 09!YTDP-SKMT&SKTH ngay 12/01/2019 clla Trung tam y t~ dl,f

phong'.tlnh Cll.Mau: . j .
_ 8 gia sang ngfty 1\101/2019, clm b(>kiem nhi~m y te h<;Jcducrng to chtrc cho 89 hQc

sinh 41i Truang Tieu hQc 1 Khanh Blnh huy~n Tr~n Van Thai suc ini~ng vai dung dich
fluor 0.2%. Sau khi suc mi~ng, nhi~u hQc sinh co tri~u chung non oi, dau b\!ng, nhuc d~u.
Cac em hQc sinh duQ'c Tr~m y t~ xii KMnh Blnh sa dp cUuva chuyen vi~n ti~p wc theo
dol. T6ng c(>ng co 87 hQc sinh nh~p vi~n, trong do 85 hoc sInh 6n djnh va xu~t vi~n vao
bubi chi~u cung ngfty; 02hQc sinh xuAtvi~n vao sang ngay hom sau.. ,_,".'-.

_Nguyen nhan xay ra la do m(>t55 hQc sinh vo y nu6t mQt IUQ'l1gdung dich nuac suc
mi~ng, d~c bi~t 1ftvao bu6i sang cac em khong an sang n~n co tri~u chUng klch thlch
du<'mgtieu hoa do mc d\lng clla fluor. Do can bQy t~ hQc du~ng nghi h~u slm, nguai tT\fC
ti€p t6 chuc cho hQc sinh suc mieng 1ftgiao vien chua duQ'~ t~p hu~n v~ y t€ hoc duang
nen huang dan hQc sinh k.hong d~y duo i

De tang cuang cong tac ki~m soat, giam sat vi~c th\l"c Ji~n chuang trinh Suc mi~ng
vai dung djch fluor 0.2% ~i tru<'mghQc. B~nh vi~n Rang Hft!TIM~t Trung uang Tp.HCM

d~ nghj: .'

1. Uinh d{lo dia phuang dam bao t~p hu~n "Quy trinh s~c mi~ng vai dd fluor 0.2%"
(dinh kern) cho 100% can b(>ph\! trach trien !<hai ho(l.t dQng nay va giam sat cac
di~rn truang co t6 chtrc cho hQc sinh suc mi~ng bao gam cac n{li dung:

• Cach pha thu5c cho HS suc mieng. i
Cach phan ph5i thu6c v~ cho cac lap.
Cach suc mi~ng va qulm Iy.
Cach bao quan thu5c
Cach bliOquan xo, ca, Iy, ban chai... •
Mau ki~m tra, danh gia qui trinh suc rnifng fluor (dinh kern).



. !

, I

I
, I
I
i,
I

~. ---------- --.

!

•••

-



.,

,I

- M(>ttruong:
(7-10 lap)

Hi li~u T~. hu1ln nghi~p VI} Nha hQc duiYng
, - ..), ,; ~ '" ..

SUC MI~NG FLUOR HANG TUAN T~I ~RU'ONG TIED HQC
Phong Chi dl.lo tuy~n va Luau phien can bq

B~nh vi~n Rang H~mM~iTruing l.I'O'DgTp.HCM
;, KIEN THU'C CAN BAN i.
- Fluor :a ch&tco kha na:1g giup cho mer, rang cung ch~c v1 !t khang voi b~nh sau rang.
- Chung ta co th~ dung cac san ph~m co fluor d~ phong ngJJ b~nh sau rang VI fluor co kha

na~g lam tang sv tai khoang eua men rang d, li:l11"i giP.;Ts&f:n~t kh~iing, nr.{)'Sl,l'thanh !~p
~~;. fluorapatite co kha nang lam eho men rang eung er-13cva de khang voi b~nh sau

- Fluor dirge S11d\lDg duai hai hlnh thue toim than va ~i eh5:i'
* Toan than:
- ;Fluor trong Duac u6ng, v6'j n6ug G9ill 0.5 - 0.7ppm.
- Thu6c yien co fluor, vai li~u 0.2mg eho tre em va 0.5rpg eho nguoi Ian.
- Ngoai ia con'co cae lQai sua co fluor hay mu6i co fluaL d~ Slr dl,mg eho tn~ s6ng ~i

cae ~ung rna ngu6n nuac kh6ng co chua ehilt fluor giupjphong ngua b~nh sau rang.
* Tai eh6: I ~ .
- 'Dung kem dauh rang co fluor. , 11, ,
- Sue mi~ng voi dung djch fluor O,2o/?,hang tuii~ t4Lieiictfuong Tieu hQc.

- Fluor sir dl}ng phOng ngua sau rang bang each ket hgp 1 \1inh thue tolm than va 1 hlnh
. :- _....t'r :.~".- _ ••..r. • ...-;:.. , ~ .~~.~.~ """'!o ..i.~.~.,,"~:.~,'

thue tai eh6 hoac 2 hirLhthuc tai eh6. ",: ",. .

n. Q~I TRIN~ sue MI~N~FLUOR HANG TuAN T~I ~RUaNG TlEU ~QC '
1. V ~t d1,ll1gdn thi€t ' ,

- MQt hQc sinh: "0] ly sue mi~ng (co v\leh ml)
- MQt lap: • 0 I x6 nuae s4Leh10 lit
(50 hQe sinh) " 02 x6 nh6 nuoc bQt 10 lit !I .

" 01 khay dVng ly sue mi~ng (khay JOx40 cm)
"• 0 I ehai nhl}'aYo lit II .

• 01 chili CQrua jl

.01 xi'>pha thu6e 10 lit
'01 que g6 hay que ~hl,l'ad~ kh~~Yjthu6e _
• 0 I ca nhl,l'a0,5 lit de phan thu6e ni. ehai nhl,l'acho m6i lap

2. Cach pha
Pha mdi goi 2 gam !'Jar trang I ift TIuac s\lch .
Dung que g6 hay que nhl,l'akhu~y d~u 30 giiiy d€n 1 pMt.
Sau khi pha da J~ng e~n it nhilt lit 30 philt tnro'c khj; "ho hQe sinh sue mi~ng.

* Luu v: Cae v~t d\lng dung d~ SllC mi~ng flUOl" nhu' xo, e~, !y, binh ... Den sir d\lng !Ol.li
hin!> n h IN! •.~



Tili lieu T~p hu~n nghieP Vt.J Nha hQe duiYng

I ~

I; i :

I( !
3. ca'eH phan ph6i

I.
tlI~TiI xo, binh pha thu6e: dung ea nh\l'a phan ph6i thu6c vao ehai nh\Ia Yz lit d~ phan
( If thu6e v~ eho cae lap. "

'i ," Tlii 16'p giao vien chia thu6c d~u eho iy eua m6i hQc sinh tu 7 - IOml, x~p len
If khay,

* Llfu Y : L!J'Q11gthu6c dll' nen da bO d~ tranh hqc sinh u6ng nhim.
4, c~ch suc mieng ,

Ii i ~ HQc sinh ng~m thu6c, sue mi~ng va dua thu6e qua Ilii hai ben phlii - tnii, d~ thu6c
.1; I ng~m d~u vao cae m~t rang,

I .! Thai gian suc mi~ng Iii 2 phutI' - Khi suc mi~ng phai tr~t t\l' khong dua nghjeh.
* LJu'y: - Tuy~t.dBi khiing dll'Q'c nuBt

'1 '
I, - Khong ,hrgc an, uBng hay sue mi~ng I~i sau khi sue mi~ng 30 phut.

5. each bao quan:

.j I '1 Th~6c ~uor sue mi~ng ~hai do Y - BS hay can bQ ph~ tnich NHD bao quan, tranhq i! ~am ian vai nhUng thuoc khae. .

I, I, Tat cli goi ~uor ph iii duQ'c cho VIIOh(>pco nap d~y, ben ngoai co nhan ghi ro :
,t 0 Ten thuoe : Fluor suc mi~ng
,I : 0 Ham lUQ'ng : Goi 2 gam

'r ,l~j I[ 0 Cach pha : pha goi 2 gam trong I lit nuO'e Slich
6. N'go dOc fluor ,

j. !~ "Ii.1 Tn~u ehung :
I + Nghe co vi m~n mui xa bong.

'I + Ti~t fa nhi~u nuac boot.';I
+ Bu6n non va dau thftt vung b~ng.
+,. Non mua
+ Tieu cMy
+ Toat m6 hoi va khat nuO'c.

clip eu" :
+ Cho u6ng nhi~u sua

+'1 L~y ngon tay ~n VaGday luai lam cho non cang nhi~u cang t6t.
+ eho 6i d€n khi nuuc trong
+ Gai di b~nh vi~n dp ctru nga)'.

!

H 'I

I I

I ' ~
tJ*LMuy:

Ii :~Fluor ~~ s~n trong!y (10ml) n~ll nllBt chi co cam giac buan non, nhtrng kbOng
) I nguy hlem.

II Fiuor co s~n trong ehai (0,5 lit) n~uuBng h~t 7 nguy hi~m.
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SUC MI~NG fLUOR
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Hi li~uT~phu~nnghi~p VI,JNha hQc dl1img
"

- NH!P TRONG 801 I: CHUAN BI
DUA CAO LY LEJ..IDE KIEM TRA
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p~U BANIi GJA,CF.I1U"ONGTRINH sue MfitNG FLUOR'; I r - f,
IPcAcn PHA THUOC :
"I ..I <0 •

II ." Dung
, Ii" Sai(Ch6nao )I I'

JeACH nAN PROI :
II ~rD~g(7-10ml) "
I' e' SR!(Ch~DAo )
I: ' '.1, '. ,

3. eACHsue,~NG :

I,J ~.; Sue ky Irong 2 plilit
lei Ng(im dtuAc dU 2 phirt !Ihung kh6ng sue
l ":,,'KMeg dli thiri gjan ,
I. I I I'

t;-. :',,; QUA.N lLViiiQC 5iNH mOr.lG Kiii Si'jC Mi~N(;;: '
If .lTrft ttr, d! Iti&.! soot
II e I Mftt trft l\r, kh6ng ki~m soat ctuvc

IiQ~AN LV EQc SINH SAU.100sue Mi$NG 30"BUr
I! .,1 Thai gUm hQP IY. ki&n soat &!'Q'C
I, e' KhOng ki~ so€lt dm;n:
I,

" ,f Nh4J!xC!:
I ,
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