BO Y TE CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
VIEN DINH DUONG Péc lap - Ty do - Hanh phic
sé: “H4 /vDD - GDTT
V/v: Truyén thong Ngay Vi chét
dinh dudng (01-02/6) Ha Néi, ngay 09 thang 05 nam 2024

Kinh gui:
- Vién Y té Cong cong TP. Ho Chi Minh, Vién Pasteur Nha Trang,
Vién Vé sinh Dich t& Tdy Nguyén;
- S6&'Y té cac tinh/thanh phd;
- Trung tam Kiém soat Bénh tét cac tinh/thanh phd.

Can ctr Quyét dinh sé 128/QD-BYT, ngay 17/01/2024 ciia By Y t& vé& viée
Ban hanh Ké hoach thong tin, truyén thong y té nam 2024.

Cin cir Quyét dinh sé 2340/BYT-BMTE, ngay 07/05/2024 ctia By Y té vé viée
t6 chire chién dich bd sung vitamin A két hop tdy giun cho tré em nim 2024.
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Vién Dinh dudng gt t¢i Quy Vién, Quy S¢ va Trung tdm cac thong diép truy
thong ngay vi chat dinh dudng (01 — 02/06/2024). Cén cir ndi dung thong diép, d& nghj
S&'Y té chi dao Trung tim Kiém soat Bénh tat phdi hop cting cdc S& Thong tin va Truyén
thong; Cac ban, nganh, doan thé tai dia phuong td chtre cac hoat dong truyén thong vé
phong, chdng thiéu vi chét dinh dudng, phong chéng thiéu vitamin A téi ngudi dan;
thue hién 1ong ghép véi cac hoat dong truyén thong nang cao suc khoe va phong

chéng dich.

Xin trén trong cam on!

Noi nhan:
- Nhu trén;
- Luu GDTT, TCHC.




Phu luc: Thong diép truyén théng Ngay Vi chat dinh duéng (1 - 2/6/2024)
(kém theo Céng vin sé 44 /VDD-GDTT, ngay Q9 /05/2024 ciia Vién Dinh dwéng)

Vi chiit dinh dwdng rdt can thiét cho qud trinh ting trwéng, phat trién vé thé luc, tam
vdc va tri tué, ning cao siec khoe, ting cuong sic dé khdng ciia co thé!

Dé phong chong thiéu vi chit dinh dwing, méi nguoi, mbi gia dinh hdy thuc hi¢n:
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Bira dan héng ngay can da dang, phéi hop nhiéu loai thuc phém; uu tién lua chon,
str dung thuc phdm giau vi chét dinh dudng va thuc pham ting cudng vi chat
dinh dudng.

Cho tré bu sém trong vong 1 gio dau sau sinh. Nudi tré hoan toan bing sita me
trong 6 thang dau; cho tré bi me dén 24 thang tudi hodc lau hon.

Str dung cac thuc pham giau vi chét dinh dudng sin c6 & dia phuong cho bira an
bd sung hing ngay cua tré; thém md hodc dau an dé tang cuong hap thu vitamin A
va céc vitamin tan trong chat béo.

Cho tré trong d6 tudi udng vitamin A mot nim 2 lan theo hudéng dan cta tram y té

xa, phuong.

Tré tir 24 — 59 thang tudi cdn dugc udng thude tay giun dinh ky 2 lan mot nam;
ThL,'ruc hién v€ sinh dn uéng, vé sinh ¢d nhan, v¢ sinh méi truong dé phong chénngG ;.:’
nhiém giun, séan.

Phu nir tudi sinh dé, phu nit c6 thai cin udng vién sét, axit folic hodc vién da vi chi
theo hudéng dan.

Tiép xtic anh nang hing ngay, dung cach dé du phong thiéu vitamin D.

Dam bao an toan thuc pham gép phan phong chéng thiéu vi chat dinh dudng.

Ngay 1-2 thang 6, hiy cho tré trong d¢ tudi

di ubng vitamin A theo hwéng din ciia tram y té xa, phwong!



