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U'Y BAN NHAN DAN CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM

TiNH BINH PHUOC Péc lap — Ty do — Hanh phic
$6:4036/UBND-KGVX Binh Phuéc, ngayA5 thdng 4 nam 2020

V/v thuc hién Thong béo sb
153/TB-VPCP ngay 10/4/2020
ctia Vin phong Chinh pha
va céc vin ban chi dao
phong, chéng dich Covid-19

Kinh gri: ,
- (;éc s&, ban, nganh, doan thé tinh;
- Uy ban nhén dan céac huyén, thi x4, thanh pho.

Thuc hién Thong bao s 153/TB-VPCP ngay 10/4/2020 clia Vin phong
Chinh phu vé K&t luan ctia Thu tudéng Chinh phu Nguyén Xuén Phuc tai cudc hop
Thuong tryc Chinh phu vé phong, chéng dich Covid-19; cac Cong véan cia Ban
Chi dao Quéc gia phong, chdng dich Covid-19: s6 2002/CV-BCD ngay 10/4/2020
vé viéc phan ludng, khur khuan khi c6 nguoi lao dong duge xac dinh méic Covid-
19 tai noi 1am viéc; s6 2011/CV-BCD ngay 10/4/2020 v& viée béo céo két qua ra
soat nguoi vé tir nudc ngoai dé phong, chéng dich Covid-19; s6 2030/CV-BCB

ngay 11/4/2020 vé viée béo cdo ning lyc cac khu cach ly tép trung d3 trién khai, /- ﬁ;’a;l

Cha tich Uy ban nhan dén tinh giao:

1. Cac sd, ban, nganh, doan thd tinh, Uy ban nhan dén cac huyén, thi xa\_
thanh pho:

- Tiép tuc thyc hién nghiém céc bi¢n phap chp bach theo Chi thi s6 16/CT-
TTg ngdy 31/3/2020 Thi tuéng Chinh phu, trude hét dén hét ngay 15/4/2020,
tuyét d6i khong loi 1ong, chu quan.

- Tiép tuc thyc hién t6t cong tac truyén thong, cong khai, minh bach vé cac
bién phap phong, chéng dich dé nhan dan yén tam, tin tuong. Cén tap trung truyén
théng vé céc nhan vién y té, luc lugng Quan doi, Cong an, nhing tdm 10ng nhén
4i, nhiing tAm guong nguoi tbt, viéc tt trong cong tac phong, chéng dich bénh
trén dia ban tinh. Khong dua céc tin giat gan, bai viét gdy hoang mang trong nhén
dan; tiép tuc phat hién, xir Iy nghiém cac truong hop dua tin sai sy that.

2.8 Y té, Cong an tinh, Uy ban nhan dan céc huyén, thi x4, thanh phd: Theo
chirc ning, nhiém vy dugc giao, tiép tuc kiém tra, chéin chinh, xir 1y kip thoi theo
dung quy dinh cac trudng hop vi pham quy dinh vé phong, chéng dich bénh
Covid-19; yéu cau moi ngudi dan thyc hién nghiém bién phap céach ly toan xa hoi,
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& tai nha, han ché toi da ra ngoai, khong tap trung dong nguoi, deo khau trang noi
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ding voi tinh than chi dao cia Thi tuéng Chinh phu, khong dé nguoi dan hoang
mang; dong thoi, khong loi long, chi quan, bao dam hoat dong san xuét an toan,
luu thong hang hoa trén dia ban dién ra thuan loi.

3. S Y té chu tri, phéi hop vdi céac s, ban, nganh, dia phuong, don vi lién
quan:

- Xay dyng ké hoach dam bao cac didu kién cn thiét cho viéc phan ludng
cach ly, khir khuan trong truong hop tai noi lam viéc, ky tic xa trén dia ban tinh
c6 ngudi lao dong dugc xac dinh mic Covid-19 va trién khai thuc hién cac ndi
dung lién quan theo hudng din cia BO Y té.

- ’I:iép tuc thuc hién~nghiém Cong van s6 1133/BYT-MT ngay 09/3/2020 cua
B Y te vé viéc hudng dan phong, chdng dich bénh Covid-19 tai noi lam viéc, ky
tic x4 cua nguoi lao dong. Déi voi ngudi lao dong sau khi di cong tac vé tir khu vyc
c6 nguy co lay nhidm Covid-19 néu di thuc hién day d cac bién phap bdo vé ca
nhén, cac quy dinh phong, chéng dich trong qua trinh di cong tac thi dugc tiép tuc
lam viéc va phai thuc hién ding cac quy dinh tai Huéng dan ban hanh kém theo
Cong vin sb 1133/BYT-MT ngay 09/3/2020 cia Bd Y té.

_ (Kém theo Cdng van s 1133/BYT-MT ngéy 09/3/2020 ciia B¢ Y té va Huong
dan kém theo)./.

Noi nhin: KT. CHU TICH®

- CT, cac PCT UBND tinh; ) CHU TICH

- Nhur trén;

- C4c thanh vién BCD phong, chéng
dich bénh Covid-19 tinh;

- LDVP; cac Phong: KGVX, TH;

-Luu: VT (T-9513/4). 6r A







BOYTE CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM

Djc lap - Ty do - Hanh phic
$6: M33 BYT-MT Ha N6i ez ,
Vv Hiténg 3in Phong éhing a Noi, ngay 09 thang 3 nam 2020
dich bénh COVID-19 tai noi lam vige,
ky tlc x4 cia ngudi lao dgng
Kinh gi:

- Céc B9, co quan ngang B9, co quan thudc Chinh phu;

- Téng Lién doan lao dong Viét Nam;

- Uy ban nhén dén céc tinh, thanh phé tryc thude Trung uong.

Ngdy 06/02/2020 B4 Y té da c6 Cong van sé 490/BYT-MT giri cic B9,
nganh va Uy ban nhén dén céc tinh, thanh phé v& viéc Khuyén céo cia nganh y té
d6i véi cong téc phong chdng bénh viém duomg hé hép c4p do ching méi ciia vi rit
Corona (COVID-19) tai noi lam viéc.

Hién nay tinh hinh dich dang c6 dién bién phuc tap trén toan thé gidi, nguy
co lay nhiém ddi véi ngudi lao ddng tai co sd lao ddng va cdc khu cdng nghiép, dic
biét tai cic co s& lao ddng san xudt c6 ngudi nudc ngoai dén tir qudc gia c6 dich co
thé xay ra. D& cu thé hoa cic ndi dung, bién phap phong chéng dich tai noi lam viéc
va ky tic x4 clia ngudi lao dong, nhim han ché dén mirc thip nhét lay lan dich
bénh, d¢am bao sirc khde, an toin vé sinh lao déng cho ngudi lao dong va dn dinh
hoat dong san xuit kinh doanh, Bo Y té (Co quan thudng tryc Ban chi dao Quéc
gia) da xay dung Huéng din phong chéng dich COVID-19 tai noi 1am viée, ky tuc
x4 cta ngudi lao déng—sau day viét 14 Huéng dan (dwoc giri kém theo Céng vin
nay). ’

BoY té dé nghi cac B§, co quan ngang B9, co quan thugc Chinh phu, Tong
Lién doan lao dong Viét Nam va Uy ban nhan dén céc tinh, thanh phé:

1. Cac B0, co quan ngang B¢, co quan thudc Chinh phi: Chi dao cac co s&
lao dong truc thudc nghiém tic trién khai thyc hién Huéng dn.

2. Téng Lién doan Lao dong Viét Nam chi dao Lién doan lao dong cac cép
phéi hop véi céc Bj, nganh va dja phuong t6 chic trién khai thye hién Huéng din,

3. Uy ban nhén d4n céc tinh, thanh pho:

- Chi dao, td chirc viéc thyc hién cach ly tip trung tai noi lam viée, khu cong
nghiép, ky tic x4 cho ngudi lao dong khi can thiét va huy dong céac nguén luc dé

thye hién vigc cich ly chong dich; tao diéu kién, hd trg dé ngudi duoc céch ly yén
tam thyc hién viéc céch ly trong sudt thoi gian theo doi. Kiém tra, gidm sat chat ché
viéce thyc hién céch ly va tién hanh cudng ché cich ly y té néu ngudi duge céch ly
khéng tudn thi yéu cdu cach ly y té.



e > ng nghiép va ky tuc xa cua nguol lao dong.

- Dam bao du kinh phi dé trién khai tap huén, tuyén truyén Huéng dan cho
ngudi lao dong tai noi lam vigc, ky tiic x4 cua ngudi lao dong.

- Chi dao S& Y té xay dung ké hoach trién khai, bao cao Ban Chi dao Phong
chéng dich bénh COVID-19 cia tinh, thanh phé bb tri ngudn lyc thye hi¢n.

- Giao S& Y t& chu tri phdi hop vai céc S0, ban, nganh t& chirc tap huan trién
khai Hudng din cho nguoi lam cong tac 'y t& tai co s& lao dong, ngudi lao dong va
ngudi sit dung lao dng tai cc co s& lao ddng, doanh nghiép nho va vira, lang nghé
va céc khu céng nghiép trén dia ban.

4. Kiém tra gidm sat viéc thuc hién cong tic phong chéng dich tai co sd lao
dong, khu cdng nghiép trén dia ban va thudc cac B, nganh

5. B4o céo két qua trién khai v& B9 Y té (Cuc Quan 1y mbi truong ¥ t€).

Théng tin lién hé Phong Quan ly suc khée lao dong, Cuc Quan ly mdi trudng
y té, Bd Y té (Ngd 8 Ton Th4t Thuyét, Quan Nam Tir Liém, Ha Nbi) theo s6 dién
thoai 024 3227 2855, sb Fax: 024 3227 2858, web-site: www.vihema.gov.vn,
E_mail: baocaoytld@gmail.com.

Tran trong cam on./.

Noi nhén: KT. BQ TRIJ:UNG
- Nhy trén; U TRUONG

- Thi tuéng Chinh phti (4 b/c);

. PTTg Vi Dirc Dam (dé bic);

- Thanh vién BCD QG PCD COVID-19;

. Céc ddng chi Thir trudng,

. Céc Vi, Cuc, Thanh tra By, Vin phc‘mgBé,Téngcuc DS
KHHGD, cée don vj trye thude BYT (e th);

-S4 Y té céc tinh/thanh phd tryc thuge TU (dé th),

. Trung thm KSBT/YTDP, BVSKLDMT cég tinh, thanh
phé tryc thuc Trung uong (d¢ vh);

- Céag dotn Y 1 Viét Nam;,
- Luu: VT, MT.

PO Xuén Tuyén

——

G s




BOY TE

HUONG DAN PHONG CHONG
DICH BENH VIEM DUONG HO HAP CAP DO
CHUNG MO CUA VI RUT CORONA
(COVID-19) TAI NO'I LAM VIEC, KY TUC XA CHO
NGUOI LAO DONG

Ban hanh kém theo Céng viin sé 1133/BYT-MT ngay 09 thdang 3 ndm 2020 ciia Bé Y té

Thang 3 nam 2020



MUC LUC

Phin A: Théng tin chung vé bénh COVID-19

1. Bénh viém duong ho hip cip do ching méi cta vi rut Corona
(COVID-19)

2. DPudng lay truyén, thoi gian 1 bénh

3. Triéu ching biéu hién bénh

4. Tinh hinh dich bénh trén thé gidi va tai Viét Nam

5. Cac nghé, cong viée c6 nguy co tiép xuc va lay nhiém cao.

Phin B: Huéng din phong chong lay nhiém tai noi lam vigc, ky tic
x4 cho ngudi lao dong

I. Pham vi va d6i tuong ap dung.

II. Trach nhiém ctia nguoi lao dong

1. Trudce khi dén noi lam viée

2. Tai noi lam viéc

3. Khi két thic ca 1am viéc

4. Thyc hién viéc tuyén truyén

5. Tham gia tich cuc cac hoat dong phong chéng dich tai noi lam viéc.

I11. Trach nhiém cta ngudi st dung lao dong, Ban quan ly ky tic xa cho
nguoi lao dong.

IV. Cong tac vé sinh méi truong, khir khuén tai noi lam viéc, ky tic xa
cta nguoi lao dong.

V. Trach nhiém cua ngudi lam cong tac y té tai co s& lao dong

VI. Xir tri khi ¢6 truong hop s6t hodc ho va kho thé tai noi lam vige, ky
tic x4 cua nguoi lao dong.

Phu luc 1: Nhitng viéc nguoi lao dong cAn lam dé phong tranh méc bénh
COVID-19

Phu luc 2: Nhimg viéc ngudi sir dung lao déng cn lam dé phong chéng
bénh COVID-19 tai noi 1am viéc, ky tic xa cho ngudi lao dong.

Phu luc 3: Nhitng viéc nguoi lam cong tac y té tai co so lao dong can
lam dé phong chdéng bénh COVID-19 tai noi lam viéc

Phu luc 4: Nhitng viéc can lam khi c6 trudng hop bi sét hodc ho, khé
thé tai noi lam viée, ky tic xa cho nguoi lao dong.

Phu luc 5: Nhitng viéc cin 1am khi thuc hién vé sinh méi truong khir
khudn d& phong chéng bénh COVID-19 tai noi lam viéc, ky tic xa cho nguoi
lao dong.

Phu luc 6: Thong tin hé trg
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PHAN A
THONG TIN CHUNG VE BENH COVID-19

1. Bénh viém dwomg hoé hip cip do ching méi cia vi rit Corona
(COVID-19) 14 bénh truyén nhiém cip tinh thuéc nhém A. Dén nay chua c6 thude
diéu tri ddc hiéu va véc xin phong bénh. Phong bénh chii yéu dua vao bién phap vé
sinh ¢4 nhan, phat hién va cach ly som, gidm st chat ché cac trudng hop bénh nghi
ngd, phong chdng 1y truyén tai cdng ddng va vé sinh mdi truong.

2. Puomg ly truyén, thoi gian @ bénh

- Bénh lay truyén tir nguoi sang ngudi theo dudng hd hép, qua céc giot nude
bot hay dich tiét mii hong khi ngudi bénh ho, hit hoi, hoic lay qua tiép xtic véi mot
s6 db vt ¢ chira vi rit rdi qua ban tay dwa 1én mit, miii, miéng.

- Thoi gian G bénh trong vong 14 ngay. Ngudi mang vi riit nCoV c6 kha ning
truyén vi rit cho nhimg nguoi xung quanh.

- Khi tiép xtic truc tiép v6i ngudi nhiém bénh, dic biét & nhitng noi tap trung
dong ngudi nhu nha ga, bén tau xe, sin bay, 1€ hoi, trén phuong tién giao thong
cong cdng, trung tdm thuong mai, siéu thi, chg, nha hang, khich san, cdng vién, khu
du lich,... s& tao diéu kién cho vi rut 14y lan.

3. Triéu chimg biéu hién bénh

- Ngudi mic bénh c6 triéu chimg viém dudng hd hip cép tinh: sbt, ho, dau
hong, kho thé, c6 trudng hop viém phdi, viém phdi ning, co thé giy suy hd hép cip
va nguy co tir vong, ddc biét & nhitg ngudi cao tudi, ngudi suy giam mién dich
va méc cac bénh man tinh kém theo.

- M6t s6 ngudi nhidm vi rit nCoV c6 thé ¢6 biéu hién 1am sang nhe khong rd
tri€u chung nén gay kho khén cho viéc phat hién.

- Trudng hop nghi ng& méc bénh 14 trudng hop ¢6 it nhit mot trong céc tridu
chitng nhu: sét hodc ho hogc khé thé hodc viém phdi va cé mot trong céc yéu tb
dich € sau: dén Viét Nam tir cac quéc gia dang c6 dich bénh trong vong 14 ngay ké
tir ngy nhdp canh; c6 tiép xtic gdn véi truedng hop bénh xé4c dinh hoiic truong hop
bénh nghi ngd trong vong 14 ngdy trude khi khoi phat bénh; ¢6 tién sir dén/a/vé tir
6 dich dang hoat dong trong vong 14 ngay trude khi khoi phat bénh.

2 Cuc Quan Iy méi truong y té - Bo Y té



- Trudng hop bénh x4c dinh 1a truong hop bénh nghi ngd cd xét nghiém
khing dinh nhiém vi rat nCoV.

4. Tinh hinh dich bénh trén thé gi6i va tai Viét Nam

- Bénh COVID-19 xuit hién & Vi Hén, tinh H6 Bic Trung Quéc tir
26/12/2019 sau d6 lay lan ra cac nudc trén thé gidi. S6 ca mic bénh van tiép tuc gia
tang va dich dién bién rat phirc tap.

- Hién nay dich dang c6 dién bién phiic tap trén toan thé gidi va van 1a nguy
co dbi véi ngudi lao dong tai co s¢ lao dong va cac khu cong nghiép, dic biét tai
céc co s& lao ddng san xuét c6 ngudi nude ngoai dén tir qubc gia 6 dich.

5. Cac nghé, cong viée c6 nguy co tiép xiic va 1y nhiém cao

- Cén bd y té bao gébm nhén viény té tham gia phong chdng dich, xét nghiém,
diéu tri hodc tmg pho véi cac trudng hop khén cép y té lién quan dén nhimg ngudi
bi nhiém vi-rit.

- Ngudi lao dong lam viée trong moi trudng c6 nguy co tiép xtic cao noi cong
cOng: nhén vién hang khong; thuyén vién, nhén vién duong sat; ngudi diéu khién
phuong tién giao thong dudng bd phuc vu muc dich cong cdng (ngudi diéu khién
phuong tién giao thong cong cong va sir dung ung dung két ndi); ngudi lao dong
lam viéc tai cac khu dich vu (trung tdm thuong mai, dich vy, siéu thi, chg, nha hang,
khach san, cong vién, khu du lich, ngén hang), nhin vién méi truong do thi, v.v...

- C4n bd, nhan vién cac luc lugng lam viéc tai khu vuc cira khiu (Hai quan,
kidm héa, bién phong; an ninh hang khong, k§ thuat mat dét; cang vy, hoa tiéu, dai
ly hang hai; kidm dich y t€ bién giéi, kiém dich dong vat, kiém dich thyc vt; don vi

y té tai cira khau).

3 Cuc Quan Iy méi truong y té - B Y té



PHAN B
HUONG DAN PHONG CHONG LAY NHIEM
TAINOI LAM VIEC VA KY TUC XA CHO NGUOI LAO PONG

I. PHAM VI, POI TUQNG AP DUNG CUA HUONG DAN

1. Pham vi

- Noi lam viéc bao g(“)m co so lao dong, van phong, co sd san xuét kinh
doanh, khu dich vu (trung tdm thuong mai, dich vu, siéu thi, chg, nha hang, khach
san, cong vién, khu du lich, ngan hang).

- Ky tuc xa hodc noi luu tra tdp trung cho nguoi lao dong sau diy goi la ky
tuc xa.

2. P6i twong

- Nguoi lao dong, ngudi sir dung lao dong va ban quan ly ky tic xa.

- Bo phén y té, ngudi 1am cong téc y té tai co s& lao dong.

- Huéng dén nay khong 4p dung cho can bd y té, co sé y té, co s& kham, chita
bénh. Pbi véi nhan vién y té tai cic co s& kham bénh, chita bénh, thuc hién theo
Quyét dinh sb 468/QD-BYT ngay 19/02/2020 v& viéc ban hanh huéng din phong
va kiém so4t liy nhim bénh viém dudng hd hdp cdp do vi rat Conona 2019
(COVID-19) tai co s kham bénh, chita bénh.

II. TRACH NHIEM CUA NGUOI LAO PONG

1. Truéc khi dén noi lam viée

1.1. Huong din chung khi & nha/ky tic xd

- Thuc hién déy du céc bién phap vé sinh ca nhan theo khuyén ciociaBo Y
té (rira tay thudng xuyén voi xa phong trong it nhit 30 gidy hodc sir dung dung dich
sét khuan trén 60% ndng d6 con khi khong c6 diéu kién rira tay bing xa phong, gitt
vé sinh khi ho, hdt hoi...), thudng xuyén sic miéng, hong bing nudc mudi hodc
nudce suc mi¢ng, dam bao an uéng hop vé sinh, du dinh dudng; Han ché tiép xuc voi
vat nudi, dong vat hoang da.

- Chun bj céc trang bi ca nhan can thit cho thoi gian lam viéc nhu nudc

udng hop vé sinh va cbe udng ding riéng (dam bao V¢ sinh); khan gidy, khau trang,

4 Cuc Quan ly méi trucmg y té - B Y té



gang tay, dung dich sat khuén trén 60% ndng do cdn khi khong c6 diéu kién rira tay
bing xa phong trong qua trinh lam viéc; quéan 4o st dung riéng khi lam viéc, ti
dung rac (néu can)...

- Tu theo ddi suc khoe néu c6 mot trong cac biéu hién s6t, ho, dau hong, kho
thé thi chu dong & nha, ky tiic xa va théng béo cho don vi quan ly.

Néu & nha thi deo khdu trang, tw cach ly & phong riéng, thoang khi, gitt
khoang cach vé&i nguoi khéc it nhét 02 mét. Goi dién cho duong ddy néng ctia S& Y
t& hodc BO Y t& (s dién thoai 1900 3228 hodc 1900 9095) va dén co so y té gan
nhit d& kham va didu tri. Thuc hién ddy da cc bién phdp vé sinh cd nhan theo
khuyén céo ctia Bd Y t&. Thai bo khau trang, khan gidy sau khi stt dung vao thung
réc c6 ndp day kin hogc vao tii va budc kin miéng. Str dung riéng d6 ding cé nhan
nhu céc, uéng nudc, bat, dda,... Han ché st dung phuong tién giao thong cong
cong, khong dén chd déng ngudi. Chi dong cap nhét tinh hinh stc khoe, két qua
kham cho don vi quan ly.

Néu dang & ky tic x4, théng béo v6i Ban quan ly ky tic x4 dé thue hién theo
Huéng dan tai Muc VI, Phu luc 4.

- Khong duoc di lam néu dang trong thoi gian cach ly y té theo quy dinh cua
Ban Chi dao Quéc gia phong chong dich COVID-19.

1.2. Déi véi ngwoi lao dong phdi di cong tic dén cdc khu vuc cé nguy co
ldy nhiém COVID-19

- Tham khéo thong tin vé tinh hinh dich trén céng thong tin dién tir cia BO Y

t& http://www.moh.gov.vn dé danh gié lgi ich va nguy co ctia chuyén cong tac.

- Ngudi lao ddng c6 bénh man tinh (nhu bénh tiéu dudng, bénh tim mach va
bénh phdi,...) cAn can nhic khi dén cac khu vye cé nguy co ldy nhiém COVID-19.

- Tim hiéu théng tin va c4c bién phap dy phong lay nhiém tir ngudi 1am cong
tac y té/co quan y té dia phuong.

- Chun bi dung dich sat khun c6 trén 60% ndng do con va céc vat dung cin
thiét tao didu kién cho viéc rira tay thudng xuyén, vé sinh c4 nhan khi di cng téc.

1.3. Luwu y khi thwc hién cdch ly y t¢ tai nha, noi luu tru, ky tic xd theo

hwéng din ciia Ban Chi dao Quoc gia phong chéng dich COVID-19.
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- Chép hanh viéc ty cach ly tai nha, noi huu try, ky tac x4 ding thoi gian quy
dinh, t5t nhét céch ly & mdt phong riéng. Trong trudng hop tai gia dinh, noi hru tro,
ky tic x4 khong c6 phong riéng thi givdng ngi ctia ngudi duge cach ly nén cach xa
giudng ngi cia cac thanh vién khéc it nhat 2 mét.

- Ty do nhiét d6 co thé it nhat 2 lan (séng, chidu) mt ngay; ghi chép két qua
do va tinh trang strc khoe chung vao phiéu theo déi sttc khoe hang ngay.

- Hang ngay han ché ra khoi phong riéng, han ché tiép xuc véi nguoi trong
gia dinh, noi luu trt, ky tic x4 cling nhu nhitng ngudi khac; tu theo ddi strc khoe;
thuc hién céc bién phdp vé sinh cé nhén, deo khau trang ding quy dinh, thuong
xuyén rira tay bing xa phong hodc dung dich sat khuén trén 60% néng d6 con khi
khéng c6 didu kién rira tay bing xa phong.

- Hang ngay thong bao cho can b y té x&, phuong, thi trdn hoic can bd quan
Iy dugc phén cong phu tréch theo ddi 2 1an séng, chidu v& két qua do nhiét d6 va
tinh hinh strc khde cua ban than.

- Théng béo ngay cho can bd y té x4, phudng, thi trdn dugc phan cong phu
trach theo ddi ngay khi c6 mét trong cac triéu chimg nghi ngd mic bénh: sbt, ho,
kho tho.

- Khéng duogc tu dong roi khoi nha, noi luu trd, ky tic x4.

- Nguoi duoc cach ly phai thu gom khéu trang, khin, gidy lau mii, miéng da
qua str dung vao tli dung rac thai riéng va dé gon vao géc phong ctia nguoi duge
cach ly.

- Khong &n chung cling véi nhiing ngudi khéc trong gia dinh, noi luu tra, ky
tuc xa.

- Phong céch ly nén ddm béo thong thoang khi, wu tién sir dung quat, han ché
str dung diéu hoa. Thudng xuyén vé sinh, khir khudn phong, dic biét cac bé mit
thudng xuyén tiép xic va phong vé sinh. Han ché cac db dac vét dung trong phong,
noi cach ly.

2. Tai noi lam viéc

2.1. Cdc khuyén cdo chung cho ngwoi lao dong

Thyc hién t5t céc bi¢n phép vé sinh ca nhin dé phong chéng dich theo

khuyen cédo ctia B§ Y té:
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- Rira tay thudng xuyén voi xa phong trong it nhat 30 gidy hodc sir dung dung
dich sat khudn c6 trén 60% nong do cdn khi khong cé diéu kién rira tay voi xa
phong. Rira tay tai cac thoi diém: trude khi vao lam viéc, sau gio nghi giai lao,
trude va sau khi an, sau khi di vé sinh.

- Che kin miii, miéng khi ho hodc hit hoi, tt nhét bing khan vai hogc khan
tay, hodc mat truée khuu tay dé lam giam phit tan dich tiét duong hd hap ra khong
khi. B6 khin gidy che mili, miéng vao tii dong kin d& virt vao thing rac ding noi
quy dinh va rira tay véi xa phong.

- Khong dua tay 1én mat, mili, miéng d8 tranh 1dy nhiém bénh. Nghiém cam
hanh vi khac, nhd tai noi lam viéc.

- Giit 4m co thé, duy tri cac théi quen tt cho strc khoe nhu tap thé duc gitta
ca lam viéc, tich cuc van dong co thé; an chin, uéng chin va dam bao ché d6 an
ubng diy da dinh dudng. Khong ding chung cac dd ding c4 nhan nhu cbc, chai
nudc, khan tay,...

- Néu phat hién ban than hodc ngudi ciing lam vigc/khéach hang c6 mét trong
cic bidu hién sbt, ho, kho thd thi ban than hodc hudéng din ngudi cing lam
viéc/khach hang han ché tiép xtc véi nhing nguoi xung quanh va phai béo cho
ngudi quan ly hodc/va nguoi lam cOng tac y té tai noi lam viéc dé thuc hién theo
huéng dan tai Muc VI va Phu luc 4.

- Khéng c6 thai d6 ky thi va phén biét 461 xir tai noi lam viéc dbi véi céc
trudmg hop da hoan thanh viée cachlyy té hodc phai di cong tac dén cac khu vuc co
nguy co lay nhiém COVID-19.

2.2. Déi véi nguoi lao dong lam nghé, cong viéc cé nguy co tiép xiic va ldy
nhiém cao

Ngoai cac khuyén céo chung & trén, nguoi lao dong lam nghé, cong viéc cb
nguy co tiép xtc va lay nhiém cao can lwu y:

- Nguoi 1am viéc tai cac vi tri phai tiép xuc truc tiép v6i khach hang, nguoi
dén cin deo khau trang dung cach theo huéng dan cia B Y té.

- Sir dung géng tay phu hop dé giam tiép xtc khong can thiét. Néu khong sir
dung ging tay, phai rira tay thuong xuyén voi xa phong trong it nhét 30 gidy, dung
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gidy lau tay sir dung mét 1in dé lam khé tay; hodc sir dung dung dich sat khuén c6
trén 60% ndng 46 con.

- Sir dung bd quin 40 phong hd (bao gdm ca khiu trang, kinh, mii, gang tay)
khi phai tiép xtc véi trueong hop nghi ngd méc bénh.

- Han ché bit tay, tiép xuc vdi khach hang trong khoang cach dudi 2 m (néu
c6 thé).

- Khong mua bén, tiép xtic, chuyén ché céc loai dong vat hoang da.

- Tang cudng sir dung cac phuong tién thng tin lién lac tir xa dé giam tiép
xuc tryuc tiép.

2.3. Doi v6i nguwoi lao dpng phii di cong tic dén cic khu viwe co nguy co
ldy nhiém COVID-19

Ngoai cdc khuyén cdo & trén, ngudi lao dong dong phai di cong tac dén cac
khu vyc ¢6 nguy co 1ay nhiém COVID-19 cén luu y:

- Tuan thil c4c quy dinh vé phong chdng dich cta chinh quyén dia phuong
noi dén cong tac.

- Rira tay thuong xuyén, giit gin vé sinh c4 nhén khi ho, hit hoi. Tranh xa it
nhét 02 mét di v6i nhitng ngudi dang ho hodc hit hoi.

- Trong khi di cong tac, néu c6 mot trong cac biéu hién sbt, ho, dau hong, khé
thd cdn deo khdu trang, tranh tiép xuc voi nhitng ngudi xung quanh, thong bao vai
nguoi quan ly, goi dién cho dudong ddy néng cua S¢ Y té hodc BO Y té (sé dién
thoai 1900 3228 hozc 1900 9095) va dén co s& y té gan nhét d dugc tr van va didu
tri kip thoi.

3. Khi két thic ca lam viéc

3.1. Pim bio v¢ sinh phong chong lay nhiém

- Don v& sinh va vitt bo thi chira khan gidy, khau trang, vat dung di sir dung
vao thing rac dung noi quy dinh va rira tay bang xa phong.

- Khéng mic quén o str dung khi lam viéc vé& nha/ky tic xa. D& quén 4o, vat
dung (d6i véi khiu trang, ging tay str dung nhiéu 1in) da st dung trong tui kin va

ow R ~ “A
giat sach sau moi ca lam viéc.
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3.2. Sau khi di céng tdc vé tie khu vic cé nguy co ldy nhiém COVID-19

- Ngudi lao dong tu theo ddi céc triéu chimg trong 14 ngay va do nhiét do 02
1An mot ngay.

- Néu c6 mot trong céc biéu hién s6t, ho, dau hong, khé thé ngudi lao dong
phai cin deo khdu trang, tranh tiép xtc véi nhitng ngudi xung quanh, goi dién cho
dudng ddy néng ciia S& Y té hoac B Y té (sb dién thoai 1900 3228 hodc 1900
9095) va déncosdy té gin nhat dé dugc huéng din va cach ly chit ché tai co s&'y
6. Théng béo cho ngudi quan I hodc/va ngudi lam cdng téc y té tai noi lam viée dé
thong bao cho nhitng nguoi tiép xuc gan tai noi lam viéc tu theo ddi sic khoe va
dén co s y té khi cén thiét.

4. Thye hién viéc tuyén truyén céc bién phap phong chéng dich COVID-19
cho ddng nghiép, gia dinh va cong ddng.

5. Tham gia tich cwe céc hoat dong vé sinh méi truong, cac hoat dong phong
chdng dich bénh tai noi lam viéc.

III. TRACH NHIEM CUA NGUOI SU DUNG LAO PONG, BAN
QUAN LY KY TUC XA

1. Thanh lip Ban chi dao phong, chéng dich bénh COVID-19 tai noi lam
viée, ky tuc x4 bao gdm ngudi st dung lao ddng, dai di¢n cac phong ban, bl phén y
t&, nhén sy, cong doan, an toan vé sinh lao dong,... Trong d6 bd phén y té 1a thuong
truc ciia Ban chi dao c6 nhiém vu tham muu, phin cong nhiém vy, xdy dung ké
hoach phong chéng dich tai noi lam viéc,...

2. Thiét 1ap dwomg diy néng véi Trung tim Kiém soat bénh trY té du
phong céc tinh, thanh phé hoic théng qua dudmng ddy nong clia S& Y té hodc BO Y
té (sb dién thoai 1900 3228 hodc 1900 9095).

3. Phan céng va cong khai thong tin lién lac (tén, sb dién thoai) ctia can bd
dAu méi phu trach v& cong tic phong chong dich bénh COVID-19 tai noi lam viée,
ky tac xa.

4. X4y dung ké hoach phong chéng dich b¢nh COVID-19 bao gém nhimg
ndi dung can trién khai cho cong tac phong chéng dich tai noi lam viéc, ky tuc xa
ngudi chiu trach nhiém thuc hién, nguoi chiu trach nhi€ém kiém tra, giam sat, kinh
phi dam bao thuc hién. Trong k& hoach cn luu ¥ ¢6 phuong an xir tri va bé tri

phong dé cach ly tam thoi d6i véi truomg hop ngudi lao dong c6 mot trong cac biéu

9 Cuc Qudn Iy méi truomg y té - By Y 1é



hi¢n st, ho, khé thé trong qué trinh lam viéc hoic khi dang & ky tic xa. Sip xé&p
nhan lyc, kinh phi phtt hop dé thuc hién ké hoach.

C6 ké hoach b tri khu cach ly tap trung tai khu vuc 1am viéc hoic tai ky tic
x4 clia nguoi lao dong theo huéng dan ctia Ban chi dao quéc gia phong chéng dich
bénh COVID-19 khi duge yéu ciu.

5. Han ché nguoi khong c6 phén s vao khu vie lam viée/ky tic xa.

6. Néu c6 thé, b6 tri nhan lwe tai cong ra vao vao diu ca lam vige dé do
than nhiét nhanh cho ngudi lao dong va thuc hién khir khuan.

7. Han ché t6 chirc cac cudc hop, héi nghi, cic hoat dong tip trung dong
ngudi trir trudng hop thye sy can thiét va dé phuc vu phong, chéng dich. C6 co ché
cho phép nguoi lao ddng 1am viéc tai nha hodc bd tri ca lam viéc linh hoat (néu
dugc). Khuyén khich ngudi lao dong trao ddi, lam viéc truc tuyén qua dién thoai,
E_mail,...

8. Bo tri diy di khu vue rira tay, nha vé sinh va dam béo luén c6 du nudc
sach va xa phong cho ngudi lao dong va khach hang (néu c6). BS tri du thung dung
chét thai c6 ndp ddy. Dam béo c6 du cac trang thiét bj phuc vu cong téc vé sinh, khir
khudn noi 1am viéc, khu ky tic x4.

9. Céc co s¢ lao dfng c6 by phéan tiép tan, hang khong, hai quan, ngin
hang, nganh dich vu,... tiép xtc voi nhidu nguoi can can nhéc lép dat hé théng kinh
ngan; cung cip va hudng din sir dung khau trang, ging tay dung céch cho ngudi lao
dong; cung cép cac dung dich sat khun cé trén 60% néng d6 cdn tai cac khu vuc
tiép xuc, giao dich.

10. Pam béo vé sinh méi trwong, khir khuin tai noi lam viéc/khu dich
vw/phuong tién van chuyén/ky tic xa cho ngudi lao dong. Tang cuong théng khi
noi lam viéc bang cach ting thong gid, hoic md cira sd, cira ra vao, hoic sir dung
quat, han ché sir dung diu hoa.

11. Tang cwong dam bao an toan thwe pham tai noi lam viéc/khu dich
viky tic x4 ctia ngudi lao déng. BS tri gidy nghi gii lao/an trua 1&ch gi0. Tranh tap
trung dong nguoi & céng tin trong mt khung gid, tranh ngdi d6i dién nhau. An

xong rdi khéi cing tin ngay, tranh tiép xuc khong cén thiét.
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12. Thong bao, daé nghi cac don vi cung cép nguyén vét li¢u san xuat, kinh
doanh, dich vu (thuc phém, cung cép suét an, vé sinh moi trudng, khir khudn...)
cam két dam bao thuc hién cac quy dinh vé phong chéng dich bénh COVID-19.

13. Khi ¢6 truwong hop ngudi lao dong/khach hang c6 mdt trong cac biéu
hién s6t hodc ho, khé tho thi thuc hién theo huéng dAn tai muc VI va Phu luc 4.

14. Té chirc tap huan cho tht ca ngudi lao dong vé viéc thuc hién khuyén
cho ndy va cac huéng dan khic cia Bo Y té v& phong chéng dich bénh COVID-19.

15. T4 chirc thong tin truyén thong vé phong chéng dich bénh COVID-19
cho ngudi lao dong va khach hang (néu c6). Treo, dan céc ap phich, théng béo
huéng dan phong chéng dich bénh COVID-19 tai cac khu vuc cong cOng ngudi lao
dong/khach hang c6 thé doc va lam theo.

16. Dam bio didu kién va td chirc thuc hién dy di cic ndi dung ctia Hudng
dan nay.

IV. VE SINH MOI TRUONG, KHU KHUAN TAI NOI LAM VIEC, KY
TUC XA

1. Khir khuén bing cac chét tiy rira thong thwomg nhu dung dich tay rira
da ning hodc cac dung dich Kkhir khuin c6 chita 0,05% Clo hoat tinh hoac c6 chira it
nhét 60% con. Ut tién khir khudn bang cach lau rira. Dbi vi cac bé mit ban phai
dugc lam sach bing xa phong va nudc trude khi khir khuén.

2. V& sinh méi trudng, khir khuén tai noi lam viée

2.1. Lam tét cong tdc vé sinh cong nghiép, v sinh chung tai noi lam viéc.

D&i véi nén nha, twong, ban ghé, cac dd vét trong phong, phin xuong, gian
ban hang, cac bé mat ¢ nguy co tiép xuc cao, khu vé sinh chung: khir khuén it nhét
01 lan/ngay.

Péi véi vi tri ¢6 tiép xuc thudng xuyén nhu tay nim ctra, tay vin cau thang,
tay vin lan can, nit bAm thang may, cong thc dién, ban phim méy tinh, diéu khién tir
xa, dién thoai ding chung...: khir khuén it nhét 02 1an/ngay.

2.2. Ting cwong thong khi tai cac khu vue, vi tri 1am viéc, trén phuong tién
giao thong van chuyén ngudi lao dong bang cach ting théng gié hodc m& clra ra
vio va cira sb, st dung quat hodc céc giai phap phu hop khac. Han ché sir dung diéu

hoa.
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2.3. Chit thdi phdi dwgc thu gom va dua di xir ly hang ngay.

3. V¢ sinh méi trwomg, khir khuin tai ky tic x4

3.1. Té chirc khir khudn tai phong & va cac khu vuc cua ky tic x4 (bao gém
ca khu ban hang/cing tin, noi tép thé duc) cho ngudi lao déng nhu sau:

- D4i véi nén nha, ban ghé, cac dd vat, bd mit c6 nguy co tiép xuc: khir
khuan it nhit 01 lan/ngay.

- B6i voi vi tri ¢6 tiép xuc thuong xuyén nhur tay nim cira, tay vin cau thang,
tay vin lan can, nut bim thang may, cong tac dién, didu khién tir xa: khir khudn it
nhét 01 - 02 lan/ngay.

- béi véi khu vuc rira tay, nha vé sinh: Don vé sinh, lau rira, khir khun it
nhét 01 1an/ngay.

3.2. Tang cuong thong khi tai cac phong va cac khu vyc trong ky tuc x4 cho
ngudi lao déng bing cdch mé cira ra vao va cira sd, st dung quat, khong sir dung
diéu hoa.

3.3. Xir Iy chdt thai: B tri du thang dung rac c6 ndp day, dit & vi tri thusn
tién tai khu vire ky tic x4 cho nguoi lao dong va thuc hién thu gom, xir ly héng
ngay.

4. Khir khuin phwong tién giao thong van tai cong cfng va phwong tién
chuyén ché ngwoi lao dong

- Thudmng xuyén vé sinh, don rira, lau khir khun bé mat tay nim cira xe, ghé
ngéi, cira sd, san xe, diéu hoa trong xe va cac vi tri khong dam bao vé sinh, ¢ tiép
xuc v6i nguoi trén phuong tién giao thong dudng bd, tau hoa, tau thuyén biang dung
dich khir khuan chira 0,1% Clo hoat tinh hogc sir dung cac ché phédm diét khudn
twong tu da dwgc Cuc Quan ly méi truong y té - Bo Y té cdp ching nhan ding ky
luu hanh.

- Khir khuén tau bay thyuc hién theo hudng din ciia Té chirc Y té thé gidi, quy
dinh cua hang hang khong hodc Té chirc Hang khéng dan dung quéc té ICAO.

V. TRACH NHIEM CUA NGUOI LAM CONG TAC Y TE TAI CO SO
LAO PONG

1. Lién h¢ véi Trung tim Kiém soat bénh tat/Y té du phong cac tinh, thanh
phd hoc théng qua dudng day néng ctia S& Y té hodc Bo Y té (sb dién thoai 1900
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3228 hoiic 1900 9095) dé dugc hudng dan, phéi hop xay dung ké hoach va hd trg
tridn khai cong tac phong chdng dich.

2. D& xuit nguoi sir dung lao dong thanh lap Ban chi dao phong, chong
dich bénh COVID-19 tai co s¢ lao dong.

3. Tham muu cho ngudi sir dung lao dong xidy dung va ban hanh Ké
hoach phong chéng dich bénh COVID-19 bao gdm cac ndi dung nhan lyc, kinh
phi dé thyc hién ké hoach; phén cong va cong khai thong tin lién lac (tén, s6 dién
thoai) ctia can b dAu mbi phu trach vé cong tac phong chéng dich bénh COVID-19
tai noi lam viéc.

4. Tham mwu cho ngudi sir dung lao djng dé ra thong bao, hudng dan céc
don vi cung cAp nguyén vt liéu san xuét, kinh doanh, dich vu (thyuc pham, cung cp
sudt an, vé sinh méi truong, khir khudn. ..) cam két dam bao thyc hién cic quy dinh
vé phong chéng dich bénh COVID-19.

5. T chire tap huan, tuyén truyén cac bién phap vé sinh ca nhin va
phong chéng dich cho nguoi lao dong va khach hang (néu co).

6. P& xuit nguoi sir dung lao dong b6 tri va bd sung trang thiét bi, khau
trang, xa phong, dung dich rura tay sat khudn, ... cho bd phan 'y té tai co s& lao dong;
b6 tri khu riéng d& xir tri khi c6 trudng hop c6 biéu hién sét hodc ho, khé thé.

7. Phéi hop véi to truwéng, ngwdi phu trach cac phong ban dé theo ddi suc
khoe ngudi lao dong, phat hién va xu ly kip thoi cac trudng hop c6 mot trong cac
bidu hién sdt, ho, kho tho. Tién hanh 14p danh sich va theo ddi strc khoe cua cac
truong hop tiép xtc gan v&i ngudi ¢ mot trong cac biéu hién sbt, ho, kho thd.

8. Khi phat hién nguoi lao djng co maot trong cac biéu hién sot, ho, khé
thé tai noi lam viéc thi thuc hién x@r tri theo quy dinh tai muc VI va Phu luc 4.

9. Hing ngay phdi hop véi td trwéng, nguoi phu trach cac phong ban, bo
phén an toan vé sinh lao dgng, cong doan thuc hién kiém tra, gidm sat, nhéc nhd cac
t6, phan xudng, phong, ban, nhan vién vé sinh, khur khudn méi trudng, cac don vi
dbi tac (ngudi cung cép nguyén vat liéu, dich vu,...) thuc hién theo huéng dan
phong chéng dich.

Kidm tra, béo cdo ngudi sir dung lao déng dé bd sung kip thoi vat tu tiéu hao,
trang thiét bi y té theo quy dinh tai bd phan y té.

10. Thwong xuyén cip nhat tinh hinh dich bénh COVID-19, tong hop
bdo cao thuc hién cong tac phong chéng dich bénh tai noi lam viéc hﬁng ngay,

tuln, thang cho ngudi st dung lao dong/Ban chi dao phong chdng dich.
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VL. XU TRi KHI CO TRUONG HQP BI SOT HOAC HO VA KHO
THO TAI NOI LAM VIEC, KY TUC XA

Trudng hop phat hién ngudi lao dong c6 mét trong cac biéu hién sbt, ho, khé
thé tai noi lam vigc, ky tlc xa thuc hién theo cac budc sau:

1. Thong bdo cho can bd quan ly noi lam viéc, ky tic x4 va ngudi lam cong
tac y té tai co s lao dong.

2. Cung cép khiu trang va huéng dan deo dung cach.

3. Tranh tiép xtc gan dudi 02 mét (néu c6 thd)

4. Pua dén khu vuc riéng da duoc b tri tai co sé lao dong, ky tlic xa.

Yéu cdau déi véi noi cdch ly tam thoi tai noi lam viéc, ky tic xa:

- B6 trf tai khu viee riéng, gan cong ra vao, tach biét véi khu lam viée, ky tuc
xd (néu cé thé).

- Phong cdch ly tam thoi phai dam bao: Thodng khi, thong gié 16t; Han ché
do dac trong phong; C6 ché rira tay bang xa phong hodc dung dich sdt khudn trén
60% nong d con khi khong cé diéu kién rira tay bang xa phong; C6 thimg dung
rdc cé ndp ddy kin; C6 khu viec vé sinh riéng.

5. Goi dién cho duong diy néng ctia S¢ Y té hodc ciia Bd Y té (s6 dién thoai
1900 3228 hozc 1900 9095) dé dwoc tw van va dén co sé y té kham va didu tri.

6. Han ché sir dung phuong tién giao théng cong cong dé di chuyén.

7. Lap danh séch va theo ddi tinh hinh sitc khoe ctia nhitng nguoi tiép xuc
gan,

8. Thudng xuyén cép nhat théng tin vé tinh hinh stc khoe cua nguoi lao dong
do.

9. Thyc hién khir khuin ngay tai vi tri lam vi€c, noi céch ly tam thoi, noi & tai
ky tic x4 clia nguoi lao dong d6, dic biét cac bé mat co nguy co tiép xuc va khu
vire vé sinh.

10. Phéi hop véi co quan y té dia phuong dé thuc hién khir khudn noi lam
viéc, ky tiic x4 theo dung quy dinh khi c6 thong bao va cung cp thong tin vé nhitng

nguoi tiep xuc gan./.
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PHULUC 1

NHUNG VIEC NGUOI LAO PONG CAN LAM
PE PHONG TRANH MAC BENH COVID-19

TT

VIEC CAN LAM

Panh diu
(X) da lam

I3 e A BT A
Trudce khi dén noi lam viéc

Tu kiém tra than nhiét, theo doi sirc khoe ban théan.

Thuc hién day dii cdc bién phap vé sinh c4 nhén.

Rira tay thudng xuyén vdi xa phong trong it nhat 30 gidy hosc str dung dung
dich sat khudn c6 trén 60% ndng do con.

Stc miéng, hong bang nudc mudi hodc nudce suc miéng

An udng hop vé sinh, du dinh dudng

Han ché tiép xic véi vat nudi, dong vat hoang da

Chudn bj cac trang bi ca nhan cén thiet cho thai gian lam viéc

Nudce uong hop vé sinh va coc uong ding riéng (dam bao vé sinh);

Khan gidy, khau trang, gang tay, dung dich c6 chira con (it nhat 60% con)

Quan 4o sir dung riéng khi lam vigc, tii dung rac (néu can)...

N&u c6 mot trong cc bieu hién sot, ho, dau hong, kho thd thi & nha hogc ky
tac xa, khong dén noi lam viéc va thyc hién nhu sau:

4.1

Khi ¢ nha

Peo khau trang, tu cach ly & phong riéng, thoang khi, gifr khoang céch vai
ngudi khac it nhét 02 mét.

Goi dién cho dudng diy néng cua S¢ Y té hodc BO Y té (s6 dién thoai 1900
3228 hodc 1900 9095) va dén co sd y té gan nhit dé kham va diéu tri.

Thuc hién day du cic bién phap vé sinh cd nhén theo khuyén cdo cia BY Y
té. Thai bo khau trang, khan gidy sau khi sir dung vao thing rac c6 nip day
kin hodc vao thi va budc kin migng.

St dung riéng d6 dung c4 nhan nhu coc, uéng nudc, bat, diia,... Han ché sir
dung phuong tién giao thong cong cong, khong dén chd dong ngudi.

Chu dong cap nhat tinh hinh sirc khoe, két qua kham cho don vi quan ly.

4.2

Khi & ky tic x4, thdng bao v6i Ban quan ly ky tic xa dé thuc hién theo
Huéng dén tai Muc VI, Phu luc 4.

Cé trong thoi gian cach ly tai nha theo quy dinh cua Ban Chi dao Quoéc gia
phong chéng dich COVID-19 ? Néu c6 thi nghi & nha.

II

Tai noi lam viéc

Thyc hién day dii cc bién phap vé sinh ca nhin

Rira tay thudng xuyén vdi xa phong trong it nhat 30 gidy hoic sir dung dung
dich sat khuan c6 trén 60% ndng do con.

Che kin miii, miéng khi ho hodc hat hoi, tot nhat bang khan vai hodc khan
tay, hodc mit trudc khuyu tay.

Bo khin gidy che miii, miéng vao i dong kin dé vit vao thiing rac ding noi
quy dinh va rira tay v&i xa phong.

Khong dua tay 1én mat, mii, miéng.

Khong khac, nho tai noi lam viéc.
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P4nh diu

VIEC CAN LAM
TT EC CAN X) 43 lim

6 | Duy tri cac théi quen tdt cho strc khoe.

Tép thé duc gifta ca 1am viéc, tich cuc van dong co thé.

An chin, udng chin va dim bao ché d6 an uong day da dinh dudng.

Khong dung chung cic do duing ca nhén nhu cdc, chai nudc, khin tay,...

7 | Bdo céo vdi ngudi quan ly/cén bd y té thuc hién xur tri theo quy dinh d6i véi
trudng hgp c6 mot trong céac biéu hién sbt, ho, khé the tai noi lam viéc

8 | Khong c6 thai dd ky thi va phan biét doi xir tai noi lam viéc.

Nguoi lao dong lam nghé, cong viéc c6 nguy co tiép xiic va ldy nhiém cao

Peo khau trang diing céch theo hudng dan cia B Y t&.

Swr dung giing tay phl hop dé giam tiép xtic khong can thiét.

Han ché bit tay, tiép xtic vi khich hang trong khoang cach duéi 2m.

Mic quan 4o phong ho trong trudng hop phai tiép xic véi trudng hop nghi
nhiém bénh (bao gém ca khéu trang, kinh, md, géing tay).

Sir dyng phuong tién lién lac tir xa giam tiép xvc truc tiép.

10 | Nguoi lao déng di cong tdc dén khu viec ¢é nguy co ldy nhiém COVID-19

Tudn thi cdc quy dinh vé phong chong dich ciia chinh quyén dia phuong noi
dén cong tac

Rira tay thudng xuyén, giit gin vé sinh ca nhan khi ho, hit hoi.

Tranh xa it nhat 02 mét d6i véi nhimg ngudi dang ho hodc hit hoi.

Khi c6 céc biéu hién sot hodc ho, khé tho trong khi di cong tac

- Peo khau trang.

- Han ché t6i da tiép xtic vi nhitng ngudi xung quanh.

- Thong béo vdi ngudi quan ly, goi dién cho dudng ddy néng cua So Y té
hogc BO Y té (s6 dién thoai 1900 3228 hodic 1900 9095) va dén co s¢' y té
gan nhit dé duoc tur vén va didu tri kip thoi.

IIT | Két thiic cong viée

11 [ Don vé sinh va vit bo tui chira khin giay, khau trang, vat dung da st dung
vao thung rac ding noi quy dinh va rira tay bing xa phong

12 | Khéng mic quan 4o sir dung khi lam viéc vé nha/ky tuc x&/noi luu tra.

13 | Bé quan 4o, vit dung (d6i v&i khau trang, ging tay sir dung nhiéu lan) da sur
dung trong ti kin

14 | Gijt sach quén 4o, vit dung sau méi ca lam viéc.

15 | Trudng hop di cong tac vé tir khu v c6 nguy co lay nhiém COVID-19

- | Ty theo dai céc triéu chimg trong 14 ngay va do nhiét d6 hai lan mét ngay.

- | Néu xuat hién c6 mot trong cac biéu hién sdt, ho, khé th:

+ Goi dién cho dudng ddy néng ciia S Y té hodic B Y té (s dién thoai
1900 3228 hoiic 1900 9095) va dén co sy té gin nhat dé dugc hudng din
va céch ly theo quy dinh

+ Peo khau trang.

+ Han ché t6i da tiép xtic gan dudi 02 mét v&i nhing ngudi khéc.

+ Thong béo cho ngudi quan ly hogdic/va ngudi 1am cong tic y té tai noi lam
viéc dé thong bdo cho nhitng ngudi tiép xic gan tai noi lam viéc tu theo d6i
strc khoe va dén co s y té khi can thiét.
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PHU LUC 2

NHUNG VIEC NGUOI SU DUNG LAO PONG CAN LAM
PE PHONG CHONG BENH COVID-19 TAI NOI LAM VIEC

Pinh dau

TT VIEC CAN LAM :
(X) da lam

T | Quy&t dinh thanh 1ap Ban chi dao phong, chong dich bénh COVID-19 tai co
s& lao dong.

2| Thidt Iap dudng day néng véi Trung tam Kiém sodt bénh tat/ Y t€ du phong
cac tinh, thanh phd hodc thong qua dudng day néng cia S¢ Y té hoic Bo Y
té (s dién thoai 1900 3228 hodc 1900 9095).

3 | Phan coéng va cong khai thong tin li€n lac (tén, s0 dién thoai) cua can bd dau
méi phu tréch v& cong téc phong chong dich bénh COVID-19 tai noi lam

viéc.

Xay dung k& hoach phong chong dich bgnh COVID-19

Ra soat va kiém tra cac vat tu, hdu can phuc vu phong chong dich nhu khau
trang, Xa phong, nudc rira tay, dung dich sat khuén tay (chta it nhét 60%
cdn), vé sinh mdi trudmg (Chloramine B,...), thung dung rac thai,...

5| Phuong an xu tri va bd tri phong riéng dé cch ly tam thoi d6i véi trudng
hop ngudi lao dong c6 mdt trong cac bidu hién sbt, ho, khé thé trong qua
trinh lam viéc.

6 | Han ché ngudi khong c6 phén sy vao khu vyc lam viéc/ky tic xa cho ngudi
lao dong.

7| BS tri nhan luc tai cong ra vao vao dau ca lam viéc dé do than nhit nhanh
cho ngudi lao dong va thyc hién khir khuin (néu c6 thé).

8 | Han ché td chirc cac cudc hop, hdi nghi, cdc hoat dong tap trung dong ngudi
trir trudng hop thuc su cAn thiét va dé phuc vu phong, chéng dich

9 | T chirc, bb tri lao dong lam viéc tai nha hodc bo tri ca lam viéc linh hoat,
lam viéc tir xa qua dién thoai, internet,...tranh tap trung dong nguoi.

10 | Ra soat khu vuc rira tay, nha vé sinh

— Dam bao ludn c6 di nudce sach va xa phong cho ngudi lao dong va khach
hang (néu cé).

- B4 tri du thung dung chat thai c6 nap day

~Dam bao c6 du cac trang thiat bi phuc vu cong tac vé sinh, khir khuén

11 | Tai noi lam viéc phai tiép xtic v6i nhiéu ngudi

- Can nhic lp dat hé thong kinh ngan.

- Cung cép va huéng dén si dung khau trang, ging tay dang cach

- Cung cap céac dung dich sat khuan c6 trén 60% nong dd con tai cic khu vuc
tiép xic, giao dich.

12 | Vé sinh moi truong, khir khuan hing ngay (Bang kiém tai Phu luc 5).
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TT

VIEC CAN LAM

P4nh dau
(X) da 1am

13

Tang cudng thdng gi6, hoic md cira so, cira ra vao, hoic sir dung quat han
ché sir dung diéu hoa.

14 | Dam bao an toan thuc pham, bo tri gios dn trua va giai lao han ché tap trung
dong nguoi.

15 | Thong béo, dé nghi cac don vi cung cp nguyén vat liéu san xuat, kinh
doanh, dich vu (thuc phém, cung cép sudt an, vé sinh méi trudng, khir
khuén...) cam két ¢am bao thuc hién cac quy dinh vé phong chéng dich
bénh COVID-19.

16 | T6 chirc tap huan cho tét ca ngudi lao dong vé phong chong dich bénh
COVID-19

17 | T6 chirc théng tin truyén thong, treo, dén cac ap phich, phan phat céc to roi
vé phong chéng dich bénh COVID-19 cho ngudi lao dong

18 | Trudng hgp c6 mot trong cac biéu hién sot, ho, khé thd tai noi lam viéc: Xt
ly theo hudng dan tai muc VI va Phu luc 4.

19 | Ra soét céc diéu kién dam bao to chirc thyc hién phong chong dich hing tuan

tai co s& lao dong.
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PHU LUC 3
NHUNG VIEC NGUOI LAM CONG TAC Y TE

TAI CO SO LAO PONG CAN LAM DE PHONG CHONG

BENH COVID-19 TAI NOI LAM VIEC

TT

VIEC CAN LAM

Danh dau
(X) di lam

Lién hé véi Trung tim Kiém soat bénh tat'y té du phong ¢ cac tinh, thanh phd
hogc thong qua dudng ddy néng cua S6 Y t& hodc BO Y té (s dién thoai
1900 3228 hodc 1900 9095) dé duoc hudng din, phdi hop xdy dung ké
hoach va hd trg trién khai cong téc phong chéng dich.

D2 xuét ngudi sir dung lao dng thanh 1ap Ban chi dao phong, chéng dich
bénh COVID-19 tai co s& lao dong.

Tham muu cho ngudi st dung lao dong xay dung va ban hanh Ké hoach
phong chong dich bénh COVID-19

Tham muu cho ngudi sir dung lao dong déra thong béo, hudng din dbi véi
cac don vi dbi tic cung cap nguyén vt liéu san xuét, kinh doanh, cic dich
vu.

T chirc tap huén, tuyén truyén cac bién phap vé smh cd nhdn va phong
chéng dich cho ngudi lao dong va khach hang (néu c6)

D& xuét ngudi sir dung lao dong b6 tri va bd sung trang thlet bi, khiu trang,
xa phong, dung dich rura tay sat khudn,... cho bd phany té tai co so lao
dong; b6 tri khu riéng dé x tri khi c6 trudng hgp c6 mot trong cac biéu hién
sbt, ho, khé thé.

Hing ngay phdi hop véi td trudng, ngudi phy trach cdc phong ban, by phan
an toan vé sinh lao dong, cdng doan thuc hi¢n kiém tra, glam sat, nhic nho
céc b, phan xudng, phong, ban, nhén vién v¢ sinh, khir khuén méi trudng,
cac don vi ddi tac (ngudi cung cap nguyén vat liéu, dich vu,...) thuc hién
theo huéng dén phong chong dich.

Kiém tra, bdo cdo ngudi sir dung lao dong dé bd sung kip thoi vat tu tiéu
hao, trang thiét bj y té theo quy dinh tai b phény té.

Phéi hop véi td trudng, ngudi phu trach cac phong ban dé theo ddi suc khoe
ngudi lao dong. Phat hién va xir ly kip thoi cac trudng hop cé mét trong cac
biéu hién sét, ho, kho thé theo huéng dén tai Muc VI va Phu luc 4.

10

Thudng xuyén cép nhat, tong hgp bao céo thuc hién cong tac phong chéng
dich bénh COVID-19 tai noi lam viéc hing ngay, tudn, thang.
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PHU LUC 4
NHUNG VIEC CAN LAM KHI CO TRUONG HQP BI

SOT HOAC HO, KHO THO TAI NOI LAM VIEC, KY TUC XA

TT VIEC CAN LAM Pinh diu
’ (X) da lam
1 | Thong béo cho cdn by quan ly noi 1am viée, ky tac xa va ngudi 1am cong tac
y té tai co so lao dong.
2 | Cung cép khiu trang cho ngudi lao dong va huéng din deo diing cach.
3 | Tranh tiép xiic gan dudi 02 mét (néu c6 thé)
4 | Pua dén khu vuc riéng da dugc bd tri tai co so lao dong, ky tic xa.
5 | Goi dién cho dudng diy néng cua S Y té hodc ciia B Y té (s§ dién thoai
1900 3228 hodc 1900 9095) dé dugc tr van va dén co so y té kham va didu
tri.
6 | Han ché sir dung phuong tién giao thong cong cong dé di chuyén.
7 | Lap danh sich va theo ddi tinh hinh sirc khoe cuia nhitng ngudi tiép xtic gn.
8 | Thudng xuyén cip nhit théng tin vé tinh hinh sirc khoe ciia ngudi lao dong
do.
9 | Thyc hién khir khuan ngay tai vi tri lam viéc, noi cach ly tam thoi, noi & tai
ky tiic xa clia ngudi lao dong dé, dic biét cic bé mit c6 nguy co tiép xuc va
khu vire vé sinh,
10 | Phédi hgp véi co quan y té dia phuong dé thyc hién khir khudn noi 1am viée,

ky tic xd theo dung quy dinh khi c6 thong bdo va cung cép théng tin vé
nhitng ngudi tiép xtic gan,

* Yéu cau déi véi noi cach ly tam thoi tai noi lam viée, ky tic xa

- B6 ti tai khu vure riéng, gd‘n cdng ra vao, tdch biét véi khu lam viée,
ky tiic xa (néu cé thé).

- Phong cdch ly tam thoi phai dam bdo: Thodng khi, théng gié 16t;
Han ché dé dac trong phong; C6 ché rira tay bing xa phong hodc
dung djch sdt khudn trén 60% néng dé con khi khéng cé diéu kién
rira tay bang xa phong; Cé thing dung rdc cé ndp ddy kin; C6 khu
vuec V€ sinh riéng.
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PHU LUCS
NHUNG VIEC CAN LAM KHI THUC HIEN VE SINH
MOI TRUONG KHU KHUAN TAI NOT LAM VIEC VA KY TUC XA
PE PHONG CHONG BENH COVID-19

Pinh ddu

TT VIEC CAN LAM
’ (X) da 1am

I | Vé sinh khir khuin tai noi 1am viéc

1 | Cong tac vé sinh cong nghiép, v¢ sinh chung tai noi lam vigc. Dbi v6i nén
nha, tudng, ban ghé, cic db vat trong phong, phan xuong, gian ban hang, cac
bé mit c6 nguy co tiép xuc cao, khu vé sinh chung: khir khudn it nhit 01
lAn/ngay.

2 | Vi tri c6 tiép xtic thudng xuyén nhu tay nim cira, tay vin ciu thang, tay vin
lan can, nat bém thang mdy, cong tic dién, didu khién tir xa, ban phim méy
tinh, dién thoai dung chung: khir khuén it nhat 02 lan/ngay

3 | Tang cudng thong khi tai cdc khu vuc, vi tri lam viéc, trén phuong tién giao
thong van chuyen ngudi lao dong bang cach ting thong gi6 hodc mg cira ra
vio va cira sb, sir dung quat ho3c cac giai phap phl hop khac. Han ché st
dung diéu hoa.

4 | Thu gom chét thai va dwa di xur ly hang ngay.

11 | Vé sinh méi trudmg, khir khuin tai ky tic x4

5 | Péi véi nén nha, ban ghé, cic dd vat, bé mit c6 nguy co tiép xuc: kh khuan
it nhat 01 lan/ngay

6 | Pbi vai vi tri co tiép xtic thudng xuyén nhu tay nim cira, tay vin cau thang,
tay vin lan can, nut bam thang may, cong tic dién, didu khién tir xa: khir
khuén it nhat 01 - 02 lan/ngay.

7 | Pbi v6i khu vuc rira tay, nha vé sinh: Don vé sinh, lau rira, khir khudn it nhat
01 lan/ngay.

8 | Tang cudng thong khi tai cdc phong trong ky tic x4 cho nguoi lao dong bing
cach m& cira ra vao va cira s, str dung quat, khong sir dung diéu hoa.

9 | B4 tri du thung dung rac c6 nép ddy, dit & vi tri thudn tién tai khu vuc ky tic
x4 cho ngudi lao dong va thuc hién thu gom, xur ly hing ngay

Ghi chii: Khit khudn bing cdc chdt tdy ria thong thuomg nhu dung dich tdy
riza da ndng hodc cac dung dich khir khudn c6 chira 0,05% Clo hoat tinh hodc co
chira it nhdt 60% con; wu tién khir khudn bang cdch lau rira. Déi véi cdc bé mdt
bdn phdi duoc lam sach bang xa phong va nudc trude khi khie khudn
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PHU LUC 6
THONG TIN HO TRQ

1. Tuyén tinh, thanh pho

Trung tdm Kiém soat bénh tar’Y té du phong/Béo v¢ suc khoe lao dong va
moi trudng céc tinh thanh phd true thude Trung wong; hodic

Théng qua dudmg ddy néng ciia S& Y té cac tinh thanh phé truc thude Trung
uong.

2, Tuyén trung wong:

Puong diy néng ciia By Y té 1900 3228, 1900 9095

2.1. Cuc Quin Iy méi truwong y té

S6 dién thoai: 024 3227 2855; S Fax: 024 3227 2858.

Web-site: www.vihema.gov.vn

Email: baocaoytld@gmail.com

2.2. Vign Svrc khée nghé nghiép va méi truong

57 Lé Quy Don, Quén Hai Ba Trung, Ha Noi

Dién thoai: 024 3821 3491,  Fax: +84438212894

Email: nioeh@nioeh.org.vn

2.3.ViénYté cong cong Thanh phé Ho Chi Minh
bia chi:159 Hung phu, Phuong 8, Quan 8, TP Hb Chi Minh

bién thoai: 028 38559503, Fax: 028 38563164

Email: vienytcc@iph.org.vn

2.4. Vién Pasteur Nha Trang
Dia chi: 06-08-10 Tran Phti, Nha Trang, Khanh Hoa

Dién thoai: (0258) 3 822 406, Fax: (0258) 3 824 058
Email: info@ipn.org.vn

2.5. Vign V¢ sinh dich té Tay Nguyén
bia chi: 34 Pham Hung, phuong Tan An, Buén Ma Thudt, Bak Lik

Dién thoai: (0262)3 663 979  Fax: (0262)3 852 423

E-mail: info@tihe.org.vn
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TAI LIEU THAM KHAO

- Chi thi s& 05/CT-TTg ngiy 28/01/2020 ctia Thu tudng Chinh phu vé viéc
phong, chéng dich bénh viém duong hd hip cap do nCoV géy ra.

- Chi thi s6 06/CT-TTg ngay 31/01/2020 ctia Tha tuéng Chinh phu vé viée
ting cudng céac bién phap phong, chdng trude cac dién bién phirc tap méi ctia dich
bénh viém duong hd hép cap do chung méi ctia vi rit Corona gay ra.

- Chi thi s& 10/CT-TTg ngay 25/02/2020 cia Thi twéng Chinh pha vé viée
ddy manh phong, chéng dich COVID-19.

- Quyét dinh 322/QD-BYT ngay 06/02/2020 ciia BS Y t& vé viéc ban hanh
Huéng din chin doan, diéu tri viém duong ho hap cAp tinh do ching vi riit Corona méi.

- Quyét dinh 237/QD-BYT ngay 31/01/2020 cia Bo Y té k& hoach dap ung
véi timg cAp d6 dich bénh viém dudng ho hép cp.

- Quyét dinh 343/QD-BYT ngay 07/2/2020 cia BO Y té Hudéng din tam thoi
giam sat phong va chéng dich COVID 19.

Quyet dinh 344/QD-BYT ngay 07/02/2020 ctia Bo Y té Huéng dén céach ly
y té tai co so cach ly tép trung dé phong chdng dich bénh viém duong hd hip cp do
chiing méi cta vi rat Corona (nCoV).

- Quyét dinh 345/QD -BYT ngay 07/2/2020 cia Bo Y té Huéng dan cach ly y
té tai nha, noi luu trd dé phong chéng dich COVID 19.

- Quyét dinh 468/QD -BYT ngay 19/2/2020 ciia Bd Y té Hudng dan kiém
soat 1dy nhiém bénh vi¢m duong hé hép cap tinh do nCoV 19 (COVID-19) trong
céac co s& kham chira bénh.

- Cong vin 380/BYT-TT-KT ngay 31/01/2020 cta B Y té ting cudng
truyen thong phong, chéng bénh viém dudng hd hép cép do nCoV.

- Cong van 418/BXD-QLN Ngay 07/02/2020 cua bd xay dung gir Uy ban
nhin dan céac tinh, thanh phé truc thuéc Trung wong vé viéc ting cuong phong
chéng dich do nCoV géy ra tai nha chung cu.

- Céng vin s6 490/BYT-MT ngay 06/02/2020 cia By Y té Khuyén cdo
Phong chbng bénh viém duong hd hip cap do chung méi cua virat Corona (nCoV)

tai noi lam viéc.
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- Cong van s6 831/BYT-MT ngay 21/02/2020 ctia B Y té vé phong chong
dich bénh Covid-19 déi véi trung tdm thuong mai, siéu thi, chg, nha hang, khach
san, cdng vién, khu du lich.

- Cong vin s 823/BYT-TT-KT ngay 24/02/2020 ctia B6 Y té vé& Khuyén céo
phong chéng bénh COVID-19 cho ngudi didu khién phwong tién giao thng cong
cong va phuong tién sir dung tmg dung két néi.

- Cong vin sb 829/BYT-MT ngay 21/02/2020 ctia B6 Y té hudng din kiém
dich y té bién giéi phong chéng COVID-19 dbi voi phuong tién va ngudi didu
khién phuong tién van chuyén hang hoéa.

- Cong vin s6 914/NYT-MT ngay 26/02/2020 v& viéc ting cudng cong tic
phong chdng dich bénh COVID-19 trong trudng hoc, ky tac x4.

- Cong vin sb 868/BYT-DP ngay 24/02/2020 v& hudng din cach ly déi véi
ngudi vé tir Han Quéc.

- Cong vin 953/CV-BCD ngay 28/02/2020 ctia Ban Chi dao Quéc gia vé viée
ddy manh trién khai cac bién phap phong chéng dich COVID-19.

- Cong vin 991/BYT-DP ngay 29/02/2020 vé t) chirc cach ly y t& ngudi v& tir
vung dich COVID-19.

- Huéng dan phong chéng dich COVID-19 tai noi lam viéc ciia Té chirc Y té
thé gidi.

24 Cuc Quan Iy méi truomgy té - B¢ Y té
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