BAN CHI PAO QUOC GIA PHONG, CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM

CHONG DICH BENH VIEM DPUONG Djc 1ap - Tw do - Hanh phuc

HO HAP CAP DO CHUNG MOI CUA
VI RUT CORONA GAY RA

86: 2342/CV-BCDQG Ha Ngi, ngay 28 thang 4 nam 2020
V/v theo dbi va xét nghiém SARS-CoV-2

cho ngudi bénh COVID-19 sau khi du tiéu
chuan xuat vién

Kinh gtri:
- C4c bénh vién truc thudc BO Y té;
- S&'Y té cac tinh, thanh phd truc thudc Trung wong;
- Y té cac Bo, nganh;
- Céc bénh vi¢n tryc thudc truong dai hoc;
- Vién Vé sinh dich t& Trung uong;
- Vién Pasteur TP. H6 Chi Minh.

Trong thoi gian qua, trén thé gidi va tai Viét Nam c6 mot sd truong hop
ngudi bénh Covid-19 sau khi xuét vién dang trong thoi gian cach ly tai bénh vién
hoac tai nha thi dugc xét nghi€ém duong tinh lai. Viéc xét nghiém co két qua duong
tinh sau khi ngudi bénh da két thuc diéu tri va du tiéu chuan khoi bénh co thé co
mot sO nguyén nhan sau:

- Do vi rit xdm nhap va phat trién & nhiéu co quan va tiy dac thu ting
nguoi bénh nén mat do vi rat tai cdc co quan khac nhau tai cung thoi diém. Co
nhirng ngudi bénh mac du tai vi tri hau hong da hét vi rat nhung & cac co quan
khac nhu phéi, duong ti€u hoa...cod thé con ton tai;

- K§¥ thuat xét nghiém RT-PCR x4c dinh RNA cuia vi rit nén trong mau
bénh pham mic du khong c6 vi-rat sdng nhung van con vat liéu di truyén cua vi
rit (xac vi rat) dan dén két qua xét nghiém 1a duong tinh;

- Lién quan dén kha nang, d§ nhay, d¢ dic hiéu cua k¥ thuat xét nghiém
RT-PCR hién nay dbi véi SARS-CoV-2, ngoai ra chat lugng mau, vi tri 14y, c6
thé anh hudng dén két qua xét nghiém;

- Cac nguyén nhan c6 thé khac, hién nay T6 chirc Y té thé gidi, Viét Nam
va nhiéu nudc dang trong qua trinh diéu tra, nghién ctu.

Vi vay, trong khi can thém céc nghién ctru, bang chimg khoa hoc dbi véi
cac truong hop cé xét nghiém duong tinh lai, dbi véi viéc theo ddi va xét nghiém
SARS-CoV-2 cho nguoi bénh sau khi du tiéu chuan xuét vién, Bo Y té yéu cau
cac bénh vién dang diéu tri ngudi bénh Covid-19, don vi, vién thuc hién nhimng
cong viéc sau:

1. Céc truong hop duong tinh lai sau khi du tiéu chuan xuat vién:

a) Thyuc hién céch ly, diéu tri nguoi cd xét nghiém duong tinh trd lai sau
khi ra vién nhu mot ca bénh Covid-19 moéi.

b) Céc don vi trén dia ban cac tinh phia Bic dén tinh Thira Thién-Hué giri
mau bénh phém dén Vién Vé sinh Dich té Trung wong; cac don vi trén dia ban
cac tinh phia Nam (tir TP. Pa Néang) gtri mau bénh pham dén Vién Pasteur TP.



Ho6 Chi Minh dé nudi cay, phan lap, giai trinh ty gen, danh gia kha niang lay nhiém
cua vi-rit, [am xét nghiém khéang thé trung hoa.

2. Béi véi nguoi bénh da du tiéu chudn xuét vién:

a) Van dong nguoi bénh tiép tuc cach ly tai co so y té dé theo ddi strc khoe

trong 14 ngay t1ep theo. Trong thoi gian theo do1 thyc hién xét nghiém lai it nhét
hai 1an vao cudi tudn tht nhét va cudi tuan thtr hai bang k¥ thuat RT-PCR.

b) Trudng hop ngudi bénh khong & lai co so y té thi Trung tim Y té du
phong/CDC dja phuong kiém tra diéu kién cach ly tai nha, noi luu tra, néu khong
du diéu kién thi yéu cau ngudi bénh cach ly tai co so y té. Néu du diéu kién thi
hudng dan va giam sat cach ly tai nha, noi lvu trd theo quy dinh. Trung tam Y té
du phong/CDC dia phuong lay mAu xét nghiém lai it nhat hai lan vao cudi tuan
thi nhat va cudi tuan thi hai bang k¥ thuat RT-PCR.

¢) Khuyén céo cac co sd y té bén canh viéc kiém tra br?mg xét nghi¢ém RT-
PCR, nén lam thém xét nghiém tim khang thé (phuong phap huyét thanh hoc) khi
khoi bénh va sau khi het cach ly 14 ngay taicosO'y té, tai nha hodc noi luu tra dé
danh gia dap ung mién dich bao vé ctia ngudi nhiém Covid-19.

3. Giao Vién trudng Vién V¢ sinh dich t& Trung wong va Vién truéng Vién
Pasteur TP. HO Chi Minh phdi hop véi cac bénh vién dang diéu tri COVID-19 va
CDC céc tinh, thanh phd 14y, tiép nhan miu dé xét nghiém giai trinh tu gen, phan
1ap, nuoi cdy SARS-CoV-2, xét nghiém khang thé ciia tat ca truong hop duong
tinh lai v6i SARS-CoV-2 sau khi du tiéu chuan xuét vién. Bao cdo ngay khi c6
két qua vé Tiéu Ban Piéu tri, Cuc Quan 1y Kham, chita bénh, Bo Y té dé tong hop
bao cao Ban Chi dao quc gia.

4. Giao Cuc Quan ly Kham, chira bénh va Hoi déng chuyén moén cap nhat,
bd sung Hudng dan chan doan va diéu tri COVID-19 1am dau mdi chi dao tong
hop bédo cao cua cac S6¢ Y té, bénh vién, don vi va cac Vién dich t&/Pasteur dé bao
cao Ban Chi dao quéc gia va Lanh dao B0 Y té.

Pé nghi cac don vi khan truong trién khai thyc hién, néu c6 khé khan,
vuong mac phan anh vé Tiéu Ban Dicu tri, Cuc Quan ly Kham, chita bénh, Bo Y
té dé dugc xem xét, giai quyét./.

Noi nhin: KT TRUON G BAN
- Nhu trén; T

- PTTg. Vii Pirc Dam (dé bao co);

- Cac dong chi Thir truong (dé biét);

- Thanh vién BCP QG vé PCD COVID-19;
- Céc Vuy, Cuc: VPB, DP, HTQT, TT-KT;
- Cong TTDTBYT, TTDT Cuc QLKCB;
- Luu: VT, KCB.

“Nguyén Truong Son
Thir trweémg Bo Y te
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