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S6: 1500 /SYT-NV Binh Phuéc, ngay 09 thang 5 nam 2020
V/v theo ddi va xét nghiém

SARS-CoV-2 cho nguoi bénh

COVID-19 sau khi du

tiéu chuan xuét vién

Kinh gui:
- Bénh vién da khoa tinh;
- Trung tdm Kiém soat bénh tat tinh;
- Trung tam y té c&c huyén thi, thanh phé.

Thue hién Cong vin sb 2342/CV-BCP ngay 28/4/2020 cua Ban Chi dao
Quéc gia phong chéng dich COVID-19 vé viéc theo ddi va xét nghiém SARS-
CoV-2 cho ngudi bénh COVID-19 sau khi du tiéu chuan xuat vién (C6 file vin
ban gui kem).

Trong thoi gian qua, trén thé gisi va tai Viét Nam c6 mot sb truong hop
nguoi bénh Covid-19 sau khi xuat vién dang trong thoi gian céch ly tai bénh
vién hoic tai nha thi dugc xét nghiém duong tinh lai. Viéc xét nghiém cd két
qua duong tinh sau khi ngudi bénh da két thuc diéu tri va du tiéu chuan khoi
bénh cd thé c6 mot sé nguyén nhan sau:

- Do vi rit xam nhap va phét trién & nhiéu co quan va tuy dic thl ting
nguoi bénh nén mat do vi rdt tai cac co quan khac nhau tai cing thoi diém. C6
nhitmg ngudi bénh mac du tai vi tri hau hong da hét vi rat nhung & cac co quan
khac nhu phoi, dudng tiéu hoa...co thé con ton tai;

- K¥ thuat xét nghiém RT-PCR xac dinh RNA cua vi rit nén trong mau
bénh pham mac du khdng co vi-rat séng nhung van con vat liéu di truyén cua vi
rat (xac vi rut) dan dén két qua xét nghiém 1a duong tinh;

- Lién quan dén kha nang, d6 nhay, d6 dac hiéu cua ki thuat xét nghiém
RT-PCR hién nay ddi voi SARS-CoV-2, ngoai ra chat lugng mau, vi tri lay, co
thé anh huong dén két qua xét nghiém;

- Céc nguyén nhan c6 thé khac, hién nay To6 chuc Y té thé gidi, Viét Nam
va nhiéu nudc dang trong qua trinh diéu tra, nghién cau.

Vi vay, trong khi can thém cac nghién ctu, bang chang khoa hoc
d6i vai cac truong hop co xét nghiém duong tinh lai, d6i voi viéc theo ddi va xét
nghiém SARS-CoV-2 cho ngudi bénh sau khi du tiéu chuan xuat vién, So Y té
dé nghi Trung tdm Kiém soét bénh tat tinh, Bénh vién da khoa tinh, Trung tdm y
té cac huyén thi, thanh phé trién khai cac hoat dong sau:

1. Céc truong hop duong tinh lai sau khi du tiéu chuan xuat vién:
a) Thuc hién cach ly, diéu tri nguoi ¢6 xét nghiém duong tinh trd lai sau



khi ra vién nhu mot ca bénh Covid-19 mai.

b) Gui miu bénh pham dén Vién Pasteur TP. HO Chi Minh dé nudi cay,
phan lap, giai trinh ty gen, danh gia kha ndng lay nhiem cua vi-rat, lam xét
nghiém khang thé trung hoa.

2. Béi véi nguoi bénh da du tiéu chuan xuat vién:

a) Van dong nguoi bénh tiép tuc cach ly tai co so y té dé theo d&i suc
khoe trong 14 ngay tlep theo. Trong thoi gian theo ddi thuc hign xét nghiém lai
it nhat hai 1an vao cudi tuan thir nhat va cubi tuan tha hai bang ky thuat RT-
PCR.

b) Truong hop nguoi bénh khong ¢ lai co s¢'y té thi Trung tam Kiém soét
bénh tat tinh Kiém tra dieu kién cach ly tai nha, noi luu tra, néu khong du dieu
kién thi yéu cau nguoi bénh cach ly tai co s¢ y t€. Néu du dieu kién thi husng
dan va giam sat cach ly tai nha, noi luu tr theo quy dinh. Trung tam Kiém soat
bér)h tat tinh lay mau xét nghiém lai it nhat hai lan vao cuoi tuan tha nhat va
cuoi tuan tha hai bang ky thuat RT-PCR.

¢) Khuyén cio cac co so y t& bén canh viéc kiém tra bang xét ‘nghiém
RTPCR, nén lam thém xét nghiém tim khang thé (phuong phap huyét thanh
hoc) khi khoi bénh va sau khi het cach ly 14 ngay tai co s& y té, tai nha hoic noi
lwu tra dé danh gia dap ang mién dich bao vé ciia ngudi nhiém Covid-19.

Trong qua trinh trién khai thuc hién, néu c6 kho khan, vudng mac phan
énh,véq S6 Y té dé bao cao Tiéu Ban bieu tri, Cuc Quan ly Kham, chira bénh, Bo
Y té dé dugc xem Xét, giai quyet.
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