BOY TE CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
— Poc lap - Tu do - Hanh phic

KET QUA
PHAN VUNG DICH TE SOT RET TAI VIET NAM NAM 2019
(Kém theo Quyet dinh so 1609/0D-BYT
ngay 08 thang 4 nam 2020 ciia B truong Bo Y te)

Sbt rét 1a mot bénh truyén nhiém do ky sinh tring Plasmodium gay ra,
dugc truyén boi mudi Anopheles dua ky sinh tring tir ngudi bénh sang ngudi
lanh. S&t rét 13 mot bénh luu hanh dia phuong. Tai Viét Nam, hi€én nay bénh sOt
rét chil yéu tap trung tai mot sb tinh mién Trung - Tay nguyén, Péng Nam Bo,
mién nui phia Bic, dic biét cac tinh ving bién giéi voi Lao va Cam Pu Chia.
Bénh co thé phat thanh dich, bénh c6 lién quan chat ch€ v61 moi truong va diéu
kién kinh t€ xa hoi.

Theo phan vung dich té sot rét nam 2014, tai Viét Nam co 240 xa trong
ving s6t rét luu hanh nang voi s6 dan 1a 1.167.628 nguoi; 529 x4 trong vung sot
rét luu hanh vira voi s6 dan la 2.183.221 nguoi; 1.095 xa trong vung sot rét luu
hanh nhe voi s6 dan 13 7.710.946 ngudi; 3.448 x4 trong viing nguy co sOt rét quay
tro lai sO dan 1a 21.445.395 nguoi; 5.844 x4 trong ving khong c6 sot rét luu hanh
v6i s6 dan 13 60.541 280 nguoi. Trude do tur nam 2011, Thu twéng Chinh phu phe
duyét Chién lugc qudc gia phong chéng va loai trir sot rét giai doan 2011-2020 va
dinh hudng dén nim 2030. Két qua phan vung dich t& sot rét va can thiép nim
2014 da khong con phu hop dé thuc hién Chlen lugc va ké hoach phong chéng
sOt rét giai doan hién nay dién bién cua bénh sOt rét da co nhiing thay doi: Giam
manh va thu hep cac vung luu hanh sOt rét tir nang dén khong con luu hanh sot
rét; sot rét khang thude va mudi khang hoa chit co chiéu hudéng gia ting; sdt rét
con tap trung chil yéu & khu vue mién Trung - Ty Nguyén va Pong Nam Bo. Vi
vay, viéc ra soat va phan ving dich t& sot rét 13 quan trong va can thiét, nham xac
dinh dugc cac dbi tuong nguy co & cac mirc dd, pham vi khic nhau tir d6 dé xudt
ké hoach hanh dong cu thé phu hgp véi mic do luu hanh cia sbt rét tai tung vung
dé lua chon céc uu tién hanh dong trén co s& ngu(‘A)n nhan luc, tai chinh c6 san
nhim dat duoc hiéu qua cao nhét trong phong chdng bénh sét rét va tién t6i loai
trir bénh sot rét tai Viét Nam vao nam 2030.

Két qua phan ving dich t& s6t rét nam 2019: s xa thudc ving sét rét luu
hanh (SRLH) giam 44,7% (1.030/1.864 x3) so v&i phan ving dich té sét rét nim
2014, trong d6 s6 xa ving SRLH nhe giam 32,2% (giam 353 x4), ving SRLH
vira giam giam 74,3% (giam 393 x&), vung SRLH nang giam 36,7% (giam 88
x4), dic biét sé xa chuyén tir vang SRLH sang vung nguy co sOt rét quay tro lai
tang 1én 23,9%. C6 121 xa ting vung dich t& sbt rét so v4i phan vung dich té sot
rét nam 2014 thudc 26 tinh, trong d6 63 x3 ting tir viing nguy co sét rét quay lai
nam 2014 1én vung c6 SRLH nam 2019 thugc 23 tinh, 16 xa tang tir ving SRLH
nhe 1én ving SRLH vira va nang.



I. Phéan ving dich té s6t rét tai Viét Nam nim 2019
1. Pon vi co s& phan ving: Xa/phuong/thi trin
2. Céc chi s6 dung lam cin cir phan viing
- S6 ky sinh tring/1.000 dén s chung/xa trung binh 5 ndm giai doan 2014 - 2019.
- Ky sinh tring sét rét khang thudc.
- Véc to truyén bénh chinh (mudi An. minimus, An.dirus, An. epiroticus).
- Véc to khang hoa chét.
- Dia ban dac biét kho khan, xa bién gio.
- Ning luc ctia mang 1udi y té co sd.
- Di bién dong dan cu cua dia ban tai vung co s6t rét luu hanh.
3. Phuong phap phan vung
3.1. Nguyén tic phan ving
- Cac xa/phudng/thi tran khong c6 ky sinh trung sbt rét (ving khong c6 lan
truyén tai chd) s& dua vao sy luu hanh sbt rét trude d6 dé phan vao 2 ving 1a
ving khong c6 st rét luu hanh va viing nguy co sét rét quay tro lai.

_ - Cac xﬁ/phu’b’ng/thirtrén ¢6 ky sinh sbt rét (ving co sOt rét lan truyén tai
cho) s& dugc phan vung sot rét luu hanh dya trén thang di€ém danh gia cac tiéu chi
dé chia thanh cac vung SRLH: Vung SRLH nhe, ving SRLH vira va ving SRLH
nang.

3.2. Tén goi caa vung

Phan vung sbt rét duge chia thanh 5 ving theo muc d6 tir ving khéng cé
SRLH dén vung SRLH nang v&i c&c tén goi nhu sau:

1) Vung khong c6 sét rét luu hanh: Ving khong ¢ sét rét 1y truyén tai chd
tur trude dén nay.

_2) Vung nguy co sOt rét quay lai: La ving sot rét luu hanh cii da cat dat 1ay
truyén trong 5 nam tur 2014 - 2018.

3) Viing sét rét luu hanh nhe.
4) VUng st rét luu hanh vira.
5) Viing s6t rét luu hanh nang.

Pé tranh nham 1an véi phan ving trude ddy nén tén cu thé cua timg ving
dugc str dung ma khong goi theo thir tu.



3.3. Thang diém danh gia cho viing c6 sot rét lwu hanh

Thang diém dénh gia nay duoc sir dung dé danh gia cho céc ving LHSR
theo cac murc do tir nhe dén nang.

L S6 " L
TT Tiéu chi didm Noi dung danh gia
Ky sinh trung trung binh 5 nam
KST >0 va <1/1000 Dan s6 5
1 |chung — KSTSR trong 5 nam
KST 1 - <5/1000 Déan so chung 10 | tr2014 — 2018
KST > 5/1000 Dan s6 chung 15
2 | KSTSR khang thudc* 10 | Ty 1¢ that bai diéu tri > 10%
Véc to chinh** c6 mat it nhat 1 5 nam gan day phat hién c6
3 | trong 3 loai An. minimus, 1 vector chinh it nhat 1 diém
An.dirus, An. epiroticus trong huyén
4 | Vector khang hoa chat** 1 Ph? t hién o khing hoa
chat trong 5 ndm
Xa dic biét kho khin, xa bién - Xa kho khan bién gi61 theo
A A Quyét dinh 1385/QD-TTg
gi61, xa thudgc vung dém rung ; _
S} IS . a .o 1 ngay 21/10/2018;
quoc gia, khu bao ton thudc vung 5 thube Vi am th
st rét luu hanh - Xa thugc ving dém theo
quy dinh hién hanh
- Khong du y t€ thon ban,
’ , cong tac vién y te.

5 | Mang ludi y té€ co sé yéu 1 - Khong ¢6 s li¢u theo doi
bénh nhan sot rét thuong
xuyén trong 5 ndm
- Thuong xuyén c6 dan noi

, khac dén hoac;

7 | Dibién dong dan cu 1 - Dan di lam an tai cac vung
c6 SRLH hoac;

- Dan giao luu qua bién gioi
Tong diém 30

* Néu cé 1 xa trong huyén co ty I¢ that bai diéu tri > 10% thi cdc xd con lai
trong huyén do co the dwoc xem xét la xa co bdng chu’ng khang thuéc s liéu xd
c6 that bai diéu tri sot rét dwoc cdc Vién tong hop qua cac giam sat, nghién ciu
trong thoi gian trude thang 9 ndm 2019, chuyén vé khoa Dich té sot rét, Vién sot
rét - Ky sinh tring - Con tring Trung wong dé tong hop.

ol Neu c6 1 xd trong huyén c6 mdt véc to chinh hodc véc to khang héa chdt
(ty 16 mudi chét trong thir nghiém < 90%) thi cdc xa con lai trong huyén dé coé thé
dwrpc xem xét 1a xd cé véc to chinh c6 khdang héa chat.
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3.4. Phan loai viing sot rét theo khu vue
3.4.1. Khu vwc khéng cé sot vét lan truyén tai cho
_ - Vung khong co s6t rét luu hanh: La ving khong co sbt rét 1ay truyén tai
cho tur trudce dén nay.
_ - Vung nguy co sOt rét quay lai: La ving sdt rét luu hanh cii da cat dut lay
truyén trong 5 ndm 2014 - 2018, khong c6 KSTSR ndi dia.
3.4.2. Khu vwc c6 sot rét lan truyén tai ché
- Vg s6t rét luu hanh nhe: 5 - 8 diém
- Ving s6t rét luu hanh vira: 9 - 13 diém
- Viing s6t rét luu hanh ning: 14 - 30 diém
4. Két qua phan ving dich t& sét rét nam 2019 (danh sach chi tiét tai Phu luc 1)
4.1. Khu vue khong c6 sot rét lan truyén tai chd
a) Vung khéng c6 sbt rét luu hanh
- S6 x4 thudc Ving khong co sot rét luu hanh 13 5.860 xa.
- Dan s6 thudc Viung khong c6 sét rét luu hanh 12 63.207.260 nguoi.
b) Ving nguy co st rét quay tro lai
- S6 x3 thudc Vung nguy co sét rét quay tro lai 1a 4.271 xa.
- Dén s6 thudc Viing nguy co sot rét quay tré lai 1a 26.805.648.
4.2. Khu vue c6 sot rét lan truyén tai chd
a) Vung sot rét lvu hanh nhe
- S6 x3 thudc Vung st rét luu hanh nhe 13 742 xa.
- Dén s6 thudc Ving sét rét luu hanh nhe 12 5.328.878 nguoi.
b) Vung s6t rét luu hanh vira
- S6 x3 thudc Vung st rét luu hanh vira 1a 136 xA.
- Dén s6 thudc Ving sét rét Iuu hanh vira 14 666.410 ngudi.
¢) Vung s6t rét luu hanh ning
- S6 x4 thude Vung st rét luu hanh nang 1a 152 x4.
- Dan s thudc Vung sét rét luu hanh ning 13 887.834 ngudi.
II. Cac bién phap can thiép theo chién hrgc va theo phan ving dich t€ sot rét
1. Khu vuc khong c6 sot rét lan truyén tai ché
1.1. Vang khéng c6 s6t rét lvu hanh
- T6 chrc cac hoat dong tuyén truyén phong bénh sét rét cho cac doi
twong di vao vung sot rét lwu hanh.
- Thwc hién quan ly chat ché cac ca sot rét ngoai lai.
- Thwc hién gidm sat, diéu tra, chan dodn va diéu tri kip thoi khi phat
hién c6 treong hop mac bénh sot rét.



1.2. Vang nguy co sot rét quay lai

Trién khai thwc hién diy dua cac bién phap dé phong sot rét quay tré lai
trong chién lwoc loai trir bénh sét rét:

- Té chirc cac bién phap truyén théng gido duc strc khoe cho cac doi
twong di vao vung sét rét lwu hanh.

- Thwc hién viéc quan ly chat ché cac ca s6t rét ngoai lai, chdn doan sém
va diéu tri Kip thoi cac ca sot rét ngoai lai theo phac d6 ciia Bo Y té.

- Giam sat chat ché va diéu tra day du cac treong hop bénh sot rét ngoai
lai bao gom thoi gian, dia diém phat hién bénh, qua trinh diéu tri bénh, tinh
hinh dich té bénh s&t rét tai noi & ctia bénh nhan sét rét ngoai lai.

- Nang cao chit lwong hé thong gidm sat phat hién trweong hop bénh sot
rét xuat hién.

- Quan ly di bién dong dan cw di va vé tir cac vung s6t rét lwu hanh, cip
phat du thudc sot rét dé diéu tri cho nguwoi di vao ving sot rét lwu hanh theo
quy dinh ciia Bo Y té.

- Phong chdng véc to: Cap man tdm hoéa chit cho cac doi twong di vao
vung sot rét lwu hanh, dé xuit va cé bién phap phong chéng véc to thich hop
khi xudt hién Ky sinh trung sot rét noi dia.

2. Khu vure c6 sot rét lan truyén tai chd
2.1. Viing s6t rét luu hanh nhe

Tich cwc trién khai cac bién phap loai trir sot rét dé tiép tuc lam giam s6
nguwdi mac va chét do s6t rét, khong dé dich s6t rét xay ra dé tién téi cat dit
sw 1y truyén s6t rét tai dia phwong va dat ty 1& ngwdi nhiém ky sinh trung sét
rét noi dia bang khong:

- Truyén thong cac bién phap phong chéng so6t rét, vin dong nguoi dan
ngl man thuwdng xuyeén.

- Chu trong viéc phat hién ca bénh chu dong, diéu tra phan loai ca bénh,
phan loai 6 bénh, nham gidm cac 6 s6t rét con lai va cac 6 s6t rét mai.

- Phat hién sém va diéu tri Kip thoi bénh nhan sot rét theo dung phac do
cua BO Y té.

- Kiém tra thwong quy cong tac xét nghiém.

- Gidm sat chit ché dich té sot rét, chit lwong chin doan, diéu tri sot rét,

- Khao sat tham do dia ly.

- Pay manh cac hoat dong ctia y té€ x4, nhan vién y té thoén (ban, ip...)
trong phat hién, diéu tri va quan ly bénh nhéan sét rét.

- Quan ly y dwoc tw nhan trong linh vwec kham va diéu tri bénh sot rét,
ban thudc sot rét.

- Quan ly di bién dong dan cw, cip thudc sot rét dé tw diéu tri cho nguoi
di vao vung sot rét lwu hanh vira va nang trén 1 tuan.

- Phong chong véc to: Thuc hién bién phap ngd man la chinh, chi tm
man v&i hoa chit diét mudi & nhirng noi gidp ranh véi ving s6t rét lwu hanh
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vira va nang, phun héa chit cho cac 6 bénh (néu co).

- Phéi hgp da nganh, quan dan y trong phong chdng sét rét.
2.2. Ving s6t rét luvu hanh vira

Tich cwc trién khai cic bién phap phong chdng va loai trir s6t rét manh
dé ti€p tuc lam gidm s6 nguwdi mac va chét do sot rét, khong dé€ dich xay ra dé
dat ty 1& ngwdi ngwoi nhiém Ky sinh trung sét rét <1/1000 dan, tién t¢i giai
doan tién loai trir s6t rét:

- COng tac truyén théng gido duc strc khde: Van dong nhan dan tim man
héa chat diét mudi, ngt man tdm hoéa chat diét mudi cad & nha va khi nga &
nwong ray, trong rirng.

- Phat hién sém bénh nhan sét rét bang kinh hién vi hoic tét chidn doan
nhanh cho 100% nguwdi c6 s6t va nghi ngd mic st rét.

- Diéu tra phan loai ca bénh, phan loai 6 bénh, xtt Iy nham giam cac 6 s6t
rét con lai va cac 6 s6t rét mai.

- Diéu tri sém, ding phac do cac trweong hop mac bénh sét rét, chu y diéu
tri diét giao bao v&i P.falciparum va diéu tri chéng tai phat véi Pvivax va
P.ovale.

- Phong chéng véc to: Thuwc hién ndm man tAm héa chit hodc man ton
lwru 1au; nhitng ving c6 ty 1& nam man dwdi 80% thi tién hanh phun hoa chit;
phun hoéa chit ton lwu toan b0 cac 6 sot rét.

- Gidm sat chit ché dich té sot rét, chit lwong chan doan va diéu tri s6t
rét.

- Gidm sat sot rét khang thudc.

- biéu tra va giam sat con trung.

- Khao sat tham do dia ly, xay dwng co s& dir liéu dwa trén hé thdéng
thong tin dia ly (GIS) vé treong hop bénh va véc to sot rét.

- P4y manh hoat dong cda y té x4, cic diém kinh hién vi, nhin vién y té
thon/ban trong phat hién, diéu tri va quan ly bénh nhan sot rét.

- Quan ly y dwoc tw nhan trong linh vwec kham va diéu tri bénh sot rét,
ban thudc sot rét.

- Phoi hop da nganh, quin dan y trong phong chong sot rét.

2.3. Vung sot rét lvu hanh ning

Tich cuc trién khai cac bién phap phong chong sot rét tich cuc, lam gidm
mac, giam chét do sot rét, khong dé dich s6t rét xay ra, tién téi dwa ving nay
thanh vung tién loai trir sot rét:

- Tang cwong cong tac truyén théng phong chong sét rét cho cong dong:
Van dong nhan din tdim man hda chit diét mudi, ngli man tdm hda chat diét
mudi ca & nha va khi ngli nwong ray, trong rirng.

- Tang cwong phat hién sébm bénh nhan s6t rét bang kinh hién vi hoic tét
chin doan nhanh cho 100% nguwdi c6 sét va nghi ngd mac sot rét.



- biéu tri sém va dung phac d6 qui dinh cho cac bénh nhan sot rét, diéu
tri diét giao bao véi P.falciparum va diéu tri chong tai phat véi Pvivax va
P.ovale. O cac x3 c6 P.falciparum khang Artemisinin va dan xudt, t6 chirc diéu
tri theo bién phap uong thudc dwéi s gidm sat cia nhan vién y té.

- Phong ch6ng véc to: TAm man véi hda chat diét mudi, wu tién phun ton
lwru tai cac diém néng vé s6t rét, noi nguy co xay ra dich s6t rét thi két hop ca
phun va t4m man, phun tén lvu & nhitng noi ddn khong ndam man hoac ty 1é
nam man dwdi 80%. Bién phap phun ton lwu hodc tAm man véi hoa chat diét
muodi duoc tién hanh mot 1an trong mot nam, riéng tai cac vung c6 tinh hinh
dich té s6t rét phirc tap, mitc do lan truyén bénh cao, c6 mit cd An.minimus va
An.dirus, nhirng dia di€m vung siu, viing xa noi cong tac giam sat dich té sét
rét, quan ly bénh nhan sot rét gdp nhiéu khé khan, noi mang lwéi y té co s&
yéu va thiéu... c6 thé tién hanh phun ton lwu va tdm man hai lan trong mot
nim. O’ nhitng dia diém néu trén, khi cé ty 1&é bao phi man duwdi 80% thi tién
hanh dong thoi phun ton lwu va tAm man. Cac bién phép trén dwoc chi dinh
va thuc hién dua trén diéu kién thuc té vé dich té, véc to, sinh thai, kinh té xa
hoi va tap quan cua nhan dan trén dia ban.

- Giam sat thuong xuyén dich té s6t rét va chat lwong chan doan va diéu
tri sot rét.

- Tang cwong giam sat sot rét khang thudc, diéu tra va gidm sat con
trung.

- P4y manh hoat dong cda y té x4, cic diém kinh hién vi, nhin vién y té
thon/ban trong phat hién, diéu tri va quan ly bénh nhan sot rét.

- Quan ly y dwoc tw nhan trong linh vwec kham va diéu tri bénh sot rét,
ban thudc sot rét.

- Tang cwong hé thong y té€, ddm bdo chit lwgng va phoi hop da nganh,
quin dan y trong phong chéng sot rét.

I11. Piéu chinh vé phin vung dich t& sot rét

Trong qua trinh str dung két qua phan vung dich té s6t rét nam 2019, khi
c6 cac thay ddi vé tén, dia gi¢i hanh chinh cta cac dia phwong, Vién S6t rét -
Ky sinh tring - Con tring Trung uong lam dau mdi phdi hop voi cac Vién Sét rét
- Ky sinh triing - Con tring, don vi lién quan va cac dia phuong dé xac dinh cu
thé tong hop bao céo két qua cho Lanh dao B Y té va thong bao cho céc dia
phuong duoc biét./.
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