BO Y TE CONG HOA XA HOQI CHU NGHIA VIET NAM
_ Poc lap - Tw do - Hanh phic

Sb: 1619/QD-BYT Ha Néi, ngay 09 thing 4 nam 2020

QUYET PINH
Vé viéc ban hanh Phu luc thay thé Phu luc 1 “Lay miu, bio quan,
van chuyén bénh pham” ban hanh kém theo Quyét dinh s6 963/QP-
BYT ngay 18/3/2020 ciia B§ Y té vé “Hwéng din tam thoi giam sat
va phong, chong COVID-19”

BOQ TRUONG BQ Y TE

Can ci Nghi dinh s6 75/2017/NP- -CP ngay 20 thang 6 nam 2017 cua Chinh

phii quy dinh chire ndng, nhiém vu, quyén han va co cdu t6 chirc B3 Y té,

Theo dé nghi cua Cuc truong Cuc Y té dw phong, B Y #é,

QUYET PINH

Piéu 1. Ban hanh kém theo Quyét dinh nay Phu luc thay thé Phy luc 1 “Lay
mau, bdo quan, van chuyén bénh phém” ban hanh kém theo Quyét dinh sb
963/QD-BYT ngay 18/3/2020 ctia BO Y té vé “Hudng din tam thoi giam sat va
phong, chéng COVID-19”,

Picu 2. Quyét dinh nay c6 hiéu luc ké tir ngay ky ban hanh.

Piéu 3. Cac ong, ba: Chanh Van phong B§; Chanh Thanh tra Bg; Vu
trudng, Cuc truong, Téng Cuc trudng cac Vuy, Cuc, Téng cuc thuéc B Y té; Vién
trudng Vién Vé sinh dich té, Vién Pasteur, Giam ddc cac bénh vién truc thudc Bo
Y té; Giam dbc S Y té céc tinh, thanh phd truc thudc Trung wong; Thu truong y
té cac BO, nganh va Thu trudng cac don vi ¢é lién quan chiu trach nhiém thi hanh
Quyét dinh nay./.

Noi nhin: KT. BQ TRUONG
- Nhu Piéu 4; [
- PTTg. Vii Ptc Pam (dé bao cio);

- C4c thanh vién BCP QG PCD COVID-19;
- Cac ddng chi Thir truong;

-Cong TTPT BO Y té;

- Luu: VT, DP.

P4 Xuan Tuyén






Phu luc 1 ) )
LAY MAU, BAO QUAN VA VAN CHUYEN BENH PHAM
(Ban hanh kem theo Quyét dinh so ...... ngay ..../.../2020 cua Bo Y te)

1. MAu bénh pham
, Bénh pham nghi nhiém COVID-19 phai dugc thu thap boi cac nhan vién y
té ~dé duoc télp huan veé thu thétp mau bénh pham. Bat budc phai lay to1 thiéu 01
mau bénh pham duong hé hap, nhu sau:
- Bénh pham dudng ho hap trén:
+ MAu ngody dich ty hau;
Trong truong hop khong ldy dwoc mau ngody dich ty hdu thi ¢6 thé ldy mot
trong cac mau duoi day;
+ Mau ngody dich hong;
+ Mau ngoay dich mili (ca hai bén miii), chi 4p dung d6i voi nguoi co triéu
ching nghi ngo;
+ Mau dich rira miii/ty hau;
+ Mau dich stc hong.
- Bénh pham dudng ho hap dudi:
+ Pom,;
+ Dich phé nang, dich ndi khi quan, dich mang phéi e
+ T6 chtrc phoi, phé quan, phé nang.
- Mau mau toan phan (3-5 ml)
+ MAu méu giai doan cap;
+ MAu méu giai doan hdi phuc (sau 14-21 ngay sau khi khai bénh).
2. Thoi diém thu thap bénh pham tot nhat
Loai bénh pham Thoi diém thich hop thu thap
Bénh pham duong ho ~héip trén (mau | Tai ngdy 0 dén ngay 7 sau khi khoi bénh
ngoay dich ty hau, mau ngody dich
hong...)

Bénh phém duong ho hap dudi (miu | Tai ngdy 0 dén ngay 14 sau khi khai bénh
digh phé nang, mrfu} dich noi khi quan,
mau dich mang phoi ...)

MAu mau giai doan cap Tai ngay 0 dén ngay 7 sau khi khai bénh

Mau méu giai doan hoi phuc Tai ngay 14, 21 sau khi khoi bénh

T6 chirc phoi, phé nang Trong truong hop c6 chi dinh
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3. Phuwong phap thu thap bénh phim

3.1. Chuén bi dung cu

- Dung cu lay mau ngody dich ty hau, mau ngoay dich hong va mau ngoay
dich mai cho xét nghiém SARS-CoV-2 O can khong phai l1a calcium hay go, tot
nhat 1a st dung que c6 dau la soi tong hop.

- Que de luot,

- Ong ly tam hinh chép 15ml, chira 2-3ml mdi truong van chuyén vi rit;

- Lo nhya (6ng Falcon 50ml) hozc tai nylon dé dong goi bénh pham;

- Bing, gac c6 tim chat sat tring;

- Con sét tring, but ghi

- Quén 4o bao ho;

- Kinh bao vé mit;

- Gang tay;

- Khau trang y té chuyén dung (N95, .hoic tuong duong);

- Bom tiém 10 ml, vo trung;

- Tuyp vo trung khong c6 chat chéng dong.

- Binh lanh bao quan mau.

3.2. Tién hanh

3.2.1. St dung quan Go bdo hé

Trwéce khi lz“'ly mAu (miic) Sau khi lz“'ly mAu (c6i)

Khau trang y té chuyén dung (N95 | Ging tay - 16p thir hai
hodc tuong duong)

Mii Ao

Kinh bao ho Quan

Quan Ung

Ao Kinh bao ho
Gang tay - 16p thir nhét Miu

Khau trang y té chuyén dung (N95

Géng tay - 16p thir hai hodc twong duong,...)

Ung Ging tay - 16p thir nhat
3.2.2. Ky thudt ldy bénh phdm
3.2.2.1.Mau ngoay dich ty hau va dich hong.
a) Mau ngody dich ty hau
- Yéu cau bénh nhan ngdi yén, mit hoi ngira, tré nho thi phai c6 ngudi 16n

gifr.
- Nguoi ldy bénh pham nghiéng dau bénh nhan ra sau khoang 70 d¢, tay d&
phia sau ¢6 bénh nhan.
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- Tay kia dua nhe nhang tim bong vao miii, vira day vira xoay giup tim
bong di dé dang vao sau 1 khoang bang ¥ d¢ dai tir canh miii dén dai tai cing
phia.

Luu y: néu chwa dat dwoc do sau nhuwr vdy ma cam thd’y co lyc can ro thi rut
tam bong ra va thir Idy miii bén kia. Khi cam thdy tam béng cham vdo thanh sau
hong miii thi dieng lai, xoay tron roi tir tiv it tam béng ra

- Giir taim bong tai chd 14y mau trong vong 5 gidy dé dam bao dich tham tbi
da.

- T tir xoay va rut tam bong ra.

- Pit ddu tim bong vao dng dung bénh phim c6 chira méi trudng van
chuyén va bé can tim bong tai diém danh déu dé c6 d6 dai phu hop voi do dai cua
6ng nghiém chira méi trudong van chuyén. Que tim bong sau khi 1y dich ngody
mili s& dugc dé chung vao 6ng moi trudng chira que tim bong ldy dich ngody
hong.

- Péng nap, xiét chit, boc ngoai bang gidy parafin (néu c6).

- Bao quan mau trong diéu kién nhiét d6 2-8°C trudc khi chuyén vé phong
xét nghiém cua Vién VSDT/Pasteur va cac phong xét nghiém khac duoc BO Y té
cho phép xét nghiém vi rat SAR-CoV-2. Néu bénh pham khong duoc van chuyén
dén phong xét nghiém ciia Vién VSDT/Pasteur trong vong 48 gio ké tir khi lay
mAu, cac mau bénh pham phai dugc bao quan trong am 70°C (-70°C) va sau do
phai duoc giit dong bang trong qua trinh van chuyén dén phong xét nghiém.

Luu y: Déi véi tré nhé ddt ngoi trén dui ciia cha/me, lung cia tré doi dién
Vi phia ngwe cha me. Cha/me cdn 6m tré giir chdt co thé va tay tré. Yéu cdu
cha/me nga dau tré ra phia sau.

Dua que lﬁy7m§u VO
x ﬁk‘ trung vao thang phia

Que lay mau sau mot bén mii
(khong hudng lén
trén), doc theo san mii
t6i khoang miii hau

inh 1: Ldy dich ty hau

b) Mdu ngody dich hong:

- Yéu cau bénh nhan ha miéng to.

- Dung dung cu d¢ nhe nhang ludi bénh nhan.

- Pua tim bong vao vung hau hong, miét va xoay tron nhe 3 dé,n 4 1an tai
khu vuc 2 bén ving a-mi-dan va thanh sau hong dé lay dugc dich va té€ bao vung
hong.

- Sau khi léy bénh pham, que tim bong dugc chuyén vao 6ng chtra 3ml moi
truong van chuyén (VTM hodc UTM) dé bao quan. Luu y, dau tim bong phai
nam ngap hoan toan trong méi truong van chuyén, va néu que tim bong dai hon
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ong dyng mdi truong van chuyén can bé/cit can tim bong cho phi hop véi d6 dai
ctia ong nghiém chira moi truong van chuyén.

Que lay

x
maun

Miét vao 2 bén amidan va thanh bén hong

Hinh 2 Ldy dich ngody hong

3.2.2.2. Mdu ngoay dich miii

Chi dp dung déi véi nguoi nghi ngo bénh COVID -19 ¢6 triéu chimg

- Yéu cau bénh nhan ngdi yén, tré nho thi phai c6 nguoi 16n giit.

- Nguoi lay bénh pham nghiéng nhe dau bénh nhan ra sau, tay d& phia sau
c6 bénh nhén.

- Tay kia dwa nhe nhang que ldy mau vao mili siu khoang 2 cm, xoay tim
bong vao thanh mili trong khoang 3 gidy. Sau khi ldy xong 1 bén miii thi dung
dung que 1dy miu nay dé 1y mau véi mili con lai.

- Pit dau tim bong vao ong dung bénh pham c6 chira mdi trudng van
chuyén va bé can tim bong tai diém danh dau dé c6 do dai phu hop véi do dai cia
6ng nghiém chira méi truong van chuyén.

- Péng nap, xiét chit, boc ngoai bang gidy parafin (néu c6).

- Bao quan mau trong diéu kién nhiét d6 2-8°C trudc khi chuyén vé phong
x€t nghiém cua Vién V¢ sinh dich t€, Vién Pasteur va cac phong xét nghiém khac
dugc BO Y té cho phép xét nghiém vi rat SAR-CoV-2. Néu bénh pham khong
dugc van chuyén dén phong xét nghiém trong vong 48 gio ké tir khi 1y mau, cac
mAu bénh pham phai dugc bao quan &m 70°C (-70°C) va sau d6 phai duoc gilr
dong bang trong qua trinh van chuyén dén phong xét nghiém.

Que lay mau

Hinh 3: Que ldy madu



3.2.2.3. Mau dich rira miilty hau

- Gén dng catheter hut vo tring vao dung cu hut

- Nghiéng dau bénh nhan ra sau khoang 70 do

- Nho vai giot mubi sinh 1y v6 tring vao trong mdi bén miii

- Pua 6ng catheter vao miii (dng nén vao sau bang khoang cach tir canh
mili dén dai tai)

- Bat dau hut 1 cach nhe nhang. T tir 1ay Ong catheter ra, vira lay ra vira
xoay nhe nhang

- Cho mau vao trong dng chtra moi trudng van chuyén

Luu y: suc miii hau cé thé khong thuc hién duoc cho tré so sinh

3.2.2.4. Mdu dich siic hong

Bénh nhan dugc stc hong véi 10 ml dung dich rira (nude mubi sinh 13).
Dich stic hong duoc thu thap vao cdc hodc dia petri va pha loang theo ty 18 1:2
trong moi1 truong bdo quan vi rut.

3.2.2.5. Mau dich néi khi quan

Bénh nhan khi dang thé may, da duoc dat noi khi quan. Dung 1 éng hut
dich, dat theo duong ndi khi quan va dung bom ti€m hut dich ndi khi quan theo
duong dng da dit. Cho dich noi khi quan vao tuyp chira méi trudng bao quan vi
rut.

3.2.2.6. Mdu mdu

Str dung bom kim tiém vé tring 1ay 3-5ml mau tinh mach, chuyén vao tuyp
khong co chat chdng dong, tach huyét thanh va bao quan ¢ nhiét do 2°C - 8°C
trong vong 48 gio. Néu bao quan lau hon thi cdc miu bénh pham phai dugc bao
quan am 70°C (-70°C).

Luu y:

- Ghi 16 tén, tudi, dia chi, loai bénh phdm, ngay ldy mdu trén tuyp dung
bénh pham.

- Cdc logi bénh phdam thu thap tai dwong ho hap duwdi (dich néi khi qudn,

phé nang, mang phoi) phai duoc phéi hop véi cdc bdc sy lam sang trong qud trinh
thu thdp mdu bénh pham.

3.2.3. Khir trimg dung cu va tdy tring khu vue ldy mdu

- Toan bg trang phuc bao hd duoc cho vao 1 tui ni 16ng chuyén dung dung
cho rac thai y té c6 kha nang chiu dugc nhiét d6 cao, cung vdi cac dung cu ban
(st dung ging tay va khau trang méi).

- Budc chat va séy udt tai nhiét do 120°C/30 phut trude khi loai bd cung
v6i rac thai y té khac hodc co thé dét tai 10 rac bénh vién.

- Rira tay xa phong va tdy trung bang chloramin 0,1% toan bd cac dung cu
va khu vuc 14y mau; phich lanh dung cho van chuyén bénh phiam dén phong xét
nghiém.



6

4. Bao quan, déng go6i va van chuyén bénh phiam t6i phong xét nghiém

4.1. Bao quan

Bénh p,hém sau khi thu thap dugc chuyén dén phong xét nghiém trong thoi
gian ngan nhat:

- Bénh pham dugc bao quan tai 2-8°C va chuyén t6i phong xet nghiém
trong thoi gian sém nhat, dam bao khong qua 48 gio sau khi thu thap. Néu do diéu
kién khong thé chuyén mau trong vong 48 gid sau khi thu thap, mau phai duogc
bao quan am 70°C.

- Khong bao quan bénh pham tai ngin da cua ta lanh hodc -20°C.

4.2. Péng géi bénh pham

- Bénh pham khi van chuyen phai dugc dong goi ky trong 3 16p bao ve,
theo quy dinh ctia T6 chitc Y té thé gidi va BO Y té.

- Siét chit nip tuyp bénh pham, boc ngoai bang gidy parafin (néu c6), boc
ting tuyp bénh pham bang gidy tham.

- Pua tuyp vao tai van chuyén (hoic lo c6 nap kin).

- Boc ra ngoai cac tai bénh pham bang gidy tham hoic bong tham nude co
chtra chat tay triung (cloramine B ...), dat goi bénh pham vao tai nylon thir 2, budce
chat.

- Céc phiéu thu thap bénh pham duoc dong goi chung vao tai nylon cubi
cung, budc chat, chuyén vao phich lanh, bén ngoai c6 vé cac logo quy dinh cua
Té chire Y té thé gidi (Iogo: bénh pham sinh hoc dén dung chiéu hudng 1én miéng
t0i) khi van chuyén.

Méubénh
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4.3. Van chuyén bénh pham dén phong xét nghiém
- Thong bao cho phong xét nghiém ngay guri va thoi gian du dinh bénh
pham s& t&1 phong xét nghiém.
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- Bénh pham duoc van chuyén t6i phong xét nghiém bang dudng bd hoic
duong khong cang sdm cang tot.

- Tuyét dbi tranh dé tuyp bénh pham bi dd, v trong qua trinh van chuyén.

- Khi van chuyén téi phong xet nghiém cac mau di bao quan tir 2-8°C thi
trong quéa trinh van chuyen van phai bao dam nhiét do tur 2-8°C, tranh qua trlnh
d6ng tan bang nhiéu 1an, 1am giam chit luong ctia bénh pham. Di v6i nhitng mau
dugc bao quan -70°C, khi van chuyén phai duoc gitr dong bang trong qué trinh
véan chuyén dén phong xét nghiém.

5. Théng bao va bao cao két qua

Phong xét nghiém khang dinh béo co két qua ca duong tinh cho Ban Chi
dao tinh, thanh phé dé tién hanh kip thoi cac bién phap chdng dich, df)ng thoi bao
c40 Ban chi dao Qudc gia phong chdng dich bénh viém dudng hod hap cap do
chung méi cua vi rat Corana gay ra va Cuc Y té du phong - BO Y té theo quy dinh.
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