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Ha N(Ji, ngay 03 thang 4 nlim 2020

Kinh gui: S6.Y tP. .cae-tiM, thanh.phd .

........... .

Can cu van ban hgp nhftt s6 02NBHN-BYT ngay 18/3/2020 cua BQ truemg
BQY tS vS Thong tu huang dful, tu vftn, sang lQc, chAn dmln, diSu tri truac sinh va
sa sinh; tiSp theo cong van s6 109/TCDS- TTGD ngay 28/02/2020 va cong van s6
89/TCDS- TTGD ngay 24/02/2020 cua Tang C\lCDan s6 - KS ho~ch hoa gia dinh
(DS-KHHGD), BQ Y tS gui cac bQ, nganh, doan th@va Sa Y tS cac tinh, thanh ph6
vS vi~c djnh huang th\l'c hi~n truySn thong, giao dvc vS cong tac dan s6 nam 2020,
Tang cvc DS-KHHGD xin gui cac bQnganh, doan th@,Sa Y tS cac tinh, thanh ph6
(sau day gQi chung 1ft cac ca quan, dia phuong) huang dful ta chuc, triSn khai cac
ho~t dQng truySn thong huang trng Ngay Thalassemia thS giai (08/5/2020), (N(Ji
dung chi tiit xin xem phl:lll:lc giri kern).

Sau khi tri~n khai ho~t dQng, dS nghi cac ca quan va dia phuong tang hgp bao
cao kSt qua ta chuc cac ho~t dQng truySn thong huang ung Ngay Thalassemia thS
giai va gui vS Tang C\lCDS-KHHGD (V\l TruySn thong - Giao d\lc) tru&c ngay
31/5/2020.

Thong tin chi tiSt xin liSn h~: V\l TruySn thong - Giao dvc, Tang cvc DS-
KHHGD, ngo s6 8, Ton Thftt ThuySt, phuangMy Dinh II, Qu~n Nam Til LiSm,
Ha NQi, Di~n tho~i: 043.795.7511(818; 819); fax: 0243.747.4993; email:
vuttgd@gmail.com ho?c Bac sy Mai Xuan Phuong, Pho V\l truemg Vv
TruySn thong - Giao d\lc, Tang C\lCDS-KHHGD, di~n tho~i: 0904.388.668, email:
maixuanphuong.ttgd@gmail.com.

Tran trc,mgcam an.!.
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- Nhu tren;
- T6ng C\JC tru6ng (d~ b/c);
- Cac BQ, nganh, doan th~ TW thuQc
CTPH (dS ph/h);
- Cac co quan, bao chi co thanh vien tham
gia Cau l<;lcbQNhli bao v6i c6ng tac Dan
56, HQiNBVN (dB ph/h);
- Chi Cl,lC DS-KHHGE> cac tinhltp (d~
t1l\Tc hi~n);
- Luu: VT, TTGD (5).
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N(ji dung
HuO'ng d~n cac ho~t d(jng huo-ng ung Ngay Thalassmia th~ gim (08/5/2020)

(Kern theo cong van s6:185/TCDS- ITGD ngay 0.3 thang 4 nam 2020)

I. Ml}c tieu chung

- T6 chuc cac hO:;1tdQng nh~m huang trng Ngay Thalassemia thS glO'l
(08/5/2020), vai thong di~p: "Cha my hay th\lc hi~n !fun soat, chful doan va di~u
trj s6m b~nh ~t truac sinh va sa sinh vi h:;J.nhphlic gia dinh, vi tuang lai gi6ng
noi".

- Tang cuang tuyen truy~n, giao d\Ic cho nguai dan v~ nguy ca cua vi~c kSt
han c~n hUYStth6ng vai b~nh Thalassemia (tan mau b~m sinh) cling nhu v~ t~m
quan trQng cua hO:;1tdQng tu vAn, tb soat, ch~n doan, di~u tri s6m b~nh t~t
twac ~inh va sa sinh nh~m tiSp t\IC~an~ cao chfrt lugng dan s6 gop ph~n thllc
hi~n tot cac m\Ic tieu cua Nghj guyet so 21-NQ/TW cua HQi nghi Ian thu sau
Ban Chfrp hanh Trung uang Dang khoa XII v~ cong tac dan s6 trong 11nhhinh
moi.

II. Cae n(ji dung truy~n thong huo-ng frng Ngay Thalassemia th~ gio'i

1. Thong tin chung1

B~nh tan mau b~m sinh (TMBS) Ia do tan mau di truy~n. B~nh co hai bi~u
hi~n n6i b~t Ia thiSu mau va lr s~t trong ca th~, nen b~nh nhan phai di~u trj su6t
dai, nSu khong dugc diSu tri thuang xuyen, dfiy du, se co nhiSu biSn chUng lam
b~nh nhan ch~m phat tri~n th~ tr:;lllg,giam sue hQc t~p, lao dQng...

Vi~t Nam hi~n co khoang 13 tri~u nguai, tuang duang 13% dan s6, mang
gen b~nh TMBS. Trong do, ty I~ nguai dan d6ng bao dan tQcmi~n nlii chiSm ty
l~ kha cao, tir 20- 40%.

M6i nam co khoeing han 8.000 tre em sinh ra bi b~nh TMBS, trong do
khoeing han 2.000 tre bi b~nh n?ng.

Ty I~ nguai dan mang gen TMBS a vimg mi~n nlii, d?c bi~t Ia a cac d6ng
bao dan tQc thi~u s6 cao, mQt trong nhfmg nguyen nhan chfnh Ia do kSt han c~n
huySt.

Rieng sau dan tQc chu ySu a mi~n nlii phia B~c nhu Tay, TheE, Muang,
Nimg, Dao va H'Mong thi tY l~ mang gen va rn~c b~nh kha cao nhu: 26,1% a
dan tQc Tay; 25,5% a dan tQc Dao, 24,7% a dan tQc Nilng ... D?c bi~t, t:;1iSan
La, dan tQc Xinh Mun co tY l~ rnang gen dt cao, len toi han 80%. T~i cac dja
ban nay, uoc tfnh m6i nam, khoang 100.000 tre ra dai thi co khoang 250 truang
hqp th~i nhi bi phil (khong th~ s6ng), khoan~ 200 tre bi b~nh a rnuc dQ trung
binh den n?ng - la nhfmg b~nh nhan se phai dieu tri ca dai.

I Theo TS B~ch Qu6c Khanh, Vi~n truang Vi~n Huy~t hQc va Truy~n mau Trung uong:
http://dangcongsan.vnlkhoa-giao/13 -dan-so-viet -nam-man g-gen -benh -thalassem ia-canh -bao-hon-nhan-can-
huyet-528085.html
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, Vi~t,Nam da co nhfrng n6 Il;l'cIOn song vi~c diSu tri m6i chi giup cai thi~n
tot cUQcsong cua nguai b~nh chu khong thS chua khoi b~nh. Ch~t luqng s6ng
c~a cac b~nh nhan bi TMBS r~t th~p, s6 til v~ng IOn. Qua b~o cao, tu nam 2001
den nay, co t6i 20% b~nh nhan chet a Iua tuoi tu 6 - 7, nhieu em til vong a dQ
tu6i 16 - 17, h~u hSt cac b~nh nhan m~c b~nh n~g khong co ca hQi xay dl;l'ng
gia dinh.

Hi~n nay, s6 Iuqng b~nh nhan TMBS da him cac b~nh vi~n qua tai, t?o ap
ll;l'cn~g nS len ngan hang mau cling nhu ganh n?ng vSchi phi xa hQi.

Kinh nghi~m cua thS gi6i cho th~y, co thS phong b~nh hi~u qua t6i 90-
95% b~g cac bi~n phap nhu kham suc khoe tru6c hon nhan dS xac dinh xem ca
n~an co mang gen b~nh hay khong, tu do giup cho hQ co ~V ll;l'ach9n dung d~n
ve hon nhan cling nhu quyet dinh mang thai va sinh de nham sinh ra nhung dua
con khong m~c b~nh TMBS.

2. Cae ho~t oqng chit y~u

Tru6c di8n biSn phuc t?P cua dich b~nh Covid-19, dS chu dQng th\Tchi~n
cac bi~n phap phong, ch6ng dich va nh~m h?ll chS t6i da vi~c lay Ian trong cQng
dang, Thu tuang Chinh phu da chi d?o khong t~p trung dong nguai nhU: mit
tinh, hQi thao, hQi nghi, t9a dam ... Vi v~y, dS nghi cac ca quan, dia phuang can
Cll'vao tinh hinh th\Ic tS tren dia ban dS linh ho?t triSn khai cac ho?t dQng cho
phil hgp, xac dinh dung tr9ng tam, tr9ng diSm, d6i tuqng, theo tinh th~n: an
toan, hi~u qua, tiSt ki~m.

Tren ca sa nhfrng nQi dung truySn thong duqc cung c~p vS b~nh TMBS noi
rieng cling nhu tu v~n, t~m soat, chftn doan, diSu tri tru6c sinh va sa sinh noi
chung, dS nghi cac ca quan va dia phuang chu tr9ng:

- fhuang.fhuc th1:-fc~i?n:Tang cu~g, nang cao hi~u qua vi~c san xu~t c~c
san pham truyen thong de ph\lc V\l truyen thong va cung cap cho cac nhom doi
tuqng; chu trQng hinh thuc, nQi dung, cach thS hi~n phil hgp v6i cac nhom dan
s6 d?c thil, kho tiSp c~n a cac vilng kho khan; chu trQng phat triSn s6 luqng va
ch~t luqng cac san phAm truySn thong; da d?ng hoa cac san phftm truySn thong.
Cun~ c~p trang bi" d\lng C\l, phuang .ti~n truySn thong ch9 ca qua~, dan vi
truyen thong, bao gom ca trung tam, diem tu van thuQc h~ thong dan so; uu tien
cac trang thiSt bi, d\lng C\l truySn thong phil hgp cho xa ngheo, xa a vilng sau,
vilng xa, viIng bi anh huang bai thien tai.

- Cae ho~t aQng chiJyiu:

+ San xu~t cac tai li~u va san phftm truySn thong nhu to' rai, sach mong,
tranh l~t, pa no, ap phich, ban tin chuyen dS, phong Sl;l',kY S\I, cac do?n phim
ng~n, video clip, thong di~p truy€n hinh, thong di~p phat thanh ... v€ cac nQi
dung b~nh TMBS; tu v~, tfun soat, chAn doan, diSu tri sam truac sinh va sa
sinh.

+ Cac ca quan, dia phuang can cu kha nang ngan sach va th\Tc tr?llg trang
thiSt bi truySn thong cua tUng dan vi dS t6 chuc th\Ic hi~n.
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+ Ph6i hQ'P vai cae cO' quan truy~n thong Ian nhu Dai Truyen hinh Vi~t
Nam, Dai TiSng noi Vi~t Nam, Thong tAn xa Vi~t Nam cling nhu Dai Phat thanh
va Truy~n hinh ella dia phuang ... tang eUOng phat song, dang tai cae tin, bai,
phong S\l' ••• v~ eac nQi dung tren. .,

+ M6 rQng cae hinh thuc truy~n thong hi~n d~i de eung cap thong tin, tu
vAn qua internet, trang tin di~n tlr, m~g xa hQi, di~n tho~i di dQng va e~e
phuang ti~n truy~n tin khac; tang eUOng truyen thong tren eac trang tin co nhieu
nguoi troy c~p, cac trang tin rna vi thanh nien/thanh nien, nam giai va ph\l nil
trong dQ tu6i sinh de ua thich va quan tam. ,

+ T6 chuc cac bu6i giao luu, tQa dam tren truyen hinh/dai phat thanh vai sg
tham gia clla cac nha quan Iy va eac chuyen gia.

+ Thuong xuyen C?P nh?t va dua tin cae thong tin tren dai phat thanh cua
qu~uy~n, dai truyen thanh hi~n co c~a t6 ?hue, don vi, doanh nghi~p va tr~n
dai truyen thanh Clla xa, phuOng, thi tran. Long ghep vai cac ho~t dQng truyen
thong khac.

III. Chti d~ va khAu hi~u tuyen truy~n

1. Chti d~ va di~n ghii

1.1. Chti d~: "Cha m~ hay thl}'c hi~n tAm smlt, chAn c10an va c1i~u tri
so-m b~nh t~t trU'o-c sinh va sO' sinh vi h~nh phiic gia c1inh, vi tu'ong lai noi
gi8ng"

1.2. Di~n giai

D~y m~nh vi~e truyen thong, giao d\lc nang cao nh~n thuc, ehuYSn d6i
hanh vi ella nguai dan clla gia dinh, eQng d6ng v~ tu vAn, t~m soat, ch~n doan va
di~u tri s6m b~nh t?t truac sinh va sa sinh. Tu vAn va t~m soat truac sinh Ia vi~c
su dvng cac bi~n phap tham do d?e hi~u trong thai gian mang thai t6t nhAt Ia 3
thang d~u dS chk doan xac dinh cae truOng hQ'P mang gen b~nh TMBS, cac
b~nh do r6i Io~ di truy~n nhi~m s~e thS 6 thai nhi nhu: hQi chUng Down (tam
. bQi thS 13), hQi chUng Ewards (tam bQi thS 18) va di t?t 6ng th~ kinh ... Tu v~n
va t~m soat sa sinh Ii rnQt bi~n phap dg phong hi~n d~i, dung ky thu~t y khoa
nhfun tim kiSrn dS phat hi~n ra eac b~nh lien quan dSn nQi tiSt, r3i lo~n di truy~n
ngay khi dua tre vua ra doi, eho phep phat hi~n mQt s6 b~nh Iy va i?t, b~nh b~
sinh nhu: thi@u nang tri tu~, thiSu men G6PD, suy giap b~m sinh, tang san tuy~n
thugng th?n b~m sinh va tu vong sam do b~nh TMBS ...

Vi~e thgc hi~n tu v~n va t~m soat truac sinh va t~rn soat sa sinh khong chi
Ia ehuy~n ea nhan eua gia dinh rna ehinh Ia buac di Iau dai Clla nganh dan s3 noi
rieng va ea xa hQi noi chung vi m\le tieu cai thi~n, nang cao chAt Iuqng gi3ng noi
va Sl! ph6n vinh cua xa hQi huang tai mQt tuang Iai h?n ch~ d~n muc th~p nh~t
nguoi khuySt t?t do cac b~nh bk sinh gay ra.

,T6 ehuc truy~n tho.?g, ~ung .e~p thon~ tin v~ tir:h hinh b~nh TMBS, b~nh
do roi Io?n di truyen nhiem sac the, b~nh bam sinh, ve nguyen nhm gay b~nh va
cae gia~ phap chti y~u trong di~u tri va phong, ch6ng ,thong qu~: cac ho?t dQng
cung cap tai li~u, truyen thong trgc tiep t?i eQng dong; truyen thong t?i cae
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truang tiI trung hc;>cso sa d~n trung hc;>cph6 thong; tu vdn va kham suc khoe
truac hon nhan.

1.3. KhAu hi~u tuyen truy~n (Chi tidt trong phlj llje kern theo)

IV. Yeu cAu va tAchuc thrrchien. .
Tren co sa huang dfin nay, cac co quan va dia phuong din cu vao tinh hinh

thvc ti@nt~i dia phuong, ph6i hgp vai cac sa, ban, nganh, doan thS chti dQng xay
dl!llg k~ ho~ch chi ti~t.

Cac ho~t dQ~g t~uy~n thong h,uang ll'n~ hum:g ll'ng Ngay Thalassemi~ th~
giai phai duqc thiet ke trong mQt ke ho~ch tong the sat vai tinh hinh thvc tien va
di~u ki~n Cl) thS a dia phuong; nQi dung, thong di~p truy~n thong, phuong thuc
truy~n thong va cac ho~t dQng chti y~u phai duqc triSn khai d6ng bQ, th6ng nhfit;
t6 chuc th\fc hi~n ti~t ki~m, 16ng ghep hi~u qua vai cac ho~t dQng truy~n thong
thuOng xuyen t~i m6i cfip.
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KHAu HIEU TRUYEN THONG
(Kern thea c6ng van s6: fgJ ITCDS- TTGD ngay 031412020)

1.CHUNGTAYHANH DQNG vi B~NH TANMAu BAMSINH;

2. CHUNGTAYDAy Lin B~NH TANMAu BAMSINH vi sirc KHOE nONG MAu VI~T;

3. HAY THlfC H~N TU vAN, TAM SOAT, CHAN DoAN, DItU TRJ B~NH, T~T TRUaC

SINH vA sa SINH GOP pHAN NANGCAO CHAT LUQNG DANSO.

4. CHA ~ HAY THVC ~N TAM SOAT, CHAN DoAN vA DIEU TRJ SaM B~NH,T~T

TRUaC SINHVAso SINH vi ~ PmJC GIADiNH,vi TUONG LAI GIONGNO"

5. TAM SOAT TRUaC SINH vA so SINH vi NHirNG DirA CON KHOE ~NH.

6. KHONG TAo HON, KET HON C~ HUYETTHONG DE BAo v~ GIONG NOI
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