BO Y TE CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
Poc lap - Tw do - Hanh phic

Sb: 3452 /QD-BYT Ha Néi, ngay 06 thang 9 nam 2023

'QUYET PINH
Vé viéc ban hanh hwéng din thue hi¢én ndi dung cai thién dinh dudng
thugc Chuong trinh muc tieu quoc gia giam nghéo bén virng
giai doan 2021-2025

BQ TRUONG BQ Y TE
Can cik Nghi dinh s6 95/2022/ND-CP ngay 15 thang 11 nam 2022 cua Chinh
phu quy dinh chirc nang, nhiém vu, quyén han va co céu to chire ciia Bé Y té;

Can cur Nghi dinh so  07/2021/NP-CP ngay 27 thang 01 nam 2021 ciia Chinh
phii quy dinh chudn nghéo da chiéu giai doan 2021 - 2025,

Cdn cir Quyét dinh s6 1 705/0D-TTg ngay 12 thang 10 nam 2021 cua Thu

twomg Chinh phi Ban hanh Ké hoach trién khai Nghi quyét s6 24/2021/QH15

ngay 28/7/2021 cua Quoc héi phé duyét chii truong dau tu Chicong trinh muc tiéu
quoc gia giam nghéo bén vung giai doan 2021-2025;

Can cir Quyét dinh s6 90/QD-TTg ngay 18 thang 01 nam 2022 cua Thu
tuong Chinh phii Phé duyét Chuong trinh muc tiéu quoc gia giam nghéo bén viing
giai dogn 2021-2025;

Theo dé nghi cua Vu truong Vu Sirc khoe Ba me - Tre em, Bo Y té.

QUYET DINH:

Diéu 1. Ban hanh kém theo Quyét dinh nay Hucmg dan thuc hién ndi dung
cai thién dinh dudng thudée Chuong trinh muc tiéu qudc gia giam nghéo bén vimg
giai doan 2021-2025.

bi¢u 2. Quyét dinh nay co hiéu luc ké tir ngay ky, ban hanh va thay thé
Quyet dinh s6 1768/QD-BYT ngay 30 thang 6 nam 2022 ctia Bo truong BO Y té
vé viéc ban hanh Hudng dan thuc hién noi dung cai thién dinh dudng thuoc Chuong
trinh muc tiéu qudc gia giam nghéo bén vimg giai doan 2021-2025.

Piéu 3. Ddi vai cac hoat dong da duge cap co tham quyén phe duyét thuc
hién trude thoi diém Quyét dinh nay cé hiéu lyuc theo Quyet dinh s6 1768/QDb-
BYT ngay 30/6/2022 cua B6 truong Bo Y té thi tiép tuc thuc hién theo quyét dinh
phé duyét ctia cdp c6 thim quyén va cac quy dinh ctia phap luat co lién quan.
Trudng hop cac hoat dong da duoc cap co tham quyén phé duyét thuc hién, sau
khi ra soat theo quy dinh tai Quyet dinh nay, khong con phu hop thi bao céo cap
c6 tham quyén dé stra doi, bo sung cho phu hop.
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Diéu 4. Cac ong, ba: Chanh van phong B9; Vu truong Vu Strc khoe Ba me
- Tré em; Chanh Thanh tra Bg; Vu truong, Cuc truong, Téng Cuc trudng cac Vu,
Cuc, Téng cuc thuoc Bo Y té; Vién trudng cac Vi?n; Giam dbc So Y té céc tinh,
thanh pho truc thudc Trung wong; Thu truong y té cac B9, nganh va Thu truong
cac don vi c6 lién quan chiu trach nhiém thi hanh Quyét dinh nay./.

Noi nhin:

- Nhu Diéu 4;

- Thi tuédng Chinh phu (dé bao cao);

- Bg truong (dé bao cao);

- Cac Thir trudang (dé P/hop chi dao);

- Cac Bo: LDTBXH, Tai chinh, Ké hoach va Dau tu;
- UBND cac tinh/TP;

-Céng TTPT B3 Y té;

- Luu: VT, BMTE.




BO Y TE CONG HOA XA HOQI CHU NGHIA VIET NAM
Doc lap - Tu do - Hanh phic

HUONG DAN

Thuc hién ngi dung “Cai thién dinh dudng” thugc Chwong trinh muc
ti€éu quoc gia giam nghéo bén virng giai doan 2021-2025

Ban hanh kém theo Quyét dinh so.'3452/QD-BYT,’ ngay 06 thang 9 nam 2023
cua Bo truong Bo Y té

I. CAN CU XAY DUNG HUONG DAN

- Nghi dinh s 38/2023/ND-CP ngay 24 thang 6 nam 2023 ctia Chinh pha
sira d6i, b6 sung mét sd diéu cua Nghi dinh sb 27/2022/ND-CP ngay 19/4/2022
ctia Chinh pha quy dinh co ché quan 1y, t6 chirc thuc hién cac chuong trinh muc
tiéu qudc gia;

- Nighi dinh s6 27/2022/ND-CP, ngay 19 thang 4 nim 2022 ctia Chinh pht
quy dinh co ché quan ly, t6 chirc thuc hién cac Chuong trinh muc tiéu qudc gia;

- Nghi dinh 5O 07/2021/ND-CP, ngay 27 thang 01 nam 2021 ctia Chinh phu
Quy dinh chuan ngheo da chiéu giai doan 2021-2025;

- Quyét dinh sb 1705/Qb-TTg, ngay 12 thang 10 nam 2021 cta Thu tudng
Chinh pht Ban hanh K& hoach trién khai Nghi quyét sb 24/2021/QH15 ngay 28
thang 7 nam 2021 cua Quoc hoi phé duyet chu truong dau tu Chuong trinh muc
tiéu qudc gia giam nghéo bén viing giai doan 2021-2025;

- Quyét dinh sb 02/QD-TTg, ngay 05 thang 01 nam 2022 cua Thu tuong
Chinh phu phé duyét Chién lugc Quoc gia vé dinh dudng giai doan 2021-2030 va
tam nhin dén 2045;

- Quyét dinh sé 90/QD-TTg, ngay 18 thang 01 nam 2022 cua Thu tuong
Chinh pht Phé duyét Chuong trinh muc tiéu qudc gia giam nghéo bén viing giai
doan 2021-2025;

- Quyét dinh s6 02/2022/QP- -TTg, ngay 18 thang 01 nam 2022 cta Thu
tuéng Chinh pha vé quy dinh nguyén tac, tidu chi, dinh mirc phan b6 vén ngan
sach trung wong va ty 18 vén d6i tmg ngan sach dia phuong thuc hién Chuong
trinh muc tiéu qubc gia giam nghéo bén viing giai doan 2021-2025;

- Quyét dinh sb 353/QD-TTg, ngay 15 thang 3 nim 2022 cta Thu tudng
Chinh phu phé duyét danh sach huyén nghéo, xa dac biét kho khan vung bai
ngang, ven bién va hai dao giai doan 2021-2025;

- Thong tu sb 55/2023/TT-BTC ngay 15 thang 8 nam 2023 cta Bd Tai chinh
Quy dinh quan ly, str dung va quyét toan kinh phi su nghiép tir nguén ngan sach nha
nude thue hién cac chuong trinh muc tidu quéc gia giai doan 2021-2025;

-
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- Thong tu s6 43/2014/TT-BYT ngdy 24 thang 11 nam 2014 ciia Bo Y té
quy dinh vé quéan ly thuc pham chirc ning;

- Quyét dinh s6 35/QD-BCBCTMTQG, ngay 25 thang 3 ndm 2022 cua Ban
chi dao Trung wong cac chuong trinh muc ti€u quoc gia giai doan 2021-2025 ban
hanh Chuong trinh cong tac ndm 2022 cua Ban Chi dao Trung wong cac Chuong
trinh muc tiéu qubc gia giai doan 2021-2025;

Quyét dinh s6 721/QD-BYT, ngay 23 thang 3 ndm 2022 cta B) truéng
BoY te ban hanh K& hoach ctia B4 Y té trién khai thuc hién Chuong trinh muc
tiéu qudc gia giam nghéo bén vimg giai doan 2021-2025;

- Quyét dinh s6 2349/QD-BYT, ngay 29 thang 8 nam 2022 cia B trudng
BJ Y té bo sung, sira doi Quyét dinh s6 721/QD-BYT ngay 23/3/2022 ctia Bd
truong B6 Y té vé Ban hanh K& hoach cia Bo Y té trién khai thuc Chuong trinh
muc tiéu qudc gia giam nghéo bén viing giai doan 2021-2025;

- Quyet dinh s6 4944/Qb-BYT, ngay 27 thang 11 nam 2014 cua B trudng Bo
Y té v& viéc ban hanh Huorng dan qudc gia vé phong chéng thiéu vi chit dinh dudng;

Quyet dinh sb 2615/Qb-BYT, ngay 16 thang 6 nam 2016 cua B¢ trudng
Bo Y té ban hanh Nhu ciu dinh dudng khuyén nghi cho nguoi Viét Nam;

- Quyet dinh s6 4487/QD-BYT, ngay 18 thang 8 ndm 2016 cua B¢ trudng
BoY té vé viéc ban hanh Huéng dan chan doan vé diéu tri bénh suy dinh dudng
clp tinh & tré em tir 0 dén 72 thang tudi;

- Quyét dinh s6 3779/QD-BYT, ngay 26/8/2019 ctia B truéng Bo Y té vé
viéc ban hanh Hudéng dan thuc hién quan ly suy dinh duong cap tinh & tré em tir
0 dén 72 thang tudi;

- Quyet dinh sé 6437/QD-BYT, ngay 25 thang 10 ndm 2018 cua B§ trudng
Bo Y té vé viéc ban hanh Huéng din tay giun dudng rudt tai cong dong;

- Cong van s6 3598/BYT-BM-TE, ngay 29 thang 4 ndm 2021 cia BO Y té
vé hudéng dan xay dung va trién khai Chwong trinh Chim séc dinh dudng 1.000
ngay dau doi cia Bo Y té.

II. MUC TIEU VA CHI TIEU

1. Muc tiéu chung: Cai thién tinh trang dinh dudng va giam suy dinh dudng thap
co1, cham séc suc khde, nang cao thé trang va tam voc cia tré em dudi 16 tudi thudc
ho ngheo, hg can nghéo, hd mdi thoat nghéo va tré em sinh song trén dia ban huyén
ngheo, xa dac biét khé khan vung bai ngang, ven bién va hai dao.

2. Muc tiéu cu thé:

2.1. Muc tiéu cu thé 1: Ha xubng muc thip cac thé thiéu dinh dudng & tré em dudi
16 tudi thudc ho nghéo, ho can nghéo, ho mai thoat nghéo va tré em sinh song trén
dia ban huyén nghéo, xa dac biét kho khan vung bdi ngang, ven bién va hai dao.



Ciic chi tiéu dén nim 2025:

a) Giam ty 1é suy dinh dudng tré em dudi 5 tudi thé thap coi sinh séng trén
dia ban huyén ngheéo, xa dac biét kho khan vung bai ngang, ven bién va hai dao
xuong dudi 34%.

b) Giam ty 18 suy dinh dudng tré em dudi 5 tudi thé gly com sinh séng trén
dia ban huyén ngheéo, xa déc biét kho khan viung bai ngang, ven bién va hai dao
xuong dudi 5%.

¢) Giam ty 1€ suy dinh dudng tré em lia tudi hoc dudng tir 5 tudi dén dudil6

tudi thé thap coi sinh sdng trén dia ban huyén ngheo, xa dac biét kho khan ving
bai ngang, ven bién va hai dao xubng dudi 34%.

2.2. Muc tiéu cu thé 2: Cai thién tinh trang thiéu vi chét dinh dudng & tré em dudi
16 tudi thude hd ngheo, hd can nghéo, ho madi thoat nghéo; tré em, phu nit mang
thai va cho con bt sinh song trén dia ban huyén nghéo, xa dac biét kho khan ving
bai ngang, ven bién va hai déo.

Ciic chi tiéu dén 2025:

a) Trén 80% tré em dudi 16 tudi suy dinh dudng thudc hod nghéo, hod can
nghéo, hd mai thoat nghéo dugce bo sung vi chat dinh dudng.

b) Trén 80% phu nit mang thai sinh sdng trén dia ban huyén nghéo, xa dic
biét kho khan viung bai ngang, ven bién va hai dao dugc cung cap mién phi vi chat
dinh dudng tir khi phat hién mang thai dén 01 thang sau sinh.

c) Giam ty 1€ thiéu mau & tré em dudi 5 tudi, phu nit mang thai sinh séng
trén dia ban huyén nghéo, xa dac biét kho khan vung bai ngang, ven bién va hai
dao lan luot xuong dudi 20% va dudi 30%.

d) Giam ty 18 thiéu kém & tré em dudi 5 tudi, phu nit mang thai sinh séng
trén dia ban huyén nghéo, x4 dic biét khé khan ving bii ngang, ven bién va hai
dao lan luot xuong dudi 60% va dudi 70%.

2.3. Muc tiéu cu thé 3: Bao dam tmg phé vé phong, chong suy dinh dudng trong
tinh huéng khan cap cho ho gia dinh trén dia ban huyén ngheo, xa dac biét kho khan
vung bai ngang, ven bién va hai dao.

Cic chi tiéu dén nim 2025:

a) Tang ty 16 tré em 6-23 thang tudi sinh séng trén dia ban huyén nghéo, xa
dac biét kho khan vung bai ngang, ven bién va hai dao an bo sung dang, du 1én 50%.

b) Ty 1€ ho gia dinh dugc cung cip cac san pham dinh dudng trong tinh

hubng khan cép trén dia ban huyén nghéo, x4 dic biét kho khan ving bai ngang,
ven bién va hai dao dat trén 80%.

IIL. POI TUQNG
1. P6i twong hd tro true tiép:

- Tré em dudi 16 tudi thudc hd ngheo, hd cén nghéo, hd madi thoat ngheo
trén pham vi ca nudc; Tré em dudi 16 tudi sinh song trén dia ban huyén ngheéo,
xa dac biét kho khan vung bai ngang, ven bién va hai dao.

-
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- Phu n{t mang thai va cho con by, ho gia dinh, co s6'y té, trudng hoc trén
dia ban huyén nghéo, xa déc biét kho khian vung bai ngang, ven bién va hai dao.

2. P6i twong ap dung hwéng din:

- Cac B, co quan ngang B9, cac tinh, thanh phé truc thudc trung wong
tham gia thuc hién hoat dong cai thién dinh dudng.

- Céc co quan, don vi, td chirc, ¢4 nhan tham gia thyc hién va thu hudng tur
viéc thuc hién hoat dong cai thién dinh dudng.

IV. PHAM VI THUC HIEN

Thyc hién trén pham vi ca nudc, trong tdm 1a cac huyén nghéo, xa dic biét
kho khéan vung bai ngang, ven bién va hai dao.

V.NGUYEN TAC, PIEU KIEN, PHUONG THUC HO TRQ
1. Nguyén tic, diéu kién hd tro

- Nguyén tac, diéu kién hd tro thuc hién theo quy dinh hién hanh cia
Chuong trinh muc ti€u quoc gia gidm ngheo bén viing giai doan 2021-2025.

- Trudng hop dbi tuong, ndi dung hd trg tring 13p v6i chuong trinh, du an
khac c6 ngudn vén tir ngan sach Nha nuée thi chi lya chon thyc hién theo 01
chuong trinh, dy 4n; trong d6 uu tién lya chon thuc hién theo chuwong trinh, du 4n
c6 dinh murc hd tro cao hon.

2. Phuong thirc hd tro

- HO tro truc tiép dbi tuong phu nit mang thai va cho con by, tré em dudi 5
tudi tiép can véi cc can thiép phong chdng suy dinh dudng, thiéu vi chét dinh
dudng (cung cip dich vu tu van dinh dudng, vi chit dinh dudng, san pham dinh
dudng, quan ly suy dinh dudng cép tinh tai cong dong...)

- H5b tro can thiép truc tiép tré em tir 5 dén dudi 16 tudi cai thién bita &n hoc
duong, theo dbi tinh trang dinh dudng dinh ky va tu van dinh dudng, hd tro dinh
dudng cho tré bi suy dinh dudng, gido duc cho tré vé chim séc dinh dudng hop
ly va ting cudng van dong thé lic, phong chéng suy dinh dudng...

- HO trg nang cao nhén thirc va hanh vi ciia cac doi tuong thong qua viéc
tdng cuong cong tac thong tin, truyén thong, tu van vé cham soc dinh dudng cho
phu nit mang thai va cho con b, tré em duéi 16 tudi va nguoi cham sdc.

- Hb trg néng cao nang lyc cho can bd y té tuyen co s, nhan vién y té thon
ban; ting cuong ngudn lyc va phdi hop lién nganh vé cai thién chim séc dinh dudng
va theo dbi, gidm sét, danh gia, bao céo két qua hoat dong ctia Chuong trinh.

VI. KINH PHI THU'C HIEN

Kinh phi thuc hién tir ngudn kinh phi bé tri cho nhiém vu cai thién dinh
dudng thuc Chuong trinh muc tiéu quoc gia giam ngheo bén ving giai doan
2021-2025 theo Quyét dinh sé 90/QD-TTg, ngay 18/01/2022 cua Thu tudng
Chinh phu, bao goém:
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- Dy 4n 3: HJ tro phat trién san xudt, cai thién dinh dudng. Tiéu du 4n 2:
Cai thién dinh dudng.

- Dy 4n 6: Truyén thong va giam nghéo vé thong tin. Tiéu du an 1: Giam
nghéo vé thdng tin; Ti€u du an 2: Truyén thong vé giam nghéo da chiéu.

- Dy an 7: Nang cao nang lyc va giam sat, danh gia Chuong trinh. Tiéu dy 4n
1: Nang cao nang luc thuc hién Chuong trinh; Ti€u du an 2: Giam sat, danh gia.

VIL. NOI DUNG HOAT PONG CAI THIEN DINH DUONG

1. Hoat dong can thiép phong chong suy dinh dudng, thiéu vi chat dinh dudng
cho ba me mang thai va cho con b, tré em 0-16 tuoi

1.1. Trung wong thuc hién

1.1.1. Xay dung céc tai liéu chuyén mén va huéng dan thuc hién cac nodi
dung cua Chuong trinh cho cac dia phuong.

Cén ctr vao ty 1€ suy dinh dudng tré em va tinh trang dinh dudng cua cac dbi
tuong phu nit mang thai va cho con bu; tinh hinh kinh té - x@ hoi cua dia phuong, an
ninh luong thuc h¢ gia dinh va theo hudng dan ctia B4 Y té tir khuyén cdo cua T6
chirc Y & Thé gi6i/ Quy Nhi déng Lién hiép qudc dé xay dung, cap nhat cac tai liéu
chuyén moén, hudng dan k¥ thuét, dugc don vi chuyén mon hodac BO Y té ban hanh
va t6 chirc phd bién, tap huan dén cac cip thuc hién. Bao gém cac hoat dong khao
sat, xdy dung bién soan tai liéu, thr nghiém tai liéu, stra chita bién tap tai heu
thdm dinh nhén xét, tb chirc huéng dan phé bién

1.1.2. Hudng dan, tu van cho can bd y té va lién nganh vé xac dinh cac vén
dé lién quan dén tinh trang dinh dudng cia ba me, tré em, phuong phép déanh gia
tinh trang dinh dudng cua tré em, phuong phap thu thap chi so giam sat, k§ nang
tu van, gido duc dinh dudng, vé sinh an toan thuc phim.

Théng qua hinh thire cac héi thao, hoi nghi, tép huén, dao tao, budi huéng
dan noi chuyén chuyén dé cho can bo y té, can bd glam ngheo va lién nganh khéac
& cap tinh, huyén vé chuong trinh, du 4n, v& cac ndi dung chuyén mén dé phuc
vu cho cac hoat dong ctia Chuong trinh. Tai liéu s&€ dugc xay dung mai hoac cép
nhat chinh stra cn cr vao tinh hinh thuc té hodc dé xuét cua dia phuong.

1.1.3. Hudng dan va hd tro t6 chire thuc hién bita an dam bao dinh dudng
va gido duc dinh dudng cho hoc sinh va theo doi tinh trang dinh dudng cta hoc
sinh dinh ky; tu van dinh dudng vé chim soc dinh dudng hop 1y va ting cudng
véan dong thé luc, phong chéng suy dinh dudng va thiéu vi chit dinh dudng cho
tré em Itra tudi hoc duong (tir 5 &én dudi 16 tudi) tai trudng hoc va tai cong dong.

Tuy theo dic diém ving mién, dan toc va lta tudi, xdy dung thuc don va
huéng dan thyc hién bita dn hoc duong dam bao dinh dudng cho hoc sinh ban
tr(/noi trd, theo ddi tinh trang dinh dudng, gido duc dinh dudng va tu van dinh
dudng theo hudng dan cia Bo'Y té va B6 Gido duc va Pao tao.
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1.1.4. Xay dung huéng dan va trién khai mé hinh can thiép cai thién tinh
trang dinh dudng, an ninh dinh dudng déc thu cho tung ving mién va cadc nhom
doi tuong ctiia chuong trinh.

Can crty 18 suy dinh dudng tré em, tinh hinh kinh té-x3 hoi cta dia phuong,
an ninh luong thuc ho gia dinh dé xdy dung va trién khai mo hinh cai thién dinh
dudng; cac cau lac bd. nhém hd trg tai cong dong nhdm dam béo an ninh dinh
dudng ho gia dinh dic thi cho timg ving mién; mé hinh thir nghiém céc giai phap
can thiép, xay dung cac san phim dinh dudng nham du phong va diéu trj suy dinh
dudng; xady dung thuc don dinh dudng cho tré em. Cac mo hinh can thiép duoc
thue hién ding qui trinh ctia nghién ctru khoa hoc, duge nghiém thu, béo cdo va
phé bién cac két qua dé nhan rong.

1.1.5. Theo ddi, khao sat, danh gia dinh ky, phéan loai tinh trang dinh dudng,
vi chét dinh dudng, khau phan, ché do in, théi quen tiéu thy thuc phdm va cac
yéu t6 lién quan dén suy dinh dudng cua tré em duéi 16 tudi, phu nit mang thai
va cho con bu thudc dia ban huyén nghéo, xa dac biét kho6 khan, vung bai ngang,
ven bién va hai dao

Xay dung hé théng theo doi giam sat diém cho toan quéc va tai tinh, huyén,
x4 can thiép; Xay dung, pho bién va trién khai thu thap cac chi tiéu theo doi, khao
sat, danh gia hang ndm ¢ cap trung uong va dia phuong; Cén do, phong vén (d6i
tugng phéng van bao gdm ca ddi twong thy  huong chuong trinh va cac 601 tuong
c6 tham gia chuong trinh hodic anh hudng dén dbi twong thu hudng), ldy mau bénh
pham, xét nghiém, kiém nghiém; Xir ly s6 liéu va béo cdo.

1.2. Dia phwong thuc hién

1.2.1. Cung cp céc dich vu tu vin dinh dudng cho ba me tir lic mang thai
cho dén khi tré dugc 2 tudi.

- Thyc hién theo huéng dan tai Céng van sb 3598/BYT-BM-TE, ngay
29/4/2021 ctia B Y té vé huéng din x4y dyng va trién khai Chuong trinh Cham séc
dinh dudng 1.000 ngay dau doi ciia B6 Y té va tai liéu Hudng dan tu van dinh dudng
1.000 ngay dau doi ctia Vién Dinh dudng va cac vin ban hién hanh. Cu thé:

+ T6 chirc sang loc va danh gia dinh dudng cho ba me mang thai va tré em
duéi 2 tudi theo dinh ky tuong tng véi timg thoi diém tiép xuc. Theo dbi ting
truong cua tré dudi 2 tudi dinh ky 3 thang/lan, tré suy dinh dudng dudi 2 tudi
hang thang.

+ Tu van dinh dudng cho phu nit ¢6 thai, ba me nudi con nhé dudi 2 tudi
vé dinh dudng trong 1000 ngay dau doi.

1.2.2. B6 sung vi chit dinh dudng cho cac nhém ddi tuong.

Dia phuong ra soét lai hién trang, ngudn cung tmg va ngudn h5 tro khac
neu c6, xay dung ké hoach va thuc hién theo céc quy dinh hién hanh vé& mua sim,
cAp phat va quan ly cc san phdm vi chit dinh dudng theo cac nhém déi trong
dudi day:
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1.2.2.1. B sung vitamin A cho tré em tir 6 thang dén 59 thang tudi

B sung vitamin A cho tré em tir 6 thang dén 59 thang tudi dang sinh séng
tai huyén nghéo, xa dac biét kho khan vung bai ngang, ven bién va hai dao. Cac
dia ban con lai van trién khai nhu quy dinh hién hanh va do nguén ngan sach hop

phép khac chi tra.

Poi twong

Ham lugng

Lieu bo sung

Tré em tir 6 thang dén
dudi 12 thang tudi

Vién nang vitamin A

100.000 don vi

B6 sung 2 lan 1 nim hodc trong

trudng hop cé chi dinh bb sung.

Tré em tur 12 thang
dén 59 thang tudi

Vién nang vitamin A

200.000 don vi

B6 sung 2 lan 1 nim hodc trong
truong hop co chi dinh bo sung.

Tré em tir 6 thang dén
59 thang tudi bi méc
cac bénh nhiém khuén
gdy nguy co thiéu
Vitamin A (tiéu chay
kéo dai, nhiém khuén
hé hip cép, suy dinh
dudng nang)

Néu tré dd dugc ubng Vitamin A
theo chién dich trong vong 1
thang trudc do thi khong cho tré
udng thém. Néu tré da dugc udng
Vitamin A theo chién dich trén 1
thang trudc d6 thi c6 thé udng
thém 1 lidu du phong theo do tudi

Truong hop tré duoc
chin doan méc soi

Cho tré udng Vitamin A theo
Quyét dinh 1327/QD-BYT ngay
18/4/2014 ctia BO Y té ban hanh
huéng din chan doan, diéu tri
bénh Séi.

1.2.2.2. B6 sung vi chat dinh dudng cho tré em tir 6 thang dén 59 thang tubi
bi suy dinh dudng thap coi

B6 sung t6i thiéu cac vi chit dinh dudng theo bang dudi day. Ngoai ra co
thé bd sung céc vi chét dinh dudng khac tuy theo didu kién dia phuong va tuan
thu theo cac quy dinh hién hanh, lidu bd sung khong vuot qua nhu cau khuyén
nghi cta vi chit dinh dudng d6 cho cing dbi tuong.

TT Tén vi chét Ham lwgng Liéu b6 sung
khuyén nghi Ngudng giéi han
(liéu/tré/ngay) | Téi thiéu | Tbi da
1 | Vitamin A (ug) 300 300 400 | B6 sung 1 ngay 1 liéu
. 60 dén 90 liéu/tré suy
Sat (mg) 10-12,5% 7,1 14,3 dinh dudng/dot x 2
3 Kém (mg) 5 2.3 7 dQ”E/ném, cach nl}au t(”)j
thieu 3 thang; tong so6
120-180 licu/tré/nam

« 12,5 mg sdt nguyén té tuong dwong 37,5 mg sdt fumarate, 62,5 mg sdt sulfate heptahydrate

hodic 105 mg sat gluconate
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1.2.2.3. B4 sung vi chét dinh dudng cho tré em tir 5 tudi dén dudi 16 tudi
bi suy dinh dudng

Dia phuong can cir vao tinh hinh thuc t& dé lya chon theo murc d6 wu tién
1a bd sung céc vi chét dinh dudng (hang ngay) hodc vi chit sit (hang tuin). B6
sung t6i thidu céc vi chat dinh dudng theo cac bang dudi diy. Ngoai ra c6 thé bd
sung céc vi chit dinh dudng khac tiy theo diéu kién dia phuong va tuan thi theo
céc quy dinh hién hanh, lidu bd sung khéng vuot qua nhu cau khuyén nghi ciia vi
chét d6 cho cing ddi twong.
- B sung céc vi chit dinh dudng hang ngay:

TT | Tén vichit Ham lwong Liéu bo sung

khuyén nghi Ngwong giéi han

(liéu/tré/ngay) | T6i thiéu | Toi da
1 | Vitamin A (ug) 300 300 500 | B6sung 1 ngay 1 liéu
60 dén 90 lidu/tré suy
Sit (mg) 12,5 -30 12,5 35,6 |dinh dudng/dot x 2
3 Kém (mg) 5 4,5 12 dot/nam, cach nhau téj
thiéu 3 théng; tong so
120-180 lidu/tré/nim

+ 12,5 mg sdt nguyén 16 tuwong dwong 37,5 mg sit fumarate, 62,5 mg sdt sulfate heptahydrate

hodc 105 mg sdt gluconate

- Hodc bo sung vi chat sat hang tuan:

TT | Tén vi chit Ham lwong Liéu b6 sung
khuyén nghi Nguwdng giéi han
(liéu/tré/tuan) | Téi thidu | Toi da

1 | Sit (mg) 60%* 55 65 | Bosung 1 lan I tudn

15lidux 2 dqt/r}:“am qéch
nhau 3 thang; tong s6 30
lieu/tré/1 nam.

* 60 mg sdit nguyén 16 tuwong dwong 180 mg sdt fumarate, 300 mg scit sulfate heptahydrate hodc

504 mg st gluconate

1.2.2.4. B6 sung vi chét sét cho tré em gai vi thanh nién tir 12 dén dudi 16

tubi c6 kinh nguyét.

B6 sung t6i thiéu vi chét sét theo bang dudi ddy. Ngoai ra ¢6 thé bd sung
cac vi chat dinh dudng khac tuy theo dieu kién dia phuong va tuén thu theo cac
quy dinh hién hanh, liéu bo sung khong vuot qué nhu cau khuyén nghi cua vi chat

d6 cho cung ddi tuong.

TT | Tén vi chat Ham lwong . Liéu b6 sung
khuyén nghi Ngwdng gioi han
(liéu/tré/tuan) | Toi thiéu | Tdi da
1 | Sat (mg) 60 55 65 B6 sung 1 1an 1 tuan.

15 lidu x 2 dot/nam qéch
nhau 3 thang; tong s6 30
liéu/tré /1 nam.




9

1.2.2.5. Bb sung vi chit dinh dudng cho phu nit mang thai

Dia phuong cén ctr vao tinh hinh thuc té dé Iya chon theo murc d6 wu tién
1abd sung c4c Vi chét dinh dudng (hang ngay) hodc vi chét sat/folic (hang ngay).
B4 sung tdi thiéu cac vi chit dinh dudng theo cac _bang dudi day. Ngoai ra c6 thé
bd sung cac vi chit dinh dudng khac tay theo diéu kién dia phuong va tuén thu
theo cac quy dinh hién hanh, lidu b sung khoéng vuot qua nhu cau khuyén nghi
cta vi chit d6 cho cung dbi tuong.
- B4 sung céc vi chit dinh dudng hang ngay:

TT | Tén vi chat Ham lwong Liéu bo sung
khuyén nghi Ngudng gioi han

(lieu/ngudi/ngay) | Toi thieu | Toi da
1 | Vitamin A (ug) 800 700 800 | BO sung 1 ngay 1 liéu
] Uobng hang ngay tur khi
2 Sat (mg) 30 30 44,4 | phét hién c6 thai dén 1
3 Kém (mg) 15 15 20 théang sau khi sinh

- Hodc bd sung vi chit sat/folic hang ngay:

TT | Tén vi chit Ham lwgng Liéu bd sung
khuyén nghi Ngwdong gidi han

(lidu/nguwoi/ngay) | Toi thiéu | Téi da

1 | Sit(mg) 30 - 60 30 60 | Bb sung 1 ngay 1 lidu
Ubng hang ngay tir khi
phat hién c6 thai dén 1
thang sau khi sinh

Luuy:

- Trudce khi st dung san pham, can doc k¥ hudéng dan st dung cia nha san
xuat, tham khao tu van cia can bd y t€ dé dam bao hi€u qua va an toan.

- Viéc bo sung vi chat dinh dudng cho tré em hodc phu nit can dugc thuc
hién véi su theo doi, giam sat chit ché cia can b y té.

1.2.3. Phat hién, didu tri va quan ly suy dinh dudng cép tinh & tré em tai
cong dong.

- Di tugng: Tré em tir 0 &én 72 thang tudi duoc chan doan suy dinh dudng
cap tinh nang.

- Thuc hién theo huéng dan tai Quyét dinh sé 4487/QD-BYT, ngay
18/8/2016 ctia B6 truéng Bo Y té ban hanh Huéng din chan doéan vé diéu tri bénh
suy dinh dudng cip tinh & tré em tir 0 dén 72 thang tudi va Quyét dinh s
3779/QD-BYT, ngay 26/8/ 2019 ctia B6 trudng Bo Y té ban hanh Huéng dan thuc
hién quéan 1y suy dinh dudng cép tinh & tré em tir 0 dén 72 thang tudi va huéng
dan ctia cac don vi chuyén méon thudc, truc thudéc Bo Y té. Bao gém cac hoat dong;:
T chitc kham sang loc dé phat hién tré va dua vao chuong trinh; Quan Iy va diéu
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tri tré bi SDD cap tinh ning tai cong déng; TH chirc mua, quan ly cap phat va st
dung céc san phim dinh dudng theo ding huéng dan cua Bo Y té; Tu van huéng
dan dinh dudng cho ba me/ngudi chim séc va thim ho gia dinh theo huéng dan
cia BO Y t.

1.2.4. Ty giun dinh ky cho tré em dudi 6 tudi va phu nit tudi sinh dé chuén
bi mang thai:

- S6 luong cip phat: Tré em tir 2 tudi dén dudi 6 tudi, phu nit lira tubi sinh
deé tay giun 2 lan/nam.

- Thuc hién theo huéng dan tai Quyét dinh s6 6437/QD-BYT, ngay
25/10/2018 cua Bo truéng Bo Y té vé viéc ban hanh Huéng dn tdy giun dudng
rudt tai cong dong. Hoat dong thyc hién trén dia ban huyén nghéo, xa déc biét kho
khan ving bii ngang ven blen va hai ddo. Cac dia ban con lai van trién khai nhu
quy dinh hién hanh va do ngudn ngan sach hgp phap khéc.

1.2.5. Lap ké hoach va dy trit ngudn san phdm dinh dudng cho viéc tmg
phé véi anh huéng thién tai, tham hoa, dich bénh dbi véi viée chim soc dinh
dudng ba me mang thai va cho con b, tré em. Thuc hién tai cac huyén nghéo, xa
dic biét kho khin ving bai ngang ven bién va hai dao.

- S6 lwong san phim dinh dudng: theo nhu céu thyc té cta dia phuong.

- Thyc hién theo hudng din k§ thuét chuin bi va tmg phé vé dinh dudng
trong tinh huong khan cap va cac hudng dan cta cac don vi chuyén mén truc
thudc Bo Y té.

- Hang nam, cac tinh can xdy dung duoc ké hoach tmg phé vé dinh dudng véi
khan cap hodc 1ong ghép trong k& hoach ng pho vé thién tai tham hoa cua tinh.

-Coké hoach sir dung céc trang thiét bi, vat tu, thudc, san phém dinh dudng
néu khong c6 tinh huong khan cap xay ra mét cach phu hop, hiéu qua, tranh lang phi.

1.2.6. Tang cudng cham séc dinh dudng cho phu nit ¢6 thai, ba me cho con
bu; tang cudng nudi con bing sita me va an bd sung thong qua céc hinh thuc
truyén thong truc tiép nhu thao luan nhém, huéng dan trinh dién thirc dn cho tré
em cho d01 tuong la phu nir c6 thai va ba me/nguoi chdm séc tré dudi 2 tudi tai
tram y té x&, phuong, thi trin, thon ban.

- Thuc hién theo Quyet dinh s6 4128/Qb-BYT, ngay 29/7/2016 cua BJ truéng
B0 Y té ban hanh Huéng dan Qudc gia vé cac dich vu chim séc sirc khoe sinh san;
Cong vin sb 3598/BYT-BM-TE, ngay 29/4/2021 ctiia Bd Y t& vé& huéng dan xay
dung va trién khai Chwong trinh Cham s6c dinh dudng 1.000 ngay dau doi ctia Bo
Y té va cac huéng dan khéc cta cac don vi chuyén mon truc thuoc Bo 'Y té.

1.2.7. T chtrc thyc hién bita &n dam bao dinh dudng va giao duc dinh
dudng cho hoc sinh.
- Thyc hién theo cac huéng dan chuyén mén hién hanh cia nganh y té va
gido duc.
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- Céc tinh phéi hop gitra nganh gido dyc va nganh y té, 1ap ké hoach, tap
huén cho c4c can b trién khai du 4n vé td chitc bita dn hoc duong, cac kién thic
va k¥ nang giao duc dinh dudng hoc duong, d4y manh cht lugng gido duc dinh
dudng chinh khoa va céc hinh thirc ngoai khoa phtt hop véi didu kién dia phuong.
Can bd y té c6 vai trd tham gia huéng dan chuyén mén va giam sat hoat dong cho
céc truong hoc trién khai bita dn ban tra va cong tac gido duc dinh dudng trong
truong hoc, phbi hop véi gido duc dinh dudng tai gia dinh. Trién khai cac mé hinh
tao ngudn thuc pham tai chd & dia phuong thong qua két hop v6i cac du 4n thanh
phan khac ctia Chuong trinh muc tiéu qudc gia giam nghéo bén viing giai doan
2021-2025.

1.2.8. Tu van dinh dudng vé cham séc dinh dudng horp ly va tang cudng
van dong thé luc, phong chéng suy dinh dudng va thiéu vi chét dinh dudng tai
truong hoc.

- Thuc hién theo cac huéng dan hién hanh ctia nganh y té va giao duc (Thong
tu 23/2017/TT-BYT, ngay 15/05/2017 ctia Bo truong BO Y t& huéng dan viée lap hd
so theo ddi strc khoe, kham sttc khoe dinh ky theo do tudi cho tré em; tu vin cham
soc stic khoe va dinh dudng cho phu nit mang thai va tré em; Tai liéu huéng dan
cong tac y té trudng hoc ban hanh theo Quyét dinh 3822/QD- BGDDT, ngay
23/11/2020 ctia Bb truong Bo Gido duc va Dao tao va cac van ban cap nhat néu co).

- Céc tinh phéi hop gitta nganh giao duc vay té, 14p ké hoach va tap huin
cho can b6 trién khai du an vé dinh dudng va hoat dong the luc hop 1y, cac kién
thire va k§ nang can thiét dé trién khai hoat dong. Nganh y té tham gia véi vai tro
huéng dan chuyén mén va giam séat hoat dong. Céc co so gido duc td chic cac
hinh thtre tu vin phi hop, 16ng ghép véi chim séc y té hoc dudng. Tao diu kién
co s6 vat cht dé hoc sinh c6 thé thuc hanh dinh dudng va thé luc hop 1y.

1.2.9. Huéng dan, t6 chirc khao sat, theo d&i, danh gia tinh trang dinh dudng
hang nadm va dinh ky theo ké hoach cta tré em duéi 16 tudi thuée hd ngheo, hd
c4n nghéo, hd méi thoat nghéo; tré em dudi 16 tudi va phu nit mang thai trén dia
ban huyén ngheo, xi dic biét kho khin ving bii ngang ven bién va hai dao.

- Thuc hién theo huéng dan ciia cac don vi chuyén mén truc thuoc B6 Y té
(ty theo thuc té, c6 thé bao gdm: can do nhan tric, xét nghiém mau, phong vén
khau phan, che do an, thoi quen ti€u thu thyuc pham, phong van théng tin nhén
khau hoc, t1en su nudi dudng, tién str bénh tat, phong vén vé thuc hanh dinh dudng
va cac yéu tb nguy co...). D6i tuong phong van bao gbm ca dbi tuong thu hudng
chuong trinh va cdc dbi tuong cé tham gia chuwong trinh hodc anh hudng dén dbi
tuong thu hudng.

1.2.10. Cung cép trang thiét bi danh gia tinh trang dinh dudng cua tré em
cho co s& y té tinh, huyén, x4, thon ban va truong hoc, cung cap cac dung cu thyc
hanh dinh dudng, vat tu y té, tai liéu truyén thong, tai liéu chuyén mon dé trién
khai c4c hoat dong theo ddi, giam sat tinh trang dinh dudng va can thi¢p tai cong
dé‘ing. Dbia phuong ra soat lai hién trang va thuc hién theo cac quy dinh hién hanh
vé mua sém, cp phét va quan ly.

M
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1.2.11. To chirc hudng dan, noi chuyén chuyén dé, tap hudn nang cao ning luc
cho can bo y té cac tuyén, nhan vién y té thon ban, cong tac vién dinh dudng, y té
truong hoc, gido vién, can bd lam cong tac dinh dudng & trudong hoc va lién nganh
khéc vé cai thién cham soc dinh dudng ba me va tré em.

- Huéng dan, tap huén cho can bd dinh dudng tuyén tinh, huyén, x& va thén
ban vé cong tac trién khai va cac k§ thut chuyén mén trién khai hoat dong vé
dinh dudng.

- Huéng dan, tap huin cho y té trudng hoc va gido vién trudng hoc tuyén
tinh, huyén, xa dé ho trg trién khai hoat dong vé dinh dudng tai truong hoc.

- To chire hoi nghi, héi thao, hudng dan, néi chuyén chuyén dé cho can bd y
té tuyén tinh, huyén x4, nhan vién y té thon ban, y té trudong hoc, gido vién, can
bd giam nghéo, can bd nong nghiép, phu nit vé cai thién cham soéc dinh dudng
phu nit, tré em tir 0 dén dudi 16 tudi.

- Hang ném, cac tinh dya trén nhu cau thuc t& dé xuét ké hoach tap huin, t6
chtre tap huan theo phuong thirc giang vién trung uong tap huén cho tinh/huyén,
can bd tuyén tinh tap huén cho tuyén huyén, x4, thén ban, can bd tuyén huyén tap
huén cho tuyen X3, thon, ban.

2. Hoat dong vé truyén thong dinh dudng
2.1. Trung wong thuc hién

- Cung cép thong tin, tai liéu, ndi dung thiét yéu vé truyén thong dinh dudng
ba me, tré em théng qua viéc san xuit, bién tép thong tin, tai liéu truyén thong,
ndi dung vé phong chéng suy dinh dudng va thiéu vi chét dinh dudng cho ba me
va tré em tir 0 dén du6il6 tudi, phit hop theo dén tdc, ving mién.

- T6 chirc cac chién dich, 18 phat dong vé dinh dudng: Té chic chién dich
uong Vitamin A dinh ky (ket hop véi tay giun) 2 1an/nam (thang 6 va thang 12);
L& phat dong Ngay Vi chat dinh dudng, Tuan 1& Nudi con bing sita me, Tuan 18
Dinh dudng va Phét trién... theo huéng dan ctia B6 Y té.

- T chitc cac hdi nghi, hoi thao tuyén truyén van dong dé diy manh hoat
dong dinh dudng trong giam ngheo.

2.2. Dia phwong thuc hién

- Xay dung, bién tp cac ndi dung truyen thong hodc st dung cac tai liéu
truyén thong do Trung uong cap aé truyen thong tai cong ddng. Nhan ban, phat
song, phat hanh ndi dung truyén thong bang nhidu hinh thie va nhiéu kénh truyén
thong, bao gdm truyén théng dai chiing, loa dai, bao gidy, to roi, pano, ap phich,
khau hiéu, thap dinh dudng, doan bang hinh, internet-mang xa hoi, phan mém
cong nghé so.

- T4 chirc cac chién dich, 1& phat dong, cac budi truyen théng trong Tuan 18
Nudi con bang sita me, Tuén 1& Dinh dudng va phat trién, Ngay Vi chét dinh
dudng, ngay tiém chung theo didu kién va ké hoach cua dia phuong, va dua trén
cac cong vin huéng dan cua Bo Y té hang nam.
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3. Hoat dong vé kiém tra, giam sat, khao sat, danh gia thuc hién

Ché d6 bao c4o, kiém tra, giam sat, khao sat va danh gia thuc hién Chuong
trinh theo Thong tu huéng dan ctia Chuong trinh muc tiéu qudc gia giam nghéo
bén viing giai doan 2021-2025.

3.1. Trung wong thuc hién

- Giam sat viéc thuc hién hoat dong dinh dudng ba me va tré em: Don vi
trung uong theo dai, kiém tra, giam sat dinh ky hang nam, dot Xuat va giam sat
diém viéc thuc hién cac hoat dong dinh dudng tai tat ca céac tuyén tir trung uong
dén co so. Tong hop béo céo gidm sét, danh gia giri vé B Lao dong-Thuong binh
va X4 hoi, Bo Ké hoach va Pau tu, Bo Tai chinh theo quy dinh.

- Chi dao, huéng dan cac dia phuong thuc hién viéc kiém tra, giam sat va
danh gié trén dia ban; to chirc thu thap va tong hgp thong tin theo bieu mau Thong
tin giam sat hoat dong ho trg cai thién dinh dudng thudc Tiéu du an 2, Du an 3
(Phu luc 2), bdo céo co quan chu tri Chuong trinh theo dinh ky.

- Khao sét, danh gia hiéu qua cua hoat dong cai thién tinh trang dinh dudng
ba me, tré em hang nam va cudi ky.

+ Tb chirc diéu tra chon mAu trén toan qudc dé khao sat, danh gia cac chi
s0 két qua hang nam cho Muc tiéu cu thé 1 va 3.

+ T chirc khao sat, danh gia cudi ky véi tat ca cac chi sb cua tiéu du an
trén dia ban can thiép vao nam 2025.
3.2. Dia phwong thuc hién

- Pon vi tuyén tinh, huyén theo doi, kiém tra, giam sat hoat dong dinh dudng
tuyén x&, phuong va thon, ban. Thuc hién gidm sat theo ké hoach hang nam.

- Lap ké hoach thu thap cac thong tin dé khao sat, danh gia cho cac huyén,
x4 can thiép (xem céc chi s6 cin thu thap va danh gia tai cac tinh ¢ Phu lyc 1).
Hang nim c6 khao sat, danh gia lai va khao sat, danh gia cudi ky.

- Theo ddi va bdo cdo cac chi s6 giam sat qué trinh trién khai hoat dong (Phu
luc 2) cho Vién Dinh dudng - BO Y té.

- B4o céo vé ngudn vdn dugc tiép nhéan, huy dong cac ngudn vdn hop phap
va st dung cho chuong trinh.
VIII. HUONG DAN VE QUAN LY VA TO CHUC THUC HIEN
1. Trién khai thwe hién hoat dong cai thién dinh dudng tai dia phwong
1.1. Khao sat, xdc dinh hoat dong

- Xé4c dinh sy can thiét, co sé phap Iy thuc hién hoat dong cai thién dinh dudng tré
em tai dia phuong dya trén cac thong tin vé danh gi4 tinh hinh dinh dudng va y té trén
dia ban, tAm quan trong cua dinh dudng véi giam nghéo bén vimg, can cir trén cac van
ban phap 1y cta cac cAp thAm quyén ban hanh c6 lién quan.

- Xéc dinh pham vi, quy mo, dbi tuong cua hoat dong:
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+ Véi céc huyén, x4 theo Quyét dinh s6 353/QD-TTg, ngay 15/3/2022 clia
Tha tuéng Chinh phu vé phé duyét danh sach huyén nghéo, xa dic biét khé khan
ving bai ngang, ven bién va hai déo giai doan 2021-2025: toan bo phu nit mang
thai, tré em tir 0 dén duéi 16 tudi, ho gia dinh, co sé y té, truong hoc trén dia ban
huyén va xa.

+ V6i cac dia ban con lai: tré em tir 0 dén dudi 16 tudi thude ho nghéo, hd can
nghéo, hg méi thoat nghéo dugc xac dinh bdi chinh quyén dia phuong hang nam.

Xem chi tiét cac hoat dong theo phan loai huyén/ xi & Phu lyc 3

- Phén tich, danh gia cac yéu td lién quan dén tinh trang dinh dudng cta tré
em tir 0 dén dudil6 tudi thude hd nghéo, hd can nghéo, hé méi thoat nghéo va tré
em tai cac x& thudc huyén ngheo, xa déc biét kho khan ving bédi ngang ven blen
va hai déo dé xé4c dinh va dé xuit muyc tiéu, ndi dung, kinh phi, giai phap va to
chirc thuc hién hoat dong tai dia phuong.

1.2. Xay dung ké hoach hoat dpng tai dia phwong

- K& hoach hang nim va ca giai doan cho hoat dong hd tro cai thién dinh
dudng phu nir va tré em 1& mot phén trong ké hoach thuc hién Chuong trinh muc
tiéu quoc gia giam nghéo bén viing giai doan 2021-2025.

- Céc hoat dong hd tro cai thién dinh dudng cho ba me va tré em phai phu
hop véi cac quy hoach, dé 4n, k& hoach cua dia phuong di duoc cép co tham
quyen phé duyét va phai c6 trong danh muc hoat déng ctia ké hoach phat trién
kinh té - x4 hoi cua dia phuong.

- X4y dung ké hoach hd tro cai thién dinh dudng cho ba me va tré em phu
hop vé6i kha nang can doi ngan sach nha nudc hang nam, theo giai doan va du
kién kha nang huy dong cac nguon luc khéc.

- Péi v6i tinh nhén kinh phi cia Trung wong, So'Y té xay dung ké hoach ho
tro cai thién dinh dudng cho ba me va tré em trinh Uy ban nhan dan (UBND) cap
tinh phé duyét. i véi cac tinh con lai, S& Y t& tham muu UBND tinh/thanh phé
phé duyét ké hoach riéng vé hd tro cai thién dinh dudng cho ba me va tré em hoiic
ké hoach 16ng ghép trong ké hoach chung vé dinh dudng tai dia phuong.

1.3. Thim dinh hoat djng tai dia phwong

- Péanh gia pham vi, quy md, déi tuong, ndi dung, giai phap, quy trinh thuc
hién hoat dong tai dia phuong.

- banh gia tac dong cua hoat dong dén hiéu qua kinh té-x3 hoi, sy phat trién
bén viing va tac dong vé gidi.

1.4. Phé duyét hoat dong tai dia phwong

Hang nam, cin ctr ké hoach véon do Ngén sach trung uong hd tro, Von dbi
Ung tir ngén sach dia phuong va nguyén téc, tidu chi, dinh mirc phan bd von cho
tinh, UBND tinh, thanh phé truc thudc trung wong chu tri, chi dao S6 'Y té ph01
hop véi cac s&, ban, nganh lién quan xiy dung ké hoach trinh cAp c6 tham quyén
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phé duyét theo quy dinh.
1.5. Thue hién hoat dpng tai dia phwong

- S&'Y té bao cao UBND tinh, thanh phd truc thudc trung wong dé phébi hop
v6i cac don vi ¢6 lién quan hudng dan cac huyén ra soat, tong hop tham muu phan
b6 von thuc hién hoat dong;

- D6i véi céc tinh, thanh phé truc thudc trung wong thuc hién bing ngan sach
dia phuong, S& Y té tham muu trinh UBND tinh, thanh phd truc thudc trung uong
can d6i bd tri du von dé thuc hién dam bao t6i thiéu bing dinh mic von dau tu
cua Ngan sach Trung uong.

-S6'Y té phéi hop UBND huyén cung véi cac co quan lién quan tham muu cho
UBND tinh, thanh phd truc thudc trung uong 16ng ghép viéc thuc hién cac hoat
dong co6 li€n quan trén cung dia ban.

2. T6 chitc thire hién
2.1. Cic don vi thuéc va trwe thuje Bj Y t6
2.1.1. Vu Stc khoe Ba me-Tré em

- Ch tri, huéng dan, don dbc, kiém tra, gidm sat thyc hién ndi dung “Cai
thién dinh dudng” thuéc Chuong trinh muc ti€u quoc gia gidm nghéo bén viing
giai doan 2021-2025.

- Huéng dén xay dung ké hoach, t6 chtrc thuc hién; tbng hop va d& xuét cac
chi tiéu, nhiém vu do6i véi Ti€u du an.

- Pinh ky t6 chirc so két, tong két cac hoat dong “Cai thién dinh dudng” va
bao cdo lanh dao B§; Pau moi trién khai, theo doi, bao cao thuong xuyén, dot
xuat vé “Cai thién dinh dudng” gui Ban chi dao trung wong cac Chuong trinh muc
ti€u quoc gia.

- Phdi hop véi cac don vi lién quan xay dung, ban hanh cic hudng din
chuyén mon deé trién khai thuc hién Chuong trinh.

2.1.2. Vu K& hoach-Tai chinh.

- Chu tri phdi hop vé6i Vu Ste khoe Ba me-Tré em, Vién Dinh dudng va cac
don vi lién quan, cin cr ké hoach hoat dong, kinh phi dugc dugc phan bd, 6 chire
thAm dinh, phé duyét hogc trinh cép co6 thdm quyén giao du toan ngan sach hang
nam cho cac don vi dé trién khai thuc hién theo quy dinh.

- Hu6ng dén, kiém tra, giam sat cong tac quan ly tai chinh, ké toan trong viéc
thuc hién ndi dung “Cai thién dinh dudng” thuéc Chuong trinh muc tiéu quoc gia
giam ngheo bén vitng giai doan 2021-2025.

2.1.3. Vién Dinh dudng

- Pau méi tf) chtre thyc hién n6i dung “Cai thién dinh dudng” thuéc Chuong
trinh myc ti€u quoc gia giam nghéo bén _viing giai doan 2021-2025. X4y dung ké
hoach, t6 chirc thuc hién; tong hop va dé xuét cac chi tiéu, nhiém vu.
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- Xay dung ké hoach, huéng dan dia phuong trién khai thuc hién ndi dung
“Cai thién dinh dudng” thudc Chuong trinh muc tidu qudc gia giam nghéo bén
vitng giai doan 2021-2025.

- Ra so4t, bd sung, cap nhat, xay dung cac vin ban huéng din chuyén méon
cu thé c6 lién quan, huéng dan vé ham luong céc vi chét dinh dudng, cac san
pham dinh dudng sir dung phti hop véi cac dbi twong va do tudi ctia Chuong trinh
dam bao hi€u qua, an toan va ding cac quy dinh hién hanh.

- Khao sat, danh gia, nghién ctru, xay dung tai li€u, thuc hién hoat dong
chuyén mon; Tap huin nang cao nang luc vé chuyén moén va nghiép vu de thuc
hién hoat déng dinh dudng cho tuyén trung uong va tuyén tinh huyén; t6 chirc
theo d&i, giam sat, khao sét, danh gia két qua va bdo cdo hoat dong dinh dudng
clia cac tinh, tong hop bao cdo Bo Y té (qua Vu Stic khde Ba me-Tré em).

2.1.4. Cac Vuy, Cuc, don vi lién quan: theo chirc nang, nhiém vu, chu dong
phéi hop v6i Vu Stre khoe Ba me-Tré em dé trién khai thuc hién cac hoat dong
ctia Tiéu du 4n theo K& hoach hoat dong dugc phé duyét.

2.1.5. Céc Vién khu vuc dugc Bo Y té giao nhiém vu hd trg chuyén mén vé
dinh dudng tai dia ban phu trach: Day manh cdng tac chi dao tuyén, hd tro k§ thust
cho tuyén dudi, t6 chirc cac 16p tap hudn cap nhat kién thirc cho can bd 1am cong tac
dinh dudng, trién khai céc hoat dong khao sat, theo d&i, danh gia, nghién ctu, xay
dung m6 hinh diém, giam sat theo phan cong hang nim.

2.3. Uy Ban nhan din cdc tinh, thanh phé truc thudc trung wong

bé nghi Uy ban nhén dén cac tinh, thanh phd truc thudc trung wong chi dao
t6 chirc trién khai thuc hién cac hoat dong “Cai thién dinh dudng” trén dia ban,
dam bao dung d6i tuong duge hudng loi, dat muc ti€u va hiéu qua, dung quy dinh
vé nguyén tic, tiéu chi dinh murc phén b6 von ngan sach trung wong cho céc hoat
dong cai thién dinh dudng, truyen thong, néng cao nang lyc va gidm sat danh gia,
cling nhu bé tri ngudn vén do1 Umg tir nguén ngén sach cua dia phuong va chu
dong huy dong thém cac nguon lc khac dé thyc hién cac hoat dong cai thién dinh
dudng. Chi dao cdng tac kiém tra, gidm sat, khao sat, danh gia va tdng hop bao
céo két qua thyc hién hoat dong theo dinh ky, dot Xuét.

2.4. 8¢ Y té cdc tinh, thanh phé trwc thudc trung wong

Can ctr vao tinh hinh dinh dudng va diéu kién thue té ciia dia phuong, ph01
hop véi cac don vi ¢6 lién quan xay dyng ké hoach trién khai hoat dong vé cai
thién dinh dudng trinh cip c6 thim quyén phé duyét: P6i v6i tinh nhan kinh phi
ctia Trung wong, S& Y té xay dung ké hoach trién khai hoat dong cai thién dinh
dudng cho ba me va tré em trinh Uy Ban nhan dan (UBND) phé duyét. Di véi
c4c tinh con lai, S& Y té tham muu UBND tinh/thanh phb phé duyét ké hoach
riéng vé hd tro cai thién dinh dudng cho ba me va tré em hodc ké hoach 16ng ghép
trong ké hoach chung vé dinh dudng tai dia phuong.

Chi dao, phdi hop véi cac don vi dé trién khai cc can thiép nhim cai thién
tinh trang dinh dudng theo huéng dén ciia Bo Y té. Trién khai thuc hién cong téc
kiém tra, gidm sat, danh gi4 va tong hop bao cdo két qua thyc hién hoat dong dinh
ky, dot XUuét.
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Muc tiéu
chung ciia Noudn sé Pon vi Don vi
TT Noi dung Chi so do lwong chwong Khai niém gliéu chiu trach phoi hgp
trinh dén : nhiém
nam 2025
Ha xuéng mike ‘ Ty 16 tré em 'duc'ri 5 jcuéi suy dinhﬂrdué‘rr'lg Cl’{iél,l . .
thép cic thé % suy dinh cao theo tudi (suy dinh dudng thap coi): Laty 1¢ | Diéutra )
thiéu dinh dudng thé thap Dudi 34% phan tram tré em dudi 5 tudi cd chieu cao theo giam sat S&Y té cac
dwdne & tré c0i & tré em ° tudi thap dudi trir hai d9 1éch chuan (-2SD) cua | dinh dudng | tinh Vién Dinh dudng
“",)’flg o trxe. M 1 quéi 5 tudi chicu cao trung vi cua quan the tham khéo so v6i | hang nam.
d“’“} 16}‘101 . tong sd tré em dudi 5 tudi duoc do
Muc thudc hd ngheo, Ty 1& tré em du6i 5 tudi suy dinh dudng can
tidu ho can nghéo, % suy dinh nang theo chiéu cao (suy dinh dudng gay com): | Diéu tra )
cu thé ho méi thoat dudng thé gay Dudi 5% La ty I& tré em dudi 5 tudi c6 can nang theo giam sat S& Y té cac »
1 nghéo va tré em | com 6 tré em ° chiéu cao thap dudi trir hai d 1éch chuén (-2SD) | dinh dudng | tinh Vién Dinh dudng
sinh séng trén dudi 5 tudi cla c;"m ngng trung Vi cia qqén thé tham khao so | hang nam.
dia ban huyén vd&i tong so tré em gi.uéi 5 tudi dugc can do
nghéo, xa diic % suy dinh Ty 18 tré em ltra tudi hoc duong tir 5 dén dudi
biét kho khin | duong thé thip 16 tudi suy dinh dutng chiéu cag theo tudi (suy | g, 4,
| s RO , dinh dudng thap coi): La ty 1€ phan tram tré em o 2 xS 4A
vung bii ngang, | coi ¢ tré em lira t: aA0 \ £ p PP FYO glam sat SoY té cac Vién Dinh dud
bién va hai | tudi hoc dudng Du6i34% | tir 5 dén dudi 16 tudi c6 chiCu cao theo tudi thap dinh dudng | tinh ién Dinh dudng
ven Y A duéi trir hai d¢ léch chuén (-2SD) ciia chidu cao | o O
dao tr 5 dén dudi 16 . A2 . AR % hang nam.
tudi trung vi ciia quan the tham khao so v&i tong s6
tré em tir 5 dén dudi 16 tudi duge do
2 e A ) ) & 51 . Re " ~ A
Muyc | Cai thién tinh l/ztrt;é??ududci;h Ty 1€ tré em dudi 16 tudi suy dinh dudng thudce ]
ticu | trang thiéu vi N y ¢t n hd nghéo, hd cin nghéo, hd mai thoat ngheéo Béo céo S& Y té cac
g 0 g g g
3 ‘g - dudng duoc bo Trén 80% 2 L2 . A A I . >
cu thé | chat dinh dwdong sune vi chit dugc bo sung vi chat dinh dudng trén tong sO tré | hang ndm | tinh
2 | §tréem dugil6 | oS em dudi 16 tudi SDD dang quan ly

dinh dudng

%
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Muc tiéu
) chung ciia Noudn sé Pon vi Pon vi
TT N¢i dung Chi s6 do lwong chwong Khai niém gliéu chiu trach phoi hop
trinh dén : nhiém
nam 2025
tudi thudc hd ,
nghéo, hd cin Ty 1€ phu nit mang thai sinh song trén dia b:éln
nghéo, ho méi % phu nit mang huyén nghéo, xa dac biét khoé khan Vl‘lng bai B ]
thoat nghéo; tré t}ial dl'rgc cung Trén 80% | 18ang ven b_16n Va~ha1 d‘ao d_u'o'c’cugg cap mién B‘ao céo SG Y té cac
em. phu nii cap mién phi vi phi vi chat dinh dudng tir khi phat hién mang hang ndm | tinh
P til . chat dinh dudng thai dén 01 thang sau sinh trén tong sO phu nit
n;lang zl,wf b mang thai cing doi tugng quan ly.
cho con bt sin
song tréndia o4 thidu mau & Ty 1¢ thiéu mau & tré em dudi 5 tudi va phy nit Vién Dinh
ban huyén tré em dudi 5 Du6i 20% va | mang thai sinh song trén dia ban huyén ngheo, banh gia duSne va cdc
nghéo, xa dic tubi va phu nit duc6i 30% | xa déc biét kho khan ving bai ngang, ven bien cudi ky tinh g
biét khé khin mang thai va hai ddo trén tong s doi twgng quan ly.
N o Py ST ; .
ving bai ngang, tf’étg‘j‘éig‘;nso Ty 1é thiéu kém & tré em du6i 5 tudi, phu ni
ven bién va hai | re em | Du6i 60% va | mang thai sinh séng trén dia ban huyén nghéo, | Dénh gid | Vién Dinh
dio tudi va phu ni s o £ 15 )8
. duéi 70% | xa ddc biét kho khan ving bai ngang, ven bién cuoi ky dudng
mang thai.
va hai dao trén tng sb dbi trong quan ly.
Bio dam trng Ty 18 tré 6-23 thang sinh sdng trén dia ban
pho vé phong, huyén ngheo, xa dac biét kho khan ving bai Didu fra
chéng suy dinh | % tré em 6-23 ngang, ven bién va hai ddo duoc dn da dang . 27 1 &
g suy . PO o X . 1A . R giam sét S&Y té cac I 5
dwéng trong thang tuoi an bo Pat 50% (bang hodc nhi€u hon 5/8 nhém thyc pham theo dinh dusne | tinh Vién Dinh dudng
< 1 2 | sung dung, du WHO) va an du bira trong d6 tudi cla tré trong R fong
Mauc | tinh huong khan A e PV hang nam.
ticu | ck p cho hd gia ngay hém trudc trén tong so tré 6-23 tudi quan
A 3 A “1e ly
cu 3fhe gl‘nh htrex: dia % ho gia dinh ,
; ugc cung ca y 1€ h¢ gia dinh sinh sOng trén dia ban huyén -3
an uyén d g cap Ty 1€ h¢ gia dinh sinh song trén dia ban huyé Pidu tra
n.gAheo, - d‘:‘c c4c sén pham ngheo, xa dac biét kho khan ving bai ngang, ven | .~ " S6 Y 16 o4
biét kho.khan dinh dudng Trén 80% | bién va hai déo duoc cung cap cdc san phim g;iﬁls‘?@n tinh ¢ cac Vién Dinh dudng
vung bai ngang, | trong tinh huéng dinh dudng trong tinh hudng khin cép anh hang nam &

ven bién va hai
dao

khén cp (néu co
x4y ra)

hudng boi thién tai, tham hoa, dich bénh.
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CHI TIEU HANG NAM GIAO CHO CAC TINH THUC HIEN VA PANH GIA

(Cdc xd thudc Quyét dinh 353 thuee hién chi tiéu tir 1 dén 7, cdc xa con lai thyee hién chi tiéu 4)

TT Chi tiéu Niim 2023 Niim 2024 Niim 2025

1 Giam % suy dinh dudng thé thép coi & tré | Thu thap s6 liéu ban dau tai Giam 2% so v&i 2023 Giam 2% so v6i 2024
em dudi 5 tudi huyén x3 can thiép

2 Giam % suy dinh dudng thé gay com & | Thu thap s6 liéu ban dau tai Giam 1% so véi 2023 Giam 1% so v&i 2024
tré em dudi 5 tudi huyén x4 can thiép

3 | Giam % suy dinh dudng thé thap coi & tré | Thu thap s6 liu ban dAu tai Giam 2% so v&i 2023 Giam 2% so voi 2024
em l{ra tudi hoc dudng tr S dén dudi 16 huyén xa can thiép
tudi

4 Tang % tré em dudi 16 tudi suy dinh Thu thép sb lidu ban dau tai Pat d6 bao phi t&i thidu 80% | Pat d6 bao phu tdi thiéu 80%
dudng dugc bo sung vi chat dinh dudng. | huyén xa can thiép ’

5 Tang % phy nit mang thai dugc cung cdp | Thu thap sb liéu ban dau tai Pat d6 bao ph t6i thiéu 80% Pat d0 bao phi t6i thiéu 80%
mién phi vi chat dinh dudng huyén xa can thiép

6 Tang % tré em 6-23 thang an bd sung Thu thap sb liéu ban diu tai Tang 7-10% so vai 2023 Tang 7-10% so voi 2024
dung, da huyén x3 can thiép

7 % ho gia dinh dugc cung cp céac san Thu thap s liéu ban dau tai D6 bao ph tdi thidu 80% Do bao phu tdi thiéu 80%

pl}ém dinh dudng trong tinh huéng khan
cap (néu cb xay ra)

huyén xa can thi€p
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PHU LUC 2

BIEU 7A. BIEU THU THAP THONG TIN CHUNG CHO CAC XA THUQC 74 HUYEN NGHEO VA 54 XA PAC BIET KHO KHAN VUNG BAI NGANG, VEN
BIEN VA HAI PAO
TEN CO QUAN BAO CAO CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
Pgc lap - Tw do - Hanh phic

THONG TIN GIAM SAT HOAT PONG CAI THIEN DINH DUONG THUQC TIEU DU AN 2- DU AN 3 CHUONG TRiNH MUC TIEU QUOC GIA GIAM
NGHEO BEN VUNG GIAI POAN 2021-2025

- S6 hd nghéo quan ly:
- S6 tré dudi 5 tudi: Trong d6, s6 tré gai:
- S6 tré tir 5 dén dwd6i 16 tudi: Trong d6, sd tré gai:

- S6 phu nir ¢6 thai:

6 x ko s N ; .z Ta ong hoat dong céi thién chit lug
Trong 46 Ho tro tiép can, can thiép truc tiép phong chong SDD, thieu ar.lg r_:mmg 03} °“5 w thién c ? t lm?ng
. . o FA S N bira an hoc duong va gido duc chim soc
VCDD cho ba me, tré em dudi 5 tudi thudc ho gia dinh nghéo . N a N % Lz £ . n
s oA N N A e 1s N N dinh dudng; can thiép phong chong thieu Keét qua thuc hién
Huy va cdn nghéo, ngudi dan sinh song trén dia ban huyén nghéo, xa VCDD: bio vé, cha bc cho tré 1 2.
NSTW | NSPP dic biét kho khin ving bai P ; bao vé, cham soc cho tré lira tudi
a5 ic biét kho khan vung bai ngang ven bién va hai dao N Lo e Ak . 1.
Logi ong hoc dudng (tré tir 5 dén dudi 16 tudi)
hoat Noi dung B
dong | G séba | SO Ty 1 SDD tré Ty 1 SDD tré Ty1éSDDtré
dung A " : ) tré o PYOYY ” Py em tir 5 dén dudi
(theo = " Tong Théi Pia - me ¢b dudi 5 tudi thé em dudi 5 tubi 2 4 &gk
. dugehé | Cép < . -z Sé tré h ° | 4 P PR 16 tudi thé thap
ndi von gian diém 0 tre phu ugc thép coi thé gay com .
STT trg theo thue . <5 = od con h S6 tré coi
dung . . (triéu thuc thuc em nir co dudi 5 theo S6 tré 0 tré
x timg hoat | hién N i Y wbi thai ol dsi 0 tre
ho trg N R dong) hién hién 01 T a1 tudi va 01 T T em Trong
! dong ciia duoe rong duoe 0i va v rong em rong SDD rong o A R
cia Tida du b 6 56 b ba me : 6 56 duoc d6 56 droe o sb Chénh Chénh Chésh
T“f'u in) sung tré em sung mang q\]me tré em tu vén tré em b é tré em 5? vm' Sf vm' sg le
dy én) By g X thai | Y| g dinh géi gi | coi | MUY | cug | W | | Gk
vi chat vi - sung N (Ting . (Tang N (Téng
. 2 duoc 2 dudng ky ky ky
dinh chat ar vén cap VCDD ), ), ),
dudng dinh dinh tinh Gidm Gidm Gidm
dudng ~ tai -) ) )
dudng P
A B C E 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22
TONG CONG
......... Ngay ...... thang ...... ndm.........

Thi truéng co quan

(Ky tén va dong didu)
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BIEU 7B. BIEU THU THAP THONG TIN CHUNG CHO CAC XA, HUYEN KHONG THUOC QUYET DINH 353
CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
Poc 1dp - Tw do - Hanh phiic

TEN CO QUAN BAO CAO

THONG TIN GIAM SAT HOAT PONG CAI THIEN DINH DUGNG THUQC TIEU DU’ AN 2- DU AN 3 CHUONG TRINH MUC TIEU QUOC GIA GIAM

- S6 ho nghéo quan ly:

- S6 tré duéi 5 tudi:

- S6 tré tir 5 dén duai 16 tudi:

Trong d6, sb tré gai:

Trong dé, so tré gai:

NGHEO BEN VUNG GIAI POAN 2021-2025

Noi
dung Trong do
Loai | (cac H,O ro ticp can, can thlf? fruc tiep phon‘g °h°“5 SDI?’ thxexf VCP? Ch,o. Tu vAn, can thiép phong chéng thiéu VCDD tré tir 5 dén dudi 16
A ba me, tré em dudi 5 tudi thude ho gia dinh nghéo, cin nghéo va ho méi Al A 1A ot L. A . N
hoat noi Huy thodit neht tudi thudce ho gia dinh ngheéo, can ngheo va hd mai thoat ngheo
dong | dung NSTW | NSPP | o oét nghéo
th d R
(theo | duge | | ring Thei | Dia
1ot N Cap vén gian diém
STT | d tr
o ¢ thm (triéu thue thue S6 tré em . ;
ho trg theo hién N n . 2. S0 ba me co SO tré em Py
. R dong) hién hién <5 tudi Trong M N SO tré em
cua timg 2 . & con dudi 5 duoc theo . S0 tré em . % L%
Tid hoat dwoc bd do so 2. L Trong d6 so 2 Trong d6 so SDD dugce Trong do6 s6
o ) sung vi tré em tudi duoc tr dsi va quan tré em gai duge tu van tré em gai bd sun; tré em gai
de | dong " o vindinh | 1y SDD chp 8 dinh dutng B 8 &
. . chat dinh gai N g i VCDD
an) cua dudn dudng tinh tai CB
Tidu wong
du
A B C E 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
TONG CONG
Luu y:
....... Ngay ...... thing ...... nim.........

- Biéu miu nay do cp xi 1ap trén co s& thdng tin tir céc hoat dong h tro cai thién dinh dudng
- Khi cép huyén téng hop thi bd sung thém cot "tén xa
- Khi cdp tinh tong hop tir cp huyén thi bd sung thém cot "huyén” va thém dong "téng cong" cho toan tinh

va dong "tbng cong" toan huyén

Thii truwéng co quan

(Ky tén va déng diu)

i
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, PHULUC3 ) ‘
CAC HOAT PONG CAN THIEP TRIEN KHAI TREN DIA BAN
HUYEN/XA THUQC QUYET DINH 353 VA CAC HUYEN/XA KHAC

Poi twong hé tro true tiép

- Tré em dudi 16 tudi thude ho nghéo, ho cén nghéo, ho mai thoat ngheo
trén pham vi ca nudc; Tré em dudi 16 tudi sinh sdng trén dia ban huyén ngheo,
x4 dic biét kho khin ving bai ngang, ven bién va hai dao.

- Phu nit mang thai va cho con b, hd gia dinh, co s¢ y té, trudng hoc
trén dia ban huyén nghéo, xa déc biét kho khan vung bai ngang, ven bién va hai

dao.
Huyén/Xa
TT Hoat dong Thd"i‘:ﬂ?:g | Huyén/Xa khic | Ngudn kinh phi
353/QB-TTg
Dich vu tu van dinh dufmg cho ba me Tu van cho ba Du 4n 3 va
1. tir lic mang thai cho dén khi tré dugc X me ¢6 con dudi " A ,
2. 2. nguon khac
2 tudi 2 tudi
Thuc hién theo
2 B sung wvitamin A cho tr¢ em tir 6-59 < huéng dan hién | Dy éan3va
’ thang tuoi hanh bang nguon | nguon khac
khac
3 B sung i chét cho tré 6 thang ’dén 59 < < Du 4n 3 va
) thang tudi bi suy dinh dudng thap coi nguon khac
4 Blé sung vi chat cho tré em tir 5 tudi < < Dy an 3 va
] dén 16 tuoi bi suy dinh dudng nguon khéc
B sung vi chat sé‘g cho tr¢ em gdi vi Du én 3 va
5. thanh nién tr 12 dén dudi 16 tudi co X X Y .
Kinh nouvat nguon khéc
guye
2 .o x ~ . n Duéan 3 va
6. B0 sung vi chat cho phu nit mang thai X Khoéng neudn khac
7 Phat hién, diéu tri va quan ly suy dinh . . Dy én 3 va
) dudng cap tinh & tré em tai cdng dong. nguon khac
Téy giun dinh k¥ cho tré em du6i 6 Th}rc h12n th.eio . \
8. tudi va phu nit tudi sinh dé chuén bi X I}uorngL dan hlc;n bu an 3 va
. hanh bang nguén | nguon khac
mang thai Khic
Lap ké hoach va dy trit ngudn san
pham dinh dudng cho viéc tmg pho
9 v61 anh huépg thién tai, tham hoa, < Khon Dy an3va
) dich bénh d6i véi viéc cham séc dinh & nguon khac
dudng ba me mang thai va cho con by,
tré em
Tang cudng cham soc dinh dudng cho
10 phu ni¥ ¢6 thai, bf{\ me cho con by; tang « Chichobame |Duyan3va
) cuong nudi con bang sita me va dn bo ¢6 con nho nguon khac

sung thong qua céc hinh thiic truyén
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TT

Hoat di}ng

Huyén/Xa
Theo Quyét
dinh sb
353/QD-TTg

Huyén/Xa khac

Nguén kinh phi

thong truc tiép nhu thao ludn nhém,
hudéng dan trinh dién thirc 4n cho tré
em cho ddi tugng 14 phu nit c6 thai va
ba me/ngudi cham soc tré dudi 2 tudi
tai tram y té x4, phuong, thi trén, thon
ban

11.

T chirc thuc hién bita dn dam bao
dinh dudng va gido duc dinh dudng
cho hoc sinh

Khong

Dy an 3 va
nguon khac

12.

Tu vén vé cham soc dinh dudng hop
ly va tang cudng van dong thé luc,
phong chbng suy dinh dudng va thiéu
vi chét dinh dudng tai trudng hoc.

Chi thuc hién
cho nhém dbi
tuong cua
chuong trinh

Duan3va
nguon khac

13.

Huéng dan, td chire khao sat, theo doi,
danh gié tinh trang dinh dudng hang
nam va dinh ky theo ké hoach cua tré
em dudi 16 tudi thudc ho ngheéo, ho
can ngheéo, ho mai thoat nghéo; tré em
dudi 16 tudi trén dia ban huyén nghéo,
xd déc biét kho khan ving béi ngang
ven bién va hai dao

Chi khao sat trén
nhom doi tuong
ctua chuong trinh

Duan3,7va
nguodn khac

14.

Cung cép trang thiét bi danh gia tinh
trang dinh dudng cua tré em cho co s&
y té tinh, huyén, x4, thon ban va
truong hoc, cung cép cac dung cu thuc
hanh dinh dudng, vat tu y té, tai liéu
truyén thong, tai liéu chuyén mén.

Chi phuc vu cho
nhom doi tuong
cta chuong trinh

Duan3va
nguon khac

15.

T6 chirc hudng dan, néi chuyén
chuyén dé, tap hudn ning cao ning luc
cho can b y té cac tuyén, nhan vién y
té thon ban, cdng tac vién dinh dudng,
y & truong hoc, gido vién, can bd 1am
cong tac dinh dudng & trudong hoc va
lién nganh khéac vé cai thién cham soc
dinh dudng ba me va tré em.

Duan3,7va
nguon khac

16.

Xay dung, bién tip cac ndi dung
truyén thong hodc str dung céc tai li¢u
truyén thong do Trung uong cip dé
truyén thong tai cong ddng. Nhan ban,
phat song, phat hanh n6i dung truyén
thong.

Duan3, 6 va
nguon khac

17.

Kiém tra, giam sét, khao sat, danh gia
thuc hién

Duan 3,7 va
nguon khac

Luu y: cac myc 13, 15, 16, 17 can sir dung ding nguon kinh phi theo Huong dén chuyén
mon ctia Bé Y té va Thong tu tai chinh hién hanh cia chuong trinh.
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