
UBND TỈNH BÌNH PHƯỚC CỘNG HÒA XÃ HỘI CHỦ NGHĨA VIỆT NAM 
SỞ VĂN HÓA, THỂ THAO VÀ DU LỊCH Độc lập - Tự do - Hạnh phúc 

  

Số:        /ĐL-SVHTTDL Bình Phước, ngày      tháng 5 năm 2024 

 

ĐIỀU LỆ 

Giải Yoga tỉnh Bình Phước năm 2024 

 

I. MỤC ĐÍCH, YÊU CẦU 

1. Mục đích 

- Tiếp tục thực hiện có hiệu quả cuộc vận động “Toàn dân rèn luyện thân 

thể theo gương Bác Hồ vĩ đại”. 

- Nhằm phát triển phong trào luyện tập môn Yoga của tỉnh, tạo điều kiện 

cho các vận động viên được tham gia thi đấu, học hỏi nâng cao trình độ chuyên 

môn, kinh nghiệm thi đấu. 

- Tạo sân chơi bổ ích cho tất cả mọi người yêu thích Yoga tham gia, đồng 

thời mở rộng, nâng cao chất lượng phong trào thể dục thể thao chung của tỉnh 

Bình Phước.  

2. Yêu cầu 

- Tổ chức chặt chẽ, nghiêm túc, đảm bảo công bằng, chính xác, an toàn 

tuyệt đối, tiết kiệm, hiệu quả cao. 

- Nghiêm chỉnh chấp hành luật, điều lệ và các văn bản quy định của Ban 

Tổ chức giải. 

 - Nêu cao tinh thần thể thao “Đoàn kết - Trung thực - Cao thượng và Tiến 

bộ” trong thi đấu, chống mọi biểu hiện tiêu cực.  

II. THỜI GIAN VÀ ĐỊA ĐIỂM  

1. Thời gian thi đấu: Từ 13h30 ngày 16 đến hết ngày 17 tháng 6 năm 

2024. 

2. Địa điểm: Trung tâm Huấn luyện và Thi đấu Thể dục thể thao tỉnh 

Bình Phước. 

Họp Trưởng đoàn: 14h00 ngày 15/6/2024 tại Phòng họp Sở Văn hóa, Thể 

thao và Du lịch (thay thư mời họp). 

III. ĐỐI TƯỢNG, ĐIỀU KIỆN VÀ SỐ LƯỢNG THAM DỰ  

1. Đối tượng:  

Là Công dân Việt Nam từ 6 tuổi trở lên đang tham gia tập luyện Yoga tại 

các Câu lạc bộ, Trung tâm Yoga trên địa bàn tỉnh Bình Phước. 

2. Điều kiện tham dự:  

- Vận động viên tham dự giải là Công dân Việt Nam đang sinh sống công 

tác và lao động trên địa bàn tỉnh Bình Phước. 
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- Vận động viên tham dự phải thường trú, hoặc tạm trú tại tỉnh Bình 

Phước với thời gian tối thiểu là 01 năm (tính từ ngày 15/6/2024 trở về trước). 

 - Nếu là cán bộ công nhân viên chức lao động đang công tác, lao động tại 

tỉnh Bình Phước phải có sổ bảo hiểm xã hội hoặc thẻ bảo hiểm y tế (thời gian 

cấp trong năm 2023). 

- Các Vận động viên đăng ký tham dự bắt buộc phải có bản cam kết sức khỏe 

và chịu mọi trách nhiệm về sức khỏe của từng cá nhân vận động viên khi tham gia 

thi đấu. Nếu vận động viên dưới 16 tuổi thì phải có cam kết của cha mẹ hoặc người 

giám hộ. 

IV. NỘI DUNG VÀ THỂ THỨC THI ĐẤU 

4.1. Nội dung thi đấu: Gồm 02 nội dung 

Thi đấu tranh 02 bộ huy chương với các nội dung như sau: 

Bài chào mặt trời với 2 cự ly theo quy định, gồm 2 nội dung: 

+ Cự ly 21 vòng; 

+ Cự ly 54 vòng. 

Sau khi hoàn thành cự ly vòng Chào mặt trời theo quy định, các vận động 

viên tiếp tục thực hiện Tư thế (Asana) Cái cây để thi đấu giành vị trí nhất, nhì, 

ba ở từng cự ly. 

(có hình ảnh mô phỏng các tư thế và video vòng Chào mặt trời kèm theo). 

4.2. Thể thức thi đấu: 

- Mỗi vận động viên chỉ được tham dự 01 nội dung thi đấu. 

- Thi đấu theo sự điều hành của trọng tài tại giải. 

- Ở nội dung thi đấu tư thế (Asana) Cái cây: thi đấu theo thể thức loại trực 

tiếp giữa các vận động viên hoàn thành ở mỗi cự ly vòng Chào mặt trời: vận 

động viên giữ tư thế lâu hơn sẽ là người thắng cuộc (theo thứ tự nhất, nhì, ba). 

- Trang phục thi đấu: Các vận động viên phải theo quy định của giải: áo 

thun ngắn tay, quần Yoga bó sát và theo quy định Khoản 3,4,5 Điều 9 Luật thi 

đấu Yoga của Liên đoàn Yoga Việt Nam hiện hành:  

“ …Trang phục không in các hình ảnh, hoa văn, logo, biểu ngữ… không 

phù hợp với văn hóa và pháp luật Việt Nam; Ban Tổ chức có thể cho phép đeo 

mác hoặc nhãn hiệu của các nhà tài trợ; Vận động viên phải để tóc gọn gàng 

không bị vướng khi thi đấu. Trong thi đấu các vận động viên phải cắt ngắn 

móng tay và không đeo kim loại và các vật sắc nhọn; vận động viên phải hoàn 

toàn chịu trách nhiệm đối với bất kỳ chấn thương nào xảy ra với bản thân trong 

quá trình thi đấu do lỗi kỹ thuật hay trang phục…” 

- Vận động viên đã đăng ký thi đấu không có mặt điểm danh vào vị trí thi 

đấu thì không được thi đấu. 

V. CÁCH TÍNH ĐIỂM XẾP HẠNG 
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- Xếp hạng nhất, nhì, ba cho các vận động viên thực hiện giữ tư thế Cái 

cây theo thứ tự đạt được ngay khi hoàn thành mỗi Cự ly vòng “Chào mặt trời” 

theo quy định. 

- 01 giải cho người cao tuổi nhất, 01 giải cho người nhỏ tuổi nhất sau khi 

hoàn thành mỗi cự ly vòng “Chào mặt trời”. theo quy định. 

VI.  THỦ TỤC ĐĂNG KÝ (bắt buộc) 

1. Danh sách đăng ký thi đấu phải ghi rõ họ tên, chức vụ, năm sinh, giới tính 

của từng VĐV có xác nhận của đơn vị hoặc cá nhân ghi rõ họ tên và chịu trách 

nhiệm về nhân sự của đơn vị mình hoặc cá nhân mình (theo mẫu). 

2. Kiểm tra nhân sự thi đấu tại giải bằng một trong các loại giấy tờ sau 

(Bản gốc): 

- Căn cước công dân có ghi thông tin nơi thường trú tại tỉnh Bình Phước.  

- Đối với trường hợp giấy tờ tùy thân ghi thông tin nơi thường trú tại tỉnh 

khác thì cung cấp một trong các loại giấy tờ sau để chứng minh vận động viên 

đang sinh sống, công tác và lao động trên địa bàn tỉnh Bình Phước đạt thời gian 

tối thiểu 01 năm tính từ ngày khai mạc giải: Giấy xác nhận thông tin về cư trú 

do Công an xã, phường, thị trấn cấp. 

3. Nộp bản cam kết sức khỏe của từng cá nhân vận động viên. 

4. Thời hạn đăng ký: Hồ sơ đăng ký gửi về Phòng Quản lý TDTT, Sở Văn 

hóa, Thể thao và Du lịch số 778, quốc lộ 14, thành phố Đồng Xoài trước ngày 

05/6/2024. Chi tiết liên hệ bà Điểu Thị Mộng Tuyền, Điện thoại (Zalo): 

0938.034.090. Email: tuyendtm.svhttdl@binhphuoc.gov.vn. 

* Các thông tin về giải được đăng tải trên Website của Sở Văn hóa, Thể thao 

và Du lịch tỉnh Bình P  ước: www.vhttdlbinhphuoc.gov.vn và Facebook: Thể 

Thao Bình Phước. 

 VII. KHEN THƯỞNG - KỶ LUẬT 

1. Khen thưởng:  

- Ban Tổ chức trao huy chương, giấy chứng nhận và tiền thưởng cho các 

vận động viên đạt giải nhất, nhì, ba ở mỗi cự ly vòng “Chào mặt trời”. 

- Trao tiền thưởng cho vận động lớn tuổi nhất, nhỏ tuổi nhất ở mỗi cự ly 

Vòng (21, 54). 

2. Kỷ luật 

- Đối với vận động viên: trong suốt quá trình thi đấu nếu vi phạm về đạo 

đức, thái độ thi đấu, thi đấu không trung thực… Ban Tổ chức sẽ truất quyền thi 

đấu, tước bỏ các danh hiệu đạt được và cấm thi đấu trong các giải tiếp theo tùy 

theo mức độ vi phạm và thông báo về địa phương chủ quản. 

- Đối với huấn luyện viên: là người chịu trách nhiệm chính trong việc đăng ký, chỉ 

đạo vận động viên thi đấu nếu không gương mẫu cố tình gây mâu thuẫn, gây áp lực 

trọng tài, mất đoàn kết nội bộ trong giải… sẽ bị Ban Tổ chức kỷ luật từ cảnh cáo 

đến truất quyền chỉ đạo thi đấu và thông báo về địa phương chủ quản. 

http://www.vhttdlbinhphuoc.gov.vn/
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 - Đối với trọng tài: trọng tài làm nhiệm vụ vi phạm đạo đức (không trung 

thực, thiên vị, có hành vi thiếu văn hóa…) tùy theo mức độ vi phạm từ cảnh cáo 

đến truất quyền làm nhiệm vụ. Các hình thức kỷ luật Ban Tổ chức sẽ thông báo 

đến các địa phương, ngành chủ quản để xử lý. 

 VIII. KHIẾU NẠI 

- Chỉ có Trưởng đoàn hoặc Huấn luyện viên trưởng mới có quyền khiếu 

nại và nộp lệ phí 500.000đ/ 01 trường hợp. Mọi khiếu nại phải được gửi tới BTC 

trong vòng 15 phút sau khi công bố kết quả ở nội dung thi đấu đó. 

- Đơn vị khiếu nại nếu đúng BTC sẽ hoàn trả lệ phí khiếu nại, nếu sai sẽ 

sung vào chi phí tổ chức giải; đơn vị bị khiếu nại nếu sai sẽ chi trả toàn bộ số 

tiền mà BTC đã chi phí trong quá trình xác minh để giải quyết khiếu nại. 

IX. KINH PHÍ 

- Ban Tổ chức chi cho công tác tổ chức giải. 

- Các địa phương, đơn vị, các CLB tham dự tự túc kinh phí ăn, ở, đi lại trong 

thời gian tham dự giải./. 

Nơi nhận:  KT. GIÁM ĐỐC 
- BGĐ Sở VH,TT&DL(để b/c); 

- Các cơ quan, ban ngành của tỉnh; 

- Phòng VH&TT các huyện, thị, thành phố; 

- Trung tâm VH-TT các huyện,thị, thành phố; 

- Các CLB Yoga trên toàn tỉnh; 

- Trung tâm HL&TĐTDTT tỉnh; 

- Lưu: VT, TDTT (MT). 

PHÓ GIÁM ĐỐC 

                           

 

 

 

 

 

Trần Thế Anh 
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