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SO VAN HOA, THE THAO VA DU LICH Poc 1ap - Ty do - Hanh phiic

S6:1411 /BDL-SVHTTDL Binh Phudc, ngay20 thang 5 nam 2024

PIEU LE
Giai Yoga tinh Binh Phwéc nam 2024

I. MUC PICH, YEU CAU

1. Muc dich

- Tiép tuc thuc hién co6 hi€u qua cudc van dong “Toan dan rén luyén than
thé theo guong Bac Ho vi dai”.

- Nham phat trién phong trao luyén tdp mén Yoga cua tinh, tao diéu kién
cho cac van dong vién dugc tham gia thi d4u, hoc hoi nang cao trinh d¢ chuyén
mon, kinh nghiém thi dau.

- Tao san choi b6 ich cho tit ca moi ngudi yéu thich Yoga tham gia, dong
thoi mé rong, nang cao chat lugng phong trao thé duc thé thao chung cia tinh
Binh Phudec.

2. Yéu ciu

- T6 chirc chit ché, nghiém tic, ddm bao cong bang, chinh xéac, an toan
tuyét d6i, tiét kiém, hiéu qua cao.

- Nghiém chinh chap hanh luat, diéu 1& va cac vin ban quy dinh ctia Ban
Tb chirc giai.

- Néu cao tinh ,thﬁn thé thao “Doan két - Trung thuc - Cao thuong va Tién
b0’ trong thi dau, chong moi bi€u hién ti€u cuc.

I1. THOI GIAN VA PIA PIEM

1. Thoi gian thi ddu: Tir 13h30 ngay 16 dén hét ngdy 17 thang 6 nim
2024.

2. Pja diém: Trung tim Huén luyén va Thi ddu Thé duc thé thao tinh
Binh Phudc.

Hop Trudng doan: 14h00 ngay 15/6/2024 tai Phong hop S¢ Vian héa, Thé
thao va Du lich (thay thu moi hop).

I11. POI TUQNG, PIEU KIEN VA SO LUQNG THAM DU

1. Pdi twong:

La Cong dan Viét Nam tir 6 tudi trd 1én dang tham gia tap luyén Yoga tai
cac Cau lac bg, Trung tam Yoga trén dia ban tinh Binh Phudc.

2. Piéu kién tham du:

- Van dong vién tham du giai 1a Cong dan Viét Nam dang sinh séng cong
tac va lao dong trén dia ban tinh Binh Phudc.



2

- Van dong Vi,él’l tham du phai thuong tr, hodc tam tra taj tinh Binh
Phudc voi thoi gian toi thiéu 1a 01 nam (tinh tir ngay 15/6/2024 trd vé trudce).

- Néu 1a cén bd céngﬂ nhan Vi§n chtrc lao dong dang céng tac, llao dong tai
tinh Binh Phudc phai c6 s6 bao hiém xa hoi hodc thé bao hiém y t€ (thoi gian
cap trong nam 2023).

- Cac Vén dong vién dang ky tham dy bét budc phai c¢6 ban cam két stc khoe
va chiu moi trach nhiém ve strc khde cua timg c4 nhan van dong vién khi tham gia
thi dau. Néu van dong vién dudi 16 tudi thi phai c6 cam két cua cha me hodc nguoi
giam ho.

IV.NOQI DUNG VA THE THU'C THI PAU

4.1. Noi dung thi ddu: Gom 02 ndi dung

Thi d4u tranh 02 bo huy chuong véi cac ndi dung nhu sau:

Bai chao mit troi v6i 2 cu ly theo quy dinh, gdm 2 ndi dung:

+ Cu ly 21 vong;

+ Cy ly 54 vong.

Sau khi hoan thanh cy ly vong Chao mat troi theo quy dinh, cac van dong
vién tiép tuc thyc hién Tw thé (Asana) C4i cay dé thi dau gianh vi tri nhat, nhi,
ba ¢ tung cu ly.

(¢ hinh anh mé phéng cdc tw thé va video vong Chao mdt troi kém theo).

4.2. Thé thire thi du:

- Mbi van dong vién chi dugc tham du 01 noi dung thi dau.

- Thi dau theo sy diéu hanh cua trong tai tai gii.

- O noi dung thi dau tu thé (Asana) Cai cdy: thi dau theo thé thirc loai truc
tiép giita cac van dong vién hoan thanh & mdi cy ly vong Chao mit troi: van
dong vién gitr tu thé 1au hon sé& 14 ngudi thang cudc (theo thir tu nhat, nhi, ba).

- Trang phuc thi dau: Cac van dong vién phai theo quy dinh cua giai: 40
thun ngén tay, quan Yoga bé sat va theo quy dinh Khoan 3,4,5 Piéu 9 Luét thi
dau Yoga cua Lién doan Yoga Viét Nam hién hanh:

“ ...Trang phuc khéng in cdc hinh anh, hoa van, logo, biéu ngit... khéng
phit hop véi vin héa va phdp ludt Viét Nam; Ban Té chirc c6 thé cho phép deo
mdc hodc nhan hiéu ciia cdc nha tai tro; Van dong vién phdi dé téc gon gang
khéng bi vuéng khi thi dau. Trong thi ddau cdc van déng vién phdi cat ngan
mong tay va khong deo kim loai va cdc vdit sdc nhon; vin dong vién phai hoan
toan chiu trach nhiém doi véi bat ky chan thiwong ndo xdy ra véi ban than trong
qud trinh thi dau do 16i ky thudt hay trang phuc...”

- Van dong vién di dang ky thi dau khong c6 mat diém danh vao vi tri thi
d4u thi khong duoc thi dau.

V. CACH TiNH PIEM XEP HANG
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- Xép hang nhét, nhi, ba cho cc van dong vién thuc hién gitr tu thé Cai
cay theo thir tu dat duoc ngay khi hoan thanh méi Cu ly vong “Chao mit troi”
theo quy dinh.

- 01 giai cho ngudi cao tudi nhat, 01 giai cho ngudi nhod tudi nhit sau khi
hoan thanh mdi cu ly vong “Chao miit trdi”. theo quy dinh.

VI. THU TUC PANG KY (bit budc)

1. Danh s&ch dang ky thi ddu phai ghi 1& ho tén, chirc vu, nam sinh, gi6i tinh
cua tl‘mg VDV c6 xac nhan cua don vi hodc cé nhan ghi r6~h(_) tén va chiu trach
nhiém vé nhan su cua don vi minh hoac ca nhan minh (theo mau).

2. ,Kiém tra nhan sy thi ddu tai giai bing mot trong cac loai gidy t& sau
(Ban goc):

- Can cudc cong dan co ghi thong tin noi thuong tra tai tinh Binh Phudc.

- Pbi voi truong hop gidy to tly than ghi thong tin noi thuong tru tai tinh
khac thi cung cap mot trong cac loai gidy to sau dé chimg minh van dong vién
dang sinh song, cong tac va lao dong trén dia ban tinh Binh Phudc dat thoi gian
t1 thiéu 01 nam tinh tir ngay khai mac giai: Gidy xac nhan thong tin vé cu tri
do Cong an x4, phuong, thi tran cap.

3. Nop ban cam két strc khoe cta timg ¢4 nhan van dong vién.

4. Thoi han dang ky: HO so dang ky gui vé Phong Quéan 1y TDTT, S¢ Vian
hoa, Thé thao va Du lich s6 778, quoc 16 14, thanh phd Dong Xoai trudc ngay
05/6/2024. Chi tiét lién hé ba Diéu Thi Mong Tuyén, Dién thoai (Zalo):
0938.034.090. Email: tuyendtm.svhttdl@binhphuoc.gov.vn.

* Cac thong tin vé giai duoc dang tai trén Website ctia S& Vin hoa, Thé thao
va Du lich tinh Binh P udc: www.vhttdlbinhphuoc.gov.vn va Facebook: The
Thao Binh Phudrc.

VIl. KHEN THUONG - KY LUAT

1. Khen thuwéng:

- Ban Tb chirc trao huy chuong, giéy chtng nhan va tién thuong cho cac
van dong vién dat giai nhat, nhi, ba & mdi cu ly vong “Chao mat troi”.

- Trao tién thudng cho van dong 16n tudi nhat, nho tudi nhat & mdi cy ly
Vong (21, 54).

2. Ky luat

- Pbi véi van dong vién: trong sudt qua trinh thi dau néu vi pham vé dao
d(rc théi dé thi dau, thi déu khong trung thuc Ban T6 chl’rc s& truét quyén thi

PP .

theo murc do vi pham va thong bao vé dia phwong chu quan.

- Pbi v6i huan luyén vién: 1a nguoi chiu trach nhiém chinh trong viéc ding ky, chi
dao van dong vién thi diu néu khong guong mau cb tinh giy mau thuin, giy ap luc
trong tai, mat doan két noi bo trong giai... s& bi Ban T6 chirc ky ludt tir canh cdo
dén truat quyén chi dao thi dau va thong bao vé dia phuong chi quan.


http://www.vhttdlbinhphuoc.gov.vn/
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- Pbi vai trong tai: trong tai lam nhiém vu vi pham dao duc (khong trung
thuce, thién vi, ¢6 hanh vi thiéu vin héa...) tily theo muc d6 vi pham tir canh céo
dén truat quyén 1am nhiém vu. Céc hinh thire ky luat Ban T6 chirc s& thong bao
dén cac dia phuong, nganh chu quan dé xt 1y

VIII. KHIEU NAI

- Chi ¢6 Truong doan hodc Huan luyén vién truong méi c6 quyén khiéu
nai va nop I¢ phi 500.000d/ 01 truong hop. Moi khi€u nai phai dugc gui td1 BTC
trong vong 15 phut sau khi cong bo két qua ¢ ndi dung thi dau do.

- Pon vi khiéu nai néu ding BTC s€ hoan tra 1€ phi khiéu nai, néu sai s&
sung vao chi phi t6 chuc giai; don vi bi khi€u nai néu sai s€ chi trd toan bd so
tién ma BTC da chi phi trong qué trinh x4c minh dé giai quyét khiéu nai.

IX. KINH PHI

- Ban T6 chtrc chi cho cong tac to chirc giai.

- Cac dia phuong, don vi, cac CLB tham duy tu tuc kinh phi an, &, di lai trong
thoi gian tham dy giai./.

Noi nhén: KT. GIAM POC

- BGD S¢ VH, TT&DL(dé b/c);

- C4c co quan, ban nganh cua tinh; )

- Phong VH&TT cac huyén, thi, thanh pho; ’
- Trung tdm VH-TT cac huyén,thi, thanh pho;
- Cac CLB Yoga trén toan tinh;

- Trung tim HL&TDTDTT tinh;
- Luu: VT, TDTT (MT).
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