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LOI GIOI THIEU

Diéu tri bang thudc khang HIV (thubc ARV) & ngudi nhiém HIV ngay cang
duoc md rong va ¢ thém nhiéu bang chimg khoa hoc vé hiéu qua cua diéu tri
ARV. Khi nguoi nhim HIV diéu tri ARV tudn tha diéu tri tt, khong chi cai
thién chat luong cudc séng ciia ban than ma con giam lay truyén HIV sang ngudi
khac. Pé ting cuong hiéu qua cua diéu tri bang thuéc ARV, nhiéu qudc gia da
trién khai mo hinh két néi tu van xét nghiém va diéu tri ARV sém. Nam 2016,
T6 chirc Y té Thé gidi ban hanh Hudng dan Tong hop vé st dung thuéc ARV dé
du phong va diéu tri nhiém HIV. Huéng din méi nay da két hop nhig khuyén
c40 1am sang véi to chirc thuc hién va quan 1y chuong trinh cham soc va diéu tri
HIV/AIDS lién tuc. Hudng din cta T6 chic Y t& naim 2017 ciing bo sung céc
bang chimg méi vé su két hop cac thuéc ARV trong diéu tri HIV/AIDS, quan ly
cac mo hinh bénh tat maé1 & nguoi nhiém HIV bao gém cac bénh déng nhiém, cac
bénh khong 1ay nhiém.

Céc bang chimg hién nay cho thdy chuong trinh diéu trji bang thuéc ARV ¢ Viét
Nam dang trién khai hiéu qua v6i sé nguoi nhiém HIV dugc diéu tri bang thube
ARV lién tuc tang va ty 1& nguoi diéu tri ARV c6 tai lwong HIV dudi ngudng tc
ché dat trén 90%.

Cap nhat khuyén céo ctia T6 chirc Y té Thé gisi 2016, 2017, B6 Y té ban hanh
Hudng dan Diéu tri va Cham s6c HIV/AIDS v&i muc tiéu chan doan va diéu tri
nhiém HIV sém, cham séc toan dién cho ngudi nhiém HIV. Tai liu nay cap nhat
cac hudng dan méi va thudec ARV méi trong diéu tri HIV/AIDS nham ting cudng
hiéu qua ctia chuong trinh diéu tri HIV/AIDS tai Viét Nam.

Ban soan thao mong nhan duoc cac ¥ kién phan hdi ctia cac ca nhéan, don vi trong
qua trinh thyc hién dé kip thoi chinh stra va bo sung.

Tran trong cam on./.

CUC TRUONG

Nguyén Hoang Long
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BANG CAC CHU VIET TAT

Tiéng Viét

BC Bach cau

DNT Dich nao tay

PLTMC Phong lay truyén HIV tir me sang con

NTCH Nhiém trung co hdi

PHMD Phuc hoi mién dich

SDD Suy dinh dudng

TKTU Than kinh trung wong

VG B Viém gan vi rat B

VG C Viém gan vi rat C

VK Vi khuan

VMN Viém mang nao

XN Xét nghiém

Tiéng Anh

3TC lamivudine

ABC abacavir

AND acid desoxyribonucleic

AFB acid fast bacilli - Truc khuan khang con khang toan

AIDS acquired immunodeficiency syndrome — Hoi ching suy giam
mién dich mac phai

ALT alanin aminotransferase

Anti - HBc | antibody to hepatitis B core antigen - Khang thé khang nhan vi
rit viém gan B

Anti - HCV | antibodies against hepatitis C virus - Khang thé khang vi rat viém
gan C

APRI AST to Platelet Ratio Index - Chi sb ty 16 AST - Tiéu cau

ARN acid ribonucleic

ARV antiretroviral - Thudc khang retro vi rat

AST aspartate aminotransferase

ATV atazanavir

BCG Bacillus Calmette—Guérin

CD4 té bao lympho TCD4

CMV cytomegalovirus

CTX co-trimoxazole




DCV daclatasvir

DRV darunavir

DTG dolutegravir

EFV efavirenz

ELISA enzyme - linked immunosorbent assay - Xét nghiém hap phu
mién dich gin men

FTC emtricitabine

HBeAg hepatitis B envelope antigen - Khang nguyén v cta vi rut viém
gan B

HBsAg hepatitis B surface antigen - Khang nguyén bé mit ctia vi rat viém
gan B

HIV human immunodeficiency virus - Vi rat gay suy giam mién dich
& nguoi

INH isoniazid

LDV ledipasvir

LIP lymphoid interstitial pneumonia — Viém phdi k& thAm nhiém
lympho bao

LPV lopinavir

LPV/r lopinavir/ritonavir

MAC mycobacterium avium complex - Phttc hgp Mycobacterium
avium

NNRTI non - nucleoside reverse transcriptase inhibitor - Thudc trc ché
men sao chép ngugc non — nucleoside

NRTI nucleoside reverse transcriptase inhibitor - Thudc trc ché men sao
chép nguoc nucleoside

NtRTI nucleotide reverse transcriptase inhibitor — Thudc e ché men
sao chép nguoc nucleotide

NVP nevirapine

OPV oral polio vaccine — Vic xin bai liét duong udng

PCP pneumocystis jiroveci pneumonia - Viém phoi do Pneumocystis
carinii

PCR polymerase chain reaction - Phan ung chudi men polymerase

SOF sofosbuvir

RAL raltegravir

RPV rilpivirine

Pl protease inhibitor - Thudc trc ché men protease
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TDF tenofovir disoproxil fumarate
TMP - SMX | trimethoprim — sulfamethoxazol
VEL velpatasvir

ZDV zidovudine




CHUONG 1
TU VAN VA XET NGHIEM CHAN POAN NHIEM HIV

1. Nguyén tic tw van va xét nghiém HIV

Moi hinh thirc tu van va xét nghiém HIV déu phai tuan tht 5 nguyén tic sau:
Pong thuan, Bao mat, Tw van, Chinh xac, Két noi véi cham soc, di€u tri.
Pong thuan: Khach hang cin duoc thong bao khi XN HIV va chi thyc hién khi
ho dong y (trir truong hop xét nghiém HIV bat budc).

Bao mat: Dam bao bi mat thong tin cia nguoi duoc tu van va xét nghiém HIV
Tw van: Tét ca cac trudng hop 1am xét nghiém HIV déu phai duge cung cap thong
tin trudc xét nghiém va tu van sau xét nghiém.

Chinh xac: Cac co so xét nghiém can thyc hién nghiém ngit quy trinh thyc hanh
chuan vé xét nghiém HIV va ap dung phuong cach xét nghiém qudc gia, dam bao
chat luong va tinh chinh xac cua két qua xét nghiém.

Két noi véi cham sac, dleu tri va dw phong: Nguoi duge chan doan khang dinh
nhiém HIV can dugc két ndi ngay vdi cham soc, diéu tri va dy phong.

So do 1. Két néi chuyén giri tw van, xét nghiém HIV va cham séc, diéu tri va diw
phong.

Tw L en
Xacdinh K&t noi van/Cung Xét = G|d|}h|(;:9
N e o A " Tu van & két noi
nguoican vOi xét capthoéng nghiem sau xét Vi cac
duoc tu nghiém tin trudc Chan nghiém dich phil
van HIV xét doan HIV ' -hdp
nghiém 7P
N — ——
Két ndi véi Cham soc, Két nbi S
HIV du’orng didu tri i did Tuén thu di€u tri
r : ——> vodi diéu . L.,
tinh Két ndi véi du phon va tre ché vi-rit
4 phong tri ARV
HIV am tinh Két ndi véi du phong

2. Poi twong can dwgc tw vain va xét nghiém HIV

Péi tuong can dugce tu van, xét nghiém HIV bao gdm ngudi nghién chich ma tay,
phu nit ban dam, nguoi co quan h¢ tinh duc dong gidi nam, nguoi chuyén giéi;
ngudi mic bénh lao; n guoi mac cac nhiém trung lay truyén qua duong tinh duc;
phu nir mang thai; vo/chong/con ciia nguoi nhiém HIV; anh chi em cua tré nhidém
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HIV, nguoi phoi nhiém véi HIV, ngudi c6 quan hé tinh dyc khong an toan voi
ngudi st dung ma tiy khong rd tinh trang nhiém HIV, nguoi ban dam; nguoi
nhiém vi rat viém gan C; ngudi bénh da dugce kham 14m sang va xét nghiém can
lam sang, nhung khong phat hién duoc nguyén nhan gay bénh hoac co6 céc triéu
chimg goi y nhiém HIV.

Céc truong hop khac néu c¢6 nhu cau.
3. Cac hinh thirc thue hién tw vin va xét nghiém HIV
3.1. Tai co so' y té

Xét nghiém HIV do nhén vién y té hoac ddi tuong chu dong dé xuét. Xét nghi¢m
do nhan vién y t€ thyuc hién.

3.2. Tw van va xét nghiém sang loc HIV tai cong dong

Céc hinh thirc cua tu van va xét nghiém sang loc HIV tai cong dong bao gdm tur
x€t nghiém va do nhan vién y t€ cong dong thuc hién.

Tu xét nghiém 1a qua trinh mot ngudi mudn biét tinh trang HIV ctia minh, tu 14y
mau, tu lam xét nghiém, tu doc két qua. Tu xét nghi€m c6 thé c6 hodc khong co
su hd trg cia nhan vién xét nghiém cong dong hodc can bo y té trong qué trinh
lam xét nghiém.

Xét nghi€ém do nhan vién cong déng thuc hién dugc thuc hién boi nhan vién cong
dong hodc nhan vién y t€ thon ban da duogc tap huan vé xét nghiém HIV.

Ké:c qua xét nghiém chi nham muc dich sang loc ban d?u}, khong dugce st dung dé
chén doan nhiém HIV. Cac truong hop xét nghiém c6 két qua phan tmg can dugce
xét nghiém khang dinh HIV theo quy dinh.

4. Tw van va xét nghiém chin doan nhiém HIV ¢ nguoi 16m va tré trén 18
thang tuoi tai cac co sé'y te

Ap dung chién luge IIT dé xét nghiém chan doan nhiém HIV.
Quy trinh thyuc hién:

- Tu van trude xét nghiém

- Ldy mau lam xét nghiém HIV khi c¢6 sy dong y cia khach hang
- Thyuc hién xét nghiém chan doan nhiém HIV

- Tu van va tra két qua sau xét nghiém

Xét nehiém sang loc khang thé khang HIV:

Néu két qua am tinh: tu van va tra két qua am tinh cho khach hang. Déi vai khach
hang c¢6 nghi ngo trong giai doan ctra s0 can xet nghiém lai sau 3 thang. Voi cac
khach hang thudc quan thé nguy co cao, can tu van va hen xét nghiém lai sau 6
thang.

Néu co két qua phan tmg: giai thich voi khach hang vé su can thiét phai lam lai
xét nghiém. Co6 thé ldy mau dé chuyén 1én phong xét nghiém khang dinh hoic
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gidi thiéu khach hang dén phong xét nghiém khéng dinh. Phy nir mang thai lic
chuyen da xét nghiém sang loc c6 phan tmg can tu van dé diéu tri du phong lay
truyén HIV tir me sang con bang thuéc ARV ngay.

Xét ngh}em khapg dmh‘ nhlerp HIV: dugc thue hién tai cac don vi duoc BO Y té
phé chuan du tham quyén khing dinh HIV duong tinh.

Két qua am tinh: tu van va tra 101 két qua cho khach hang 1a khong nhiém HIV.
Dbi v6i khach hang nghi ngd trong giai doan ctra s6 can xét nghiém lai sau 3
thang. Vo1 khach hang thuoc nhém nguy co cao, hen xét nghi¢m lai sau 6 thang.

Két qua khéqg xac dinh: Chua xac dinh sy c6 mat cia khang thé khfll’lg HIV. Tu
van, tra 101 két qua cho khach hang 1a khong xac dinh tinh trang nhiém HIV. Hen
khach hang xét nghiém lai sau 14 ngay.

Két qua khang dinh duong tinh: tu vAn sau xét nghiém va khang dinh khach hang
nhiém HIV. Tra két qua va chuyén gtri khach hang dén co s¢ diéu tr1 HIV va cac
dich vu phu hop khac.

5. Chan doan sém nhiém HIV & tré dwéi 18 thang tudi

5.1. Xét nghiém

Thuc hién xét nghiém PCR phat hién acid nucleic cua HIV (ADN/ARN) dé khang
diph nhiém HIV cho tré dudi 18 thang tuéi,. Thuc hién xét nghiém khi tré 4 - 6
tuan tuoi hodc ngay sau do cang sém cang tot.

5.2. Poi twong xét nghiém

Tré sinh ra tir me nhiém HIV.

Tré c6 me khong rd tinh trang nhiém HIV nhung c6 triéu chirng nghi ngd nhiém
HIV hoac dugc chan doan 1am sang bénh HIV/AIDS nédng.

5.3. Quy trinh thwe hién

Quy trinh chi tiét xem & Phu lyc 1: So do quy trinh xét nghiém chan doén sém
nhiém HIV cho tré dudi 18 thang tuoi.

Tu van/cung cap thong tin trude xét nghiém chan doan sdm nhiém HIV cho nguoi
cham soc tré.

Chi dinh xét nghi¢m phuy thudc vao tudi cia tré va tinh trang nhiém HIV cta me:

Tre sinh ra tor me nhiém HIV: Trudng hop tré dudi 9 thang tudi, thuc hién 1éy
mau giot mau kho6 (DBS) lam xét nghiém PCR. Truong hop tré tir 9 thang tudi
dén 18 thang tudi: Xét nghiém khang thé khang HIV trudc; néu co phan ung voi
khang thé khang HIV, ldy mau DBS lam xét nghiém PCR.

Tré c6 me khong 16 tinh trang nhiém HIV nhung c6 triéu chimg nghi ngd nhiém
HIV hoic duge chan doan 1am sang bénh HIV/AIDS nang: Xét nghiém khang thé
khang HIV trudc; néu c6 phan tmg v6i khang thé khang HIV, iy mau DBS lam
xét nghi¢m PCR.
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Luuy: Cr?ln tu van XN khang thé khang HIV cho me néu truée d6 me chua rd tinh
trang nhiém khi tré c6 dau hi¢u nghi ngd nhiem HIV.

5.4. Giai thich va xir tri khi ¢6 két qua xét nghiém PCR

5.4.1. Két qua xét nghiém PCR lin mét 4m tinh

a. Tré chwa bao gio bii me: Tre c6 kha nang khong nhiém HIV, thuc hién xét
nghiém khang thé khang HIV khi tre du 9 thang. Néu xét nghiém khang thé khang
HIV am tinh: tré khong nhiém HIV. Néu xét nghiém co6 phan tmg voi khang the
khang HIV: thyc hién xét nghiém lai khang thé khang HIV khi tré du 18 thang
tudi dé xac dinh tinh trang nhiém HIV. Truong hop tré c6 dau hi¢u nghi ngd nhiém
HIV thi xét nghiém lai PCR.

b. Tré da tieng bit me hodc hién tai dang bit me

Tré khoe manh: xét nghiém khang thé khang HIV khi tré tir 9 thang tudi va sau
khi duogc cai sira hoan toan du 3 thang.

Néu xét ngi¢m khang thé khang HIV am tinh: nhiéu kha nang tré¢ khong nhiém
HIV nhung van ¢ nguy co lay nhiém HIV qua stta me. Vi vay can lam xet nghiém
khang thé khang HIV luc 18 thang tuoi.

Néu xét nghiém khang thé khang HIV c6 phan tmg: Lam lai xét nghiém PCR.
Néu xét nghiém PCR duong tinh, tién hanh tu van va diéu tri ARV ngay cho tré.
Nqu PCR am tinh, lam lai xet nghiém khang thé khang HIV lic tré du 18 thang
tuoi dé xac dinh tinh trang nhiém HIV cua tré.

Tré c6 du hiéu nghi nhiém HIV:

Tré dudi 9 thang tudi: Xét nghiém PCR lan 2. Néu két qua PCR duong tinh, tu
van va diéu tri ARV ngay cho tré. Néu két qua PCR am tinh, theo doi va lam lai
x€t nghiém khang thé khang HIV luc tré du 18 thang tu6i dé xac dinh tinh trang
nhiém HIV cua tré.

Tré tir trén 9 théng tudi: XN khang thé khang HIV. Néu XN khang thé khang HIV
c6 phan tmg: xét nghiém PCR 1an 2 cho tré. Néu XN khang thé khang HIV am
tinh, theo ddi va lam lai xét nghiém khang thé khang HIV luc tr¢ du 18 thang tudi
deé xac dinh tinh trang nhiém HIV cua tré.

5.4.2. Két qua xét nghiém PCR lan mét dwong tinh

Tu van va diéu tri ARV ngay cho tré. Pong thot lay miu mau xet nghiém PCR
lan 2 ngay sau do de lghéng dinh tinh trang nhiém HIV cua tré. Tu van xét nghi¢m
HIV cho b6, me tré néu ho chua dugc khang dinh tinh trang nhiém HIV.

5.4.3. Két qua xét nghiém PCR 1an hai dwong tinh

Khang dinh tinh trang nhiém HIV cua tré va tu van cho bd me, nguoi chim soc
tré vé& tam quan trong cua viée tiép tuc diéu tri bang ARV va tuan tha diéu tri.

5.4.4. Két qua xét nghiém PCR 1an 1 dwong tinh va lan 2 4m tinh
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Giai thich viéc chua khéng dinh duoc tinh trang nhiém HIV chg tré. Xét nghiém
lai PCR lan ba. Néu két quéa xét nghiém PCR am tinh, ngirng dicu tr1 ARV.

Luu y:

1. Tre¢ dudi 18 thang tudi c6 khang thé khang HIV duong tinh df)ng thot c6 cac
biéu hién nAm miéng, viém phdi nang, nhiém tring ndng hodc bét ky bénh ly nao

ctia AIDS c6 thé diéu tri ARV trong khi chd XN khang dinh nhiém HIV béng
PCR. Ngumng diéu tri ARV khi tré duoc xac dinh khong nhiém HIV.

2. Péi v6i tré da diéu tri ARV som, kétvqué xét nghiém khang thé khang HIV ¢
thé am tinh. Do d6 xét nghiém khang thé khang HIV khong dugc st dung d€ chan
doan xac dinh hay loai trir nhiém HIV & tré dang dicu tri ARV.

6. Két ndi chuyén giri

6.1. Két ndi khach hang cé hanh vi nguy co cao véi dich vu twr vin xét
nghiém HIV

Xéc dinh dbi tuong can tu van xét nghiém HIV: tim hiéu cac thong tin vé d6i
tugng can tiép can, nhitng dic tinh chung cia nhom doi tugng nay thong qua cac
kénh khéc nhau.

Truyén théng phu hop véi cac ddi twong vé loi ich cia viée biét vé tinh trang
nhiém HIV, l¢i ich diéu tri ARV sém cling nhu cac dich vu tu van xét nghiém
HIV, cham soc diéu tri va du phong HIV tai cong dong

Tiép can ddi tugng thong qua ngudi nhiém HIV, nhém dong dang, nhan vién y té
xa phuong thon ban, mang xa hoi, tu van va chuyén guri ddi tuong dén dich vu tu
van xét nghiém HIV phu hop.

6.2. Chuyén giri ngudi duwoce xét nghiém HIV dén cac dich vu phu hop
6.2.1. Poi véi ngudi cé két qua xét nghiém HIV am tinh

banh gia nguy co lay nhiém HIV va nhu cau hd tro sirc khoe ciia khach hang va
chuyén gui dén cac dich vu phu hop. Chuyén khach hang den cac dich vu du
phong lay nhiém HIV dé duy tri tinh trang HIV am tinh bao gdom diéu tri nghién
cac chét dang thube phién béng thube thay thé, chuong trinh bao cao su, bom kim
tiém ...

Cac dich vy hd trg tam 1y xa hoi khac.
6.2.2. Pbi v6i ngudi c6 két qua xét nghiém HIV dwong tinh

Chuyen ngudi nhiém HIV dén cac dich vu vé cham soc, diéu tri ARV va du phong
lay nhiém HIV, bao gém diéu tri nghién cac chat dang thudc phién bang thubc
thay thé, chuong trinh bao cao su, bom kim tiém sach...

Chuyén nguoi nhiém HIV dén céc dich vu phu hop khéac: tu van, hd tro cham soc¢
suc khoe sinh san, ké hoach hoa gia dinh va cac dich vu ho trg kinh té xa hoi nhu:
Trai tré mo co61, dich vu ho trg vi¢c lam, tu van phap luét. ..
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6.3. Theo déi sau chuyén giri

Co so chuyen di lién hé v6i co so chuyen dén thong qua dién thoai, tin nhin, thu
dién tir, phiéu phan hoi... Ghi chép két qua chuyén gtri vao s theo ddi chuyén
gui. Truong hop nguoi nhiém HIV khong dén co s cham soc diéu tri, nhan vién
y te phdi hop véi don vi dau mbi phong, chong HIV/AIDS trén dia ban hodc nhom
tiép can cong dong, tiép can voi nguoi nhidm dé hd trg diéu tri ARV sém.

7. Chan doan giai doan lam sang bénh HIV & ngwai 16n, vi thanh nién va tré
em

Chén doan giai doan 1am sang bénh HIV thuc hién theo Phy luc 2. Thuc hién danh
gia giai doan 1am sang trong tat ca cac 1an nguoi bénh dén kham dé danh gia murc
d6 suy giam mién dich & ngudi bénh, theo ddi tién trién cua bénh, xac dinh thoi
diém bat dau hay ngimg diéu tri du phong bang co-trimoxazole.

8. Tiéu chuin chin doan bénh HIV tién trién bao gdm AIDS
Bénh HIV tién trién duge xac dinh nhu sau:

DPéi véi nguoi 16n va tré trén 5 tudi: khi CD4 < 200 té bao/mm? hoic giai doan
lam sang 3 hoac 4;

DPéi v6i tré tir dudi 5 tudi: Tat ca tré déu duoc coi 1a bénh HIV tién trién.
AIDS thudc bénh HIV tién trién, khi nguoi nhiém HIV & giai doan 1am sang 4 va
hodc s6 luong CD4 < 200 té bao/mm?,

13



CHUONG I
PIEU TRI BANG THUOC KHANG VI RUT (ARV)

1. Muc dich cia diéu tri bang thuéc ARV

Ngin chin t6i da va lau dai qua trinh nhén 1én cua HIV trong co thé;

Phuc hoi chire ning mién dich.

2. Loi ich caa diéu tri ARV sém

Giam nguy co mic bénh va tir vong lién quan t&i HIV;

Dy phong 1ay truyén HIV tir ngudi nhiém sang ngudi khac (ban tinh/ban chich);
Dy phong 1y truyén HIV tir me sang con.

3. Nguyén tic diéu tri ARV

Piéu tri ARV ngay khi nguoi bénh duoc chan doan nhiém HIV;

Phéi hop dung céch it nhat 3 loai thudc ARV;

Pam béo tuan tha diéu tri hang ngay, lién tuc, sudt doi;

4. Piéu tri ARV

4.1. Chuan bi diéu tri ARV

Nhitng noi dung can thuc hién trude khi ngudi bénh bat dau diéu tri ARV:

Panh gia tinh trang bénh nhiém trung co hoi, bénh dong nhiém, dinh dudng, cac
bénh khac néu c6, dac bié¢t bénh lao va viém gan C, van dé tuong tac thuoc dé can
nhac chi dinh phac d6 ARV hodc di€u chinh liéu;

Tu van cho nguoi bénh vé loi ich ctia diéu tri ARV trong cai thién strc khoe nguoi
bénh, giam lay truyén HIV tir me sang con va giam lay truyén HIV sang nguoi
khac, dac bi¢t giam lay truyén HIV qua quan h¢ tinh duc.

Thong bao cho nguoi bénh vé yéu cau tuan thu diéu tri, tac dung phu c6 thé c6
cta thudc ARV, lich tai kham, linh thudc, cac xét nghiém can thiét khi bat dau
diéu tri va theo ddi diéu tri ARV. Vi tré nhiém HIV, bao gém ca tré vi thanh
nién, can boc 10 tinh trang nhiém HIV cuia tré vao thoi diém thich hop.

R4 soat va bo sung cac xét nghiém can thiét theo quy dinh bao gém xét nghiém
khang dinh tinh trang nhiem HIV hodc xét nghiém PCR duong tinh cta tré dudi
18 thang tudi;

Thao luén v6i nguoi bénh, nguoi ho trg diéu tri cia nguoi bénh, ngudi cham séc
tré vé nguyén vong dleu tri, cac van dé co thé gip phai trong tuan thu diéu tri va
cac bién phap giai quyét pht hop v6i ngudi bénh.

Tu van vé cac bién phap du phong lay nhiém HIV khac nhu quan h¢ tinh dyc an
toan, diéu tri nghién cc chit dang thudc phién bang thudc thay thé, sir dung bom
kim tiém sach va gi6i thiéu ngudi bénh dén cac co so cung cap cac dich vu du

phong lay nhiém HIV;
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Tu vén gidi thi¢u Vg/chéng/ba_m tinh/ban chich, con ciia me nhiém HIV,
anh/chi/em cua tré nhiém HIV di xét nghi¢m HIV.

4.2. Tiéu chuén bit diu diéu tri ARV

Tat ca ngudi nhiém HIV khong phu thudc giai doan 1am sang va sd luong té bao
CDA4.

Tré dudi 18 thang tudi co két qua xét nghiém PCR lan 1 dwong tinh hoac c6 khang
thé khang HIV dwong tinh dong thoi c6 bieu hién sau: nam mi¢ng, viém phoi
nang, nhiem trung nang hodc c6 bat ky bénh ly nao cua giai doan AIDS. Nging
dicu tri ARV khi tré duoc xac dinh khong nhiem HIV.

Me c6 xét nghiém sang loc co két qua phan img v6i khang thé khang HIV khi
chuyén da hodc sau sinh hodac dang cho con bu: tu van va diéu tri ARV ngay cho
me dong thot lam xet nghiém khang dinh nhiém HIV. Néu két qua xét nghiém
khang dinh nhiém HIV cua me am tinh thi ngung dicu tri ARV.

4.3. Piéu tri ARV bac mot
4.3.1. Cac phac @0 ARV bac mot
Bang 1: Cac phac d0 ARV bac mot

Phac d0 ARV bac mét | Phac d6 wu tién Cac phac do thay thé
Nguoi 16n trén 19 tuéi | TDF + 3TC (hodc FTC) + | TDF + 3TC (hoic FTC) + DTG
EFV TDF + 3TC (hoic FTC) + NVP

AZT + 3TC + EFV
AZT +3TC + NVP

Phu nt mang thai va | Chi tiét xem tai muc 4.5 Diéu tri du phong lay truyén HIV tir me
phu nir dang cho con bu | sang con

Tré vi thanh nién (tir 10 | TDF + 3TC (hodc FTC) + | TDF + 3TC (hoic FTC) + DTG
dén 19 tudi) EFV ABC + 3TC (hoic FTC) + DTG
ABC + 3TC (hoic FTC)+ EFV

TDF + 3TC (hoic FTC) + NVP
AZT + 3TC + EFV

AZT + 3TC + NVP

Tré tr 3 dén dudi 10 | ABC + 3TC + EFV ABC + 3TC + NVP

tudi AZT + 3TC + EFV
AZT + 3TC + NVP

Tré duéi 3 tudi ABC + 3TC + LPV/r AZT + 3TC + LPV/r

ABC + 3TC + NVP
AZT + 3TC + NVP

Luu y: DTG hién nay chi dugc chi dinh cho tré trén 12 tudi. O nguoi 16n trong
mét sd tinh huéng dic biét do doc tinh cua thube hodc do tuong tac thube khong
dung dugc nhom NNRTI c6 thé thay bang ABC hoic thubc trong nhom PI. Liéu
luong thude xem phu luc 4, 5, 6, 7, 8.
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4.3.2. Piéu tri ARV cho cac truong hop dong nhiém lao

Bang 2: Diéu tri ARV ¢ tré < 10 tudi dong nhiém lao

Bit dau diéu tri ARV cho tré em khi dang diéu tri lao

Tré < 3 tudi

ABC + 3TC + NVP (d¢am bao liéu 200 mg/m? da)
hoac:

AZT + 3TC + NVP (dam bao liéu 200 mg/m? da)
hoac

Ba thuéc NRTI (AZT + 3TC + ABC)

Tré >3 dén 10 tuoi

ABC + 3TC + EFV hoac:
AZT + 3TC + EFV hoac:
Ba thuéc NRTI (AZT + 3TC + ABC)

Phac d0 ARV 6 tré em dang diéu tri ARV thi mic lao

Tré dang diéu tri voi hai | Tré < 3 |- Phoi hop hai thuéec NRTI + NVP (dam bao liéu
thudc NRTI + EFV | tudi 200 mg/m? da) hoac:
hoac NVP - Bathudc NRTI (AZT + 3TC + ABC)
Tré > 3 |- Néu tré dang diéu tri EFV, tiép tuc phac do nay
tudi - Néu tré dang diéu tri NVP thi thay bang EFV
Hoac:
- Bathudc NRTI (AZT + 3TC + ABC)
Tré dang diéu tri phac | Tré < 3 |- Bathudc NRTI (AZT + 3TC + ABC) hoic:
dd co6 PI (hai thudc | tudi - Tiép tuc LPV/r, can nhiac thém RTV toi khi
NRTI + LPV/r) bang liéu LVP (liu LPV/RTV = 1/1)
Néu tré khong cé tién sir that bai phac do cé
NNRTI:
- Thay LPV/r bang EFV hoac:
- Bathudc NRTI (AZT + 3TC + ABC) hoic:
Tre > 3|- Tiép tuc LPV/r, tang liéu RTV bang liéu LPV
e (LPV/RTV = 1/1).

Néu tré co tien sir that bai phac d6 c6 NNRTTI:
- Bathudc NRTI (AZT + 3TC + ABC)

Hoac

- Tiép tuc LPV/r, tang liéu RTV bang licu LPV
(liéu LPV/RTV = 1/1)
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Cach tinh dién tich da:

Chiéu cao (em) x can nang (kg)

Dién tich da (m?) = 3600

Bang 3: Piéu tri ARV ¢ nguoi 16n va tré > 10 tudi c6 dong nhiém lao

Bit dau diéu tri ARV khi dang diéu tri lao

Nguoi 16n va tré > 10 tudi 2 NRTI + EFV

Phy ntr mang thai va phy nir dang cho | 2 NRTI+ LPV/r (hoac EFV)
con bu (diéu chinh liéu LPV/r nhu & dudi)

Phac dd6 ARV khi dang diéu tri ARV thi mic lao

Pang diéu tri vi 2 thuoc NRTI + 2NRTI + EFV

EFV hoic NVP

Pang diéu tri phac do co PI Tang liéu RTV bang véi liéu LPV

(2 thuéc NRTI + LPV/r) (LPV400mg/RTV400mg) 2 lan mdi ngay
hoac:

Tang lidu gip d6i (LPV800mg/RTV 200mg) 2
1an mdi ngay

Ngudi bénh lao phat hién nhiém HIV can diéu tri thudc lao trude, diéu tri thube
ARV sau. Piéu tri ARV céan duoc thyc hién trong vong 8 tuan sau khi diéu tri
thudc lao. P6i vdi ngudi co suy giam mién dich nang (CD4 < 50 té bao/mm?) dicu
tri thudc ARV can dugc bat dau trong vong 2 tuan sau khi dung nap thudc lao.

Trong qué trinh diéu tri lao dong nhiém HIV can danh gia tuong tac gitra thudc
ARV voi thuoc chéng lao va cac thude khac, tuan tha diéu tri va hoi chimg viém
phuc hoi mién dich do lao.

Khi két thuc diéu tri lao bang rifampicin:

Phac d6 AZT + 3TC + ABC (3 thubc cting nhém NRTI) nén quay lai phac d6 cii
(2NRTI + 1 NNRTI).

Phéc dd c6 LPV/r sau khi két thiic diéu tri rifampicin phai quay lai liéu chuan ban
dau.

4.4. Xét nghiém theo déi truée va trong khi diéu tri ARV
Bang 4: Xét nghiém theo déi trude va trong khi diéu tri ARV
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Thoi diém diéu tri HIV

Cac xét nghiém

Thoi diém dang ky diéu tri

CD4

Cong thtrc mau, creatinin, AST, ALT
HBsAg, anti -HBs, anti - HCV

Céac XN khac theo chi dinh 1am sang

Trong qua trinh diéu tri
ARV

Creatinin 6 - 12 thang mot lan khi sir dung TDF hoac nghi
ngo co ton thuong chire nang than.

Cong thirc mdu 6 - 12 thang mot lan khi st dung AZT hoic
khi nghi ngo ¢6 thiéu mau.

AST, ALT, lipid mau, dudng mau 6 — 12 thang mét lan.
Tai luong HIV:

- Thuong quy: tai thoi diém 6 thang, 12 thang sau khi bét
dau diéu tri ARV va dinh ky sau do 12 thang mot lan.
Truong hop tai cac thoi diém trén khong 1am duoc XN tai
lugng HIV, can lam XN nay sém nhat ngay sau do.

- C6 dau higu that bai dieu trj 1am sang hoac mién dich
hoac khi tai lwong HIV tir 200 dén <1000 ban sao/mL.

- Phy nix dang dieu tri ARV thi ¢6 thai: XN tai lugng HIV
ngay khi phat hién c6 thai. Néu da c6 két qua XN trong
vong 1 thang trudc d6 thi khong can lam lai.

- Phu nit mang thai, PN cho con ba: XN tai lugng HIV 3 —
6 thang/lan sau khi bat dau dieu tri ARV.

CD4: 6 thang mot Ian néu khong c6 XN tii lwgng HIV
thuong quy hoac dang diéu tri du phong bénh NTCH (tién
phat hoac thtr phat).

Anti - HCV mdi ndm mdt lan néu két qua truée d6 4m tinh
va c6 nguy co nhiém vi rat viém gan C.

HBsAg chi dinh khi ngudi bénh c6 that bai diéu trj va dang
dung phac d6 c6 TDF.

Cac XN khac theo chi dinh 1am sang va phac d6 thudc
ngudi bénh s dung.

Doi voi tré st dung TDF nén lam thém céc xét nghiém sau:

- bién giai db niéu khi c6 bat thuong dién giai 6 mau bao gém phospho mau;

- Protein niéu 24 gio khi ¢ bat thuong tong phan tich nudc tiéu:;

- 25-OH vitamin D khi c6 bat thudng phospho mau.
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4.5. Piéu tri du phong lay truyén HIV tir me sang con
4.5.1. Piéu tri ARV cho me
a. Muc tiéu diéu tri ARV cho phu nit mang thai nhiém HIV

Can diéu tri ARV cang som cang tot cho phu nir mang thai ngay khi phat hién
nhiém HIV dé giam t6i da lay truyen HIV tir me sang con. Muc tiéu cta diéu tri
ARV cho phu nit mang thai 12 nham dat dugc tai luong HIV duéi ngudng tc ché,
t6t nhat 1a dudi ngudng phat hién, chdm nhét vao quy 3 cua thai ky, dic biét 1a

khi chuyén da.

Phu nit mang thai nhiém HIV can dugc theo doi hang thang, dic biét vao thoi
diém gan ngay du kién sinh.

b. Cdc tinh huong

Cic tinh hudng

X tri

1. Du kgén ¢6 thai khi
dang diéu tri ARV

Duy tri phac d6 diéu tri ARV hién tai dong thoi ciing co
tuan thu diéu tri. Tu van thoi diém co thai tot nhat khi
tai lugng HIV dudi ngudng phat hién.

2. Phu nir mang thai phat
hién nhiém HIV chua
diéu tri ARV

Piéu tri ARV ngay, cang sém cang tot:

1. Néu tudi thai < 24 tudn: Phac do bat dau diéu trj
giong ngudi 16n™

Phéac d6 uu tién: TDF + 3TC + EFV

2. Néu tudi thai > 24 tuan bao gdm trudng hop phat
hién nhiépl HIV gan ngay sinh dy ki€n hodc xét nghiém
khang thé khang HIV c6 phan ung ltc chuyén da:
TDF+ 3TC (FTC) + RAL. Néu khong c6 RAL chuyén
phac do: TDF +3TC + ATV/r (hoac LPV/r).

Néu khong c6 nhom PI: TDF + 3TC + EFV

3. Phu nit dang diéu tri
ARYV thi c¢6 thai

Xét nghiém tai lugng HIV ngay khi co6 thai:

1. Néu tai lwong HIV < 1000 ban sao/ml: Tiép tuc phéc
do ARV hién tai.

2. Neu tai lugng HIV > 1000 ban sao/ml va tudi thai > 24

tuan: tu van ting cuong tuan thi diéu tri, hoi chan chuyén
phac d6 ¢6 RAL hodc nhém PI (ATV/r hoic LPV/r).

3. Neu tai lwgng HIV > 1000 ban sao/ml va tudi thai < 24
tuan: tur van tang cudng tuan thu diéu tri, xét nghiém tai
luong HIV sau d6 01 thang. Can nhic chuyén phac do tuy
thude vao két qua xét nghiém tai luong HIV.

Néu khong 1am duoc xét nghiém tai lugng HIV:

1. Khong co thét lqai diéu tri vé la‘im sang va mién dich:
gilt nguyén phac d6 ARV dang diéu tri.
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2. Co that bai diéu trj vé lam sang hoac mién dich: hoi
chan, chuyén phac d6 bac hai c6 thuéc thuoc nhém PI
(ATV/r hoac LPV/r) hoac RAL.

4. Piéu tri ARV cho phu
ntr sau khi sinh

1. Tiép tuc phac dd diéu tri ARV hién tai. Diéu tri ARV
ngay cho me néu me chwa diéu trj ARV.

2. Trudng hop diéu tri phac d6 c6 RAL hodc nhom PI
(ATV/r hodac LPV/r) khong phai do that bai diéu tri:

- Néu me khong cho con bu: tu van, chuyén lai phac d6
di€u tri nhu phéac do6 bat dau dicu tr1 ARV nguoi 16n.

- Néu me cho con bu: tu van, Chuyen sang phac d6 ARV
bat dau diéu tri cho ngudi 16n néu tai lugng HIV 2 1an
lién tiép dat dudi ngudng phat hién hoic sau khi ngimng
hoan toan viéc cho con bu.

*: Khong chi dinh bat dau diéu tri ARV véi phac d6 ¢6 NVP cho me khi té bao

CD4 >250 té bao/ml.

4.5.2. Piéu tri ARV cho tré
Bang 5: Thuoc ARV va thoi gian diéu tri cho tré sinh tir me nhiém HIV

Me c6 nguy co cao lay
truyen HIV cho con*

Cach nudi con Thude va thai gian

diéu tri du phong

Cho con b hoic khong NVP: 6 tuan tir khi sinh
Khong cho con bu me
Khong cho con bu NVP + AZT: 6 tuan tu
Co khi sinh
Cho con bt NVP + AZT: 12 tuan tir

khi sinh

*Me ¢6 nguy co cao ldy truyén HIV cho con khi ¢6 mét trong cdc yéu té sau:
1) Piéu tri ARV < 4 tuan tinh dén thoi diém sinh hodc khén‘g dwoc diéu tri AR V;
2) Tai lwong HIV > 1000 ban sao/ml khi mang thai trong lan xét nghiém gan lic
sinh nhat;, 3) Phat hién nhiem HIV luc chuyén da hodc ngay sau sinh hodc dang
cho con bu.
Luuy:
1. Bat dau (,iiéu tri thudc ARV du phong nhiém HIV cho tré ngay sau sinh cang
som cang tot.
2. Khong cho tré ubng ARV dé du phong lay truyén HIV tir me sang con néu tré

trén 72 gid tudi, chua duoc diéu tri dy phong bang thude ARV va khong bu me.
Néu tré bt me thi cho tré uéng thuéc ARV ngay dén 12 tuan tudi.

3. Néu me cho con ba nhung bi gian doan diéu tri ARV vi bat ctr 1y do nao, diéu
tri du phong cho con cho dén khi me diéu tri lai ARV duoc 6 tuan. Truong hop
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me khong diéu trj lai hoac dieu tri lai nhung dudi 6 tuan, con tiép tuc uong thuoc
du phong cho dén khi ngimg bt me hoan toan duoc 1 tuan.

4, Néu XN sang loc cua me ¢6 két qua phan ung v6i khang thé khang HIV tai thoi
diém chuyén da hodc sau sinh thi tu van di€u tri du phong ARV c}\10 tré. Néu sau
doé ket qua xét nghiém khang dinh HIV ctiia me am tinh thi ngirg diéu tri du phong
cho tré.

Bang 6: Liéu NVP va AZT du phong cho tré sinh ra tir me nhiém HIV

Tudi cha tré Liéu lwong NVP Liéu lwong AZT udng

Tir khi sinh téi 6 tudn tuéi udng hang ngay | hang ngay

Can nang khi sinh < 2000 g 2 mg/kg mat lan 2 mg/kg x 02 lan/ngay

Can nang khi sinh 2000 - 24999 10 mg maét lan 10 mg x 02 lan/ngay

« Can nang khi sinh > 2500 g 15 mg mot lan 15 mg x 02 lan/ngay

> 6 tudn tdi 6 thang* 20 mg mot lan (2ml | Sir dung liéu diéu tri
siro mét lan /ngay 60mg x 2 lan/ngay (6ml
hoac ntra vién 50mg | siro hoac moét vién
mét lan/ngay) 60mg x 2 lan /ngay)

4.5.3. Tw van nudi dudng tré sinh tir me nhiém HIV
Tu van nudi dudng tré can duoc thue hién trude khi sinh va can ¢t theo diéu kién
kinh té, hoan canh gia dinh cua ngudi me, can nhac gitra 1¢1 ich va nguy co cua
tung phuong an nuoi dudng tré, cac bién phap can duoc thuc hién dé ngan ngura
to1 da viéc tré nhiem HIV tir sira me.
Néu nuéi con bang sita me: Ngudi me phai duoc diéu tri bang thudc ARV va tuan
thu diéu tri tot dé dat duoc tai lwong HIV dudi ngudng trc ché, tot nhat 1a dudi
ngudng phat hién.
Néu nudi con béng stra an thay thé: Nguoi me chi thuc hi¢n nudi con béng stra an
thay thé néu dap Ung cac diéu kién dudi day:
- Pam bao cung cip du sita an thay thé hoan toan trong 6 thang dau, ¢ nudc sach
va chuan bi duogc sira an thay thé dam bao an toan, hgp vé€ sinh va du so6 lugng
phu hop vai tudi cua tré.
- Co sy ho tro cua gia dinh.
5. Theo déi dap &ng diéu tri ARV va chian doan thit bai diéu tri
5.1. Theo déi dap &ng diéu tri ARV, tai kham va ké don thudc
5.1.1. Theo doi dap wng lam sang
Theo ddi dap tng 1am sang can duogc thuc hién trong mdi 1an tai kham:
- Can nang va giai doan lam sang:
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- Su xuét hién cac bénh nhiém trung co hdi méi, tai phat; can phan bi¢t voi tac
dung phu cta thudc; hdi ching viém phuc hoi mién dich hay that bai di€u tri dé
c6 hudng xtr tri phu hop;

Ngueoi bénh dép vmg tot véi diéu tri ARV khi:

- Tang can, thém an tro lai va an ngon miéng;

- Hét cac d4u hiéu lién quan dén cac NTCH va bénh 1y lién quan dén HIV.
5.1.2. Theo di dap irng mién dich

Theo ddi dap tmg vé mién dich 1a theo ddi su thay ddi cta s6 lugng té bao CD4,
déc biét la gitra 2 lan xét nghiém CD4 lién tiép, 1a mot trong cac théng s duoc
st dung dé danh gia dap ng voi diéu tri ARV (xem Bang 7: Tiéu chuan chan
doan that bai diéu tri vé mién dich).

Theo do1 dap Ung vé mién dich duoc thuc hién khi nguoi bénh khong tiép can
dugc vdi xét nghiém tai lugng HIV thudng quy, va/hodc khi ngudi bénh diéu tri
ARV chua 6n dinh.

Thoi diém va tan suét thuc hién xét nghiém CD4 xem bang 4.
5.1.3. Theo déi dap ng vé vi riit hoc

Theo ddi dap umg vé vi rat hoc duge thuc hién thong qua viée theo doi thuong
quy tai lugng HIV. Xét nghiém tai lugng HIV thuong quy 1a phuong phap t6t nhat
dé theo doi dap ung voi dleu tri ARV, qua d6 danh gia tuan tha diéu tri va phat
hién sém that bai diéu tri vé vi rat hoc. Xét nghiém tai luong HIV do s6 luong
HIV trong méu ngudi bénh. Ngudng phat hién 1a sé luong HIV ma ky thuat xét
nghiém c6 thé xac dinh duoc. Ngudng phat hién khac nhau tiy thudc vao ky thuat
xét nghiém tai luong HIV. Ngudng trc ché thudng duoc st dung hién nay 1a 1000
ban sao/ml.

Thoi diém va tan sudt thyc hién xét nghiém tai luong HIV xem bang 4.
5.1.4. Tiéu chuin xac dinh ngwoi bénh diéu tri ARV on dinh

Ngudi bénh dugc xéac dinh 1a diéu tri ARV 6n dinh khi c6 céc tiéu chuan sau:
- Nguoi 16n dang diéu tri ARV tir 12 thang tré 1én;
- Tai luong HIV hai lan lién tiép dudi 200 ban sao/ml. Truong hop khong lam
duoc xét nghiém tai lwong HIV, c6 thé dua vao sb lugng té bao CD4 tang 1én khi
diéu tri ARV hodc trén 200 té bao/mm?;
- Khong mang thai;
- Khong dang cho con bu;
- Khong c6 tac dung phu cua thudc;
- Khong c6 bénh nhiém trung co hoi hodc cac bénh 1y lién quan dén HIV khac;
- Tuén tha diéu tri tbt.
5.1.5. Tan suét tai kham, ké don, cap thuéec ARV
Doi v6i ngudi bénh diéu trj ARV 6n dinh: ¢6 thé tai kham, ké don, cap thude
ARV véi s6 luong thude str dung ti da 90 ngay.
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Péi voi truong hop diéu tri ARV chua 6n dinh: tai kham dinh ky hang thang hodc
som hon. S6 luong thuoc duge ké don va cap to1 da 30 ngay.

5.2. Thit bai diéu tri ARV
5.2.1. Cac loai thit bai diéu tri
Bang 7: Tiéu chuin chin doan thit bai diéu tri ARV

Cic loai thit bai

Tiéu chuan chan doan

That bai 1am sang

Nguoi 16n va tré trén 10 tudi: xuat hién moi hodc tai phat cac bénh
Iy giai doan 1am sang 4 sau diéu tri ARV it nhat 6 thang.

Tré em dudi 10 tudi: xuat hién méi hodc tai phat cac bénh 1y giai
doan 1am sang 3 va 4 sau diéu trj ARV it nhat 6 thang.

Thét bai mién dich

Nguoi lon va tre trén 10 tudi: CD4 giam xudng bang hoic dudi
muc trudc khi dieu tri ARV hoac CD4 lién tuc duodi 100 te
bao/mm? & hai lan xét nghiém lién ti€p (cach nhau 6 thang) va
khong c6 can nguyén nhiém trung gan diy gay giam CD4.

Tré tir 5 tudi - 10 tuéi CD4 lién tuc dudi 100 té bao/mm? & hai lan

xet nghiém lién tiép (cach nhau 6 thang) va khong ¢ cin nguyén
nhiém tring gan day gay giam CD4.

Tré dudi 5 tudi: CD4 lién tuc dudi 200 té bao/mm? hoic < 10% &
hai 1an xét nghiém lién tiép (cach nhau 6 thang) va khong co cin
nguyén nhidm trung gan day gay giam CD4.

Thét bai vi rat hoc

Nguoi bénh diéu tri ARV it nhat 6 thang c6 tai lwong HIV tir 1000
ban sao/mL trd 1€n ¢ hai 1an xét nghiém lién ti€p cach nhau 3 thang
sau khi da duogc tu van tdng cuong tuan tha diéu tri.

5.2.2. Chan do4n va xir tri thit bai diéu tri ARV

That bai diéu tri duoc xac dinh khi ngudi bénh c6 that bai vé vi rat hoc. Truong
hop tai lwong HIV lan mot tir 200 ban sao/ml dén dudi 1000 ban sao/ml, xét
nghiém tai lugng HIV 1an hai sau 3 thang véi tuan thi diéu tri ma két qua trén
1000 ban sao/ml thi coi nhu that bai diéu tri, chuyén phac do bac hai hoic bac ba.
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So do 2: Chan dodn va xir tri that bai diéu tri ARV

Xét nghiém tai luong
HIV thuong quy

diéu tri

Xet nghiém tai luong
HIV khi nghi ng¢ that bai

<200 ban sao/ml

\ 4

Két qua xét nghiém tai

lwong HIV

A 4

T > 200 dén <1000 ban
sao/ml

>1000 ban sao/ml

\ 4

Dénh giad mtrc d¢ tuan thu

diéu tri

T

]

Tiép tuc phac dd hién tai
Dénh gia va hd trg tuan thi
diéu tri

XN tai lugng HIV thuong
quy vao lan XN dinh ky ké
tiép

Tuén tha diéu tri chua tot

Tuén thu diéu tri tdt

A 4

Tu véan ting cudng tuan thu
diéu tri va ho tr¢ tuan thu
diéu tri

Hd tro duy tri tuan thu

diéu tri tot

Tai lugng HIV <200 ban Xét nghiém lai tai lugng
‘_
sao/ml HIV sau 3 thang
v
Tang cudng tu van tuan Téi luong HIV tir > 200 dén Tai lwgng HIV >1000 ban
. 4 :
tha diéu tri <1000 ban sao/ml sao/ml

v

Chuyén phac dd bac hai hodc bac
ba (néu that bai phac d6 bac hai)

Hoi chan dé khang dinh
that bai diéu tri
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Luuy:

1. Chi xét nghiém lai tai lwong HIV sau 3 thang néu ngudi bénh da tuan tha diéu
tri tot. Tu van tang cuong tuan tha diéu tri theo ndi1 dung tai muc 6.4.

2. C6 thé 1am xét nghiém gen phat hién dot bién khang thudc trudce khi chuyén
sang phac do bac hai hoac ba néu c6 dicu kién.

3. Trudng hop dang diéu tri phac d5 ARV bac mot, khong thé lam duoc xét
nghiém tai lugng HIV, bao gom ca XN tai lugng HIV lan hai sau 3 thang: can ctr
tinh trang lém sang, mién dich, tuan thu di@u tri, can hoi chan d€ quyét dinh vé
tinh trang that bai diéu tri va chuyén sang di€u tri phac 46 ARV béc hai khi nguoi
bénh tuan thu diéu tri tot.
5.3. Cac phac do diéu tri ARV béc hai va béc ba
5.3.1. Céc phac d6 diéu tri ARV béc hai

Bang 8: Phac d6 ARV bac hai cho ngudi trweéng thanh va tré > 10 tudi

thanh bao gom
phu nr mang
thai, dang cho
con bu va tré >
10 tuoi

trong phac do
bac mot

R Tinh huong
Nguwoi nhiem A A . aALa .
phac do bac Phac do bac hai
HIV .
mot
Nguoi truéng | S@ dung TDF

AZT + 3TC + | LPV/rhoac ATVIr

St dung AZT
trong phac do
bac mot

TDF + 3TC hoac FTC | + | LPV/r hoac ATVI/r

bong  nhiém
lao va HIV

Pang diéu tri lao
bang rifampicin

Piéu tri nhu phac do cho ngudi trudng thanh va tré
vi thanh nién nhung gap d6i lieu LPV/r (LPV/r 800
mg/200 mg hai 1an mdi ngay) hoic ting liéu
ritonavir bang liéu LPV (LPV/r 400 mg/400 mg) hai
lan mdi ngay

Néu diéu trj lao
bang rifabutin

TDF + 3TC (hoac FTC) + LVP/r (hoac ATVIr)
AZT + 3TC +LVP/r (hoac ATVIr)

bong  nhiém
HIV va HBV

AZT + TDF + 3TC (hoac FTC) + LPV/r (hoac ATV/r)
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Bang 9: Phac d6 ARV bac hai cho tré em

Nhom . X L AN AN A L aA A .
tudi Tinh huong phac do bac mot Phac do bac hai
AZT + 3TC + RAL
ABC + 3TC + LPV/r Néu khong c6 RAL thi tiép
2 tuc phac do hién tai
o qo| <ol ABC + 3TC + RAL
Phac do AZT +3TC + LPVIr Rauedid -
bac mot Neéu khong c6 RAL thi tiép
co tuc phac do hién tai
LPV/r
ABC + 3TC + LPV/r AZT + 3TC + EFV
=3 Wi ABC + 3TC + EFV h
+ + oac:
+ + :
AZT +3TC +LPVIr TDF + 3TC + EFV
ABC + 3TC+ EFV
hoac NVP
‘ (hodc NVP) AZT +3TC + LPV/r
Phac do Tht o TDF + 3TC (hoac FTC) + EFV
bac mot| - 1;1 (hoac NVP)
cac
co Wi ABC (hoac TDF) + 3TC
NNRTI © (hoic FTC) + LPVIr (hoic

AZT + 3TC + EFV (hoac NVP)

ATVI).

Theo doi vé 1am sang va xét nghiém trén nguoi bénh dang diéu tri thubc ARV
phac dd bac 2 turong tu nhu phan theo ddi diéu trj phac d6 ARV bac 1. Xét nghiém
tai lwong HIV thudng quy duoc tinh tir thoi diém nguoi bénh chuyén sang diéu
tri thudc ARV phéc d6 bac 2.
Can chi ¥ cac twong tac thude khi dung LPV/r, dic biét khi dung PI véi rifampicin
(xem muc 4.3.2. Piéu tri ARV cho céc trudng hop déng nhiém lao).

5.3.2. Thét bai diéu tri phac dd bac 2

Tiéu chuan chan doan that bai diéu tri ARV bac hai giong nhu tiéu chuan chan
doan that bai ARV bac mot.

Néu khong ¢ phac d6 bac ba, tiép tuc duy tri diéu tri phac do béc hai.
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5.3.3. Cac phac @0 ARV bic ba
Bang 10: Cac phac d6 ARV bic ba

Nhém tudi Tinh hudng phac d6 bic hai Phac d6 bac ba
Ngudi 16n va AZT +3TC + LPV/Ir DRV/r + DTG (hodc RAL)
tré > 10 tudi TDF + 3TC (hodc FTC) + LPV/r | +1-2 NRTI

AZT +3TC + ATVIr
TDF + 3TC (hodc FTC) + ATV/r

AZT +3TC + RAL Giit nguyén phéac do bac hai
ABC + 3TC + RAL khong doi
Tré < 3
tudi
AZT (hodc ABC) + 3TC + LPV/r | RAL + 2 NRTIs
AZT (hoic ABC hodc TDF) + | RAL + 2 NRTIs
Tré < 10 3TC + EFV (hoac LPV/r) Hoac:
tudi Tré > 3 DRV/r + 2 NRTI
WOl SNRTI + LPVIr hodc ATV/r Hogc:
DRV/r+ RAL £+ 1-2 NRTI

DTG hién chi dugc sir dung cho tré trén 12 tudi; DTG st dung trong phac do bac
ba khi dung véi rifampicin can tang gap d6i liéu do rifampicin 1am giam nong do
cua DTG.

DRV/r khong dung cho tré dudi 3 tuoi, khong dung chung vai véi rifampicin do
thudc nay lam giam nong d¢ thuéc DRV.

Theo doi ve 1am sang va xét nghi¢ém trong di€u tri phac d6 bac 3 tuong tu nhu
theo doi dicu tri phac d6 ARV bac mot. Xét nghiém tai luong HIV thuong quy
duogc tinh tir thoi diém nguoi bénh chuyén sang diéu tri ARV phéc do bac 3.

6. Panh gia va hd tro tuin tha diéu tri

6.1. Muc tiéu ciia viéc duy tri tuan tha diéu tri

Tuén thu diu tri thudc ARV 1a viée ngudi bénh udng ding thudc, ding licu, ding
g10, dung céch theo chi dinh cta thay thuoc, dén kham va lam xét nghiém theo
lich hen. Tuan thu diéu tri tot co6 tac dung:

- Uc ché sy nhan 1én cia HIV, cai thién tinh trang 14m sang va mién dich;

- Giam nguy co xuat hién HIV khang thuéc ARV va that bai diéu tri;

- Giam nguy co lay truyén HIV sang ngudi khac.

6.2. Panh gia tuin tha diéu tri tai cic co sé diéu tri HIV

Panh gia tuan thu diéu tri bao gdm danh gia udng thube ding theo chi dinh, tai
kham va xét nghi¢m dang hen.
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Danh gia sy tuan thu diéu tri udng thudéec ARV: thuc hién trong tat ca cac lan nguoi
bénh dén tai kham dua trén dém s6 thudc con lai, tu bao cao cia ngudi bénh, s6
tu ghi, bao c4o cua ngudi ho trg diéu tri...

Theo di viée dén kham, }Tnh ,thué)c va lém xét nghién} theo ,1ich cua nguoi bénh.
Lién h¢ vo1 nguoi bénh‘dé n}}éc nhé ho dén kl}ém va }ﬁy thudc dung hen qua gTién
thoai hodc mang ludi dong dang vién/nguoi ho trg diu tr1 hodc nhan vién y té xa,
phuong, thon ban.

Danh gia sy tuan thu dleu tri thong qua viéc theo ddi xét nghiém tai lugng HIV
thuong quy: Phan anh t6t nhét sy tudn thu diéu trj ctia ngudi bénh.

Hwéng din khi ngudi bénh quén udng thuéec ARV:

Nhé lac ndo udng luc d6 (udng lidu da quén)

Uong lidu ké tiép nhu sau: Néu khoang cach gitra 2 liéu duéi 4 gid (601 vO1 nguoi
udéng mot ngay hai lidu thudc) hodc dudi 12 gio (dbi voi nguoi udng mot ngay
mot lidu thuoc) thi phai doi trén 4 gid hodc trén 12 gio mdi udng thudc. Néu gid
ubng liéu ké tiép khé khan cho ngudi bénh thi c6 thé phai bo liéu nay.

Ngay hom sau lai udng thude theo gior ¢6 dinh nhu thuong 1¢.

Bang 11: Panh gia mirc d9 tudn thi khi uong thuéc ARV

S6 liéu thudc mdi | Mirc do tudn thu diéu tri So liéu thudc quén trong
ngay thang

Ubng 2 liéu ARV Tot 1-3

mo1 ngay Khéng tot >4

Uong 1 licu ARV Tot 1

moi ngdy Khong tot >2

Luu y: Néu nguoi bénh tuan tha diéu tri khong t6t, can phai tim hiéu 1y do, dua
ra cac giai phap, giup nguoi bénh tuan thu dicu tri.

6.3. HO tro tuan thu diéu tri

6.3.1. Panh gia cic yéu td ¢é thé znh huwéng dén sy tuin thia diéu tri

Céc yéu té anh huong dén su tuan thi diéu tri bao gom:

- Nhéan thuc cua nguoi bénh vé su can thiét cua viéc tuan thu diéu tri ARV

- Tinh chat cong viéc ctia ngudi bénh

- Khoang cach di lai tir nha dén phong kham

- Sy hd tro tuan thu diéu tri cia cac thanh vién trong gia dinh

- Tinh trang nghién ruou, ma tay, thudc l4...

- Céc thude diéu tri phéi hop khac: diéu tri methadone, diéu tri lao, cac thudc diéu
tr1 cac bénh khac...
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- Thubc diéu tri ARV phai ung nhiéu hon mot 1an trong ngay.

6.3.2. Cac can thiép hd tro tudn thi diéu tri

Céc can thiép ho tro tuan thu diéu trj bao gé)m:

Xay dung va thuc hi¢n ké hoach hd tro tuan thu diéu tri cho nguoi bénh tai cac co
s& diéu tri;

Cung cip thong tin co ban vé HIV, cac thubc ARV dang sir dung, céc tac dung
bat loi c6 thé gap va huong xu tri;

Tu van, giao duc vé tuan tha diéu tri, vin dé khang thudc, hau qua cua khang
thudc ARV va nhiing kho khan dé tiép can thudc bac hai va bac ba néu that bai
diéu tri phac d6 bac mot;

Thao luan v61 ngudi bénh vé cach thire tuan thu diéu tri, str dung cac cong cu nhac
uong thuoc nhu tin nhan dién thoai, dong ho, so6 theo doi...

6.3.3 Cac nhém can dwoc hd tro tudn thi dic biét

Phu nir mang thai trudc va sau khi sinh: Thao luan va thuc hién vé cac can thi¢p
du phong lay truyén HIV tir me sang con vdi phu nit mang thai.

Tré vi thanh nién: Xéac dinh thoi diém thich hop dé tu van boc 19 tinh trang nhiém
HIV cho tré. Giai thich phac do diéu tri va cach udng thudc. Tu van vé sitc khoe
sinh san vi thanh nién. Pam bao chuyén giao tir chdm soc nhi khoa sang cham soc
nguoi lon dugc tién hanh thuan loi (xem phu luc 13: Boc 10 tinh trang nhiém HIV
cho tré vi thanh nién).

Tré em: Can c¢6 nguoi ho trg va cham séc. Tu van dé ngudi cham séc tré hiéu biét
veé su can thi€t cua tuan thu diéu tri. Giai thich cho ngudi cham séc tré vé cac loai
thudc ARV va cach uong ma tré dang str dung.

Nguoi ¢6 biéu hién rbi loan vé stc khoe tam than, rdi loan do sir dung cac chat
gy nghién, str dung rugu can c6 sy hd tro dic biét tir gia dinh, ban be, nguoi than.
Nhing nguoi hd tro tuan thi cho nhom ddi twong dic biét nday can dugc tu van
vé cac thube diéu tri, cach dung thube va hd trg ngudi bénh di tai kham dung hen
dé tranh gian doan diéu tri.

6.4. Tw van ting cwong tuin thi diéu tri & ngudi bénh cé tii lwong HIV >
200 ban sao/ml

Tu van tang cuong tuan thu diéu tri 13 nhirng can thi¢p voi myc dich hd tro ngudi
bénh diéu tri ARV dat dugc ngudng trc ché toi wu, tap trung vao ngudi bénh co
tai lugng HIV > 200 ban sao/ml.

Muc tiéu cta tu van ting cudng tuan tha diéu tri:

- Giup nguoi bénh xac dinh cac yéu t6 anh huong dén tuan tha va tim ra bién phap
thich hop dé vuot qua cac rao can tuan thu diéu tri (rao can lién quan dén kién
thtrc, hanh vi, kinh té, cam XUc)
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- Gitip loai trir kha nang tuan tha diéu tri kém trudce khi quyét dinh chuyén phac
do bac hai hoac bac ba.
Tu van ting cudng tuan thu didu trj can duoc thuc hién ngay sau khi nguoi bénh
c6 két qua tai lugng HIV trén 200 ban sao/ml va dugc thuc hién lai lan hai sau do
mot thang. O budi tu van tdng cudng tuan thu di€u tri 1an hai can danh gia lai su
tuan thu ctia nguoi bénh va thuc hién tu van tang cuong tuan thua diéu tri 1an ba sau
d6 01 thang.
7. Theo déi ddc tinh ciia thuée ARV
7.1. Cac ddc tinh thwong gip ciia mdt so6 thuéc ARV trong phac dd bac mét
7.1.1. Pgc tinh cua TDF
a) Péc tinh déi véi thin:
TDF c6 thé gy réi loan chirc ning té bao ng than. Xét nghiém creatinine huyét
thanh dé€ theo do1 doc tinh ¢ than lién quan dén TDF dac bi¢t cho nguoi bénh co
cac y€u td nguy co nhu tudi cao, co tién st bénh than, cao huyét &p khong kiém
soat dugc, bi tiéu duong man tinh, st dung thudc tang cuong PI (vi du ritonavir)
hoac cac thudc gay doc cho than. Str dung cong thic Cockcroft-Gault (CG) dé
udc tinh mure loc cau than dé danh gia mirc do suy than:
- Cong thtrc Cockceroft-Gault (CG)

(140-tudi)x (cdn ning theo kg)x 0.85 (néu 1a ni¥)

(72 x Creatinin huyét thanh tinh bing mg%)

eGFR =

Quy ddi creatinin huyét thanh: 1 mg% = 88.4 pmol/I.

Khong chi dinh TDF khi mirc loc cau than udc tinh <10 ml/phat hodc & nguoi
c6 bénh tiéu duong lau ngay, tang huyét 4p khong kiém soét duge va nguoi bi
suy than. Piéu chinh liéu TDF khi ¢6 suy than theo Phu lyc 11. Bang diéu chinh
liéu ARV theo mirc loc cau than.

b) Péc tinh déi véi xwong: TDF c6 thé 1am giam mat do xuwong & tré em mic du
hién van chua 10 tac dong cia gidm mat do xuong tdi sy phat trién cta tré va nguy
co gy xuong. Vi vay can theo doi tang trudng cua tré khi dung TDF,

7.1.2. Doc tinh cua cac ARV khac

a) AZT: AZT c6 thé giy cac doc tinh v& mau vi thé can xét nghiém hemoglobin
truge khi diéu tri, dic biét & nguoi 16n va tré em co can nang thép, $6 lugng CD4
thép va bénh HIV tién trién. Khong chi dinh AZT cho ngudi bénh ngudi bénh co
hemoglobin < 8,0 g/dI.

b) NVP: NVP c6 thé gay phat ban va doc tinh gan. Theo ddi chit ché phan tmg
da va doc tinh gan trong 18 tuan sau khi bit dau diéu tri, ddc biét trong vong 6
tuan dau. Nguy co gip doc tinh gan cao ¢ nguoi 16n ¢6 s6 luong té bao CD4 trudc
diéu tri cao. Nguy co nay dac bi€t nghiém trong d6i voi nguoi bénh nir c6 CD4 >
250 té bao/mm®hodc nam c6 CD4 > 400 té bao/mm?®. Do d6, can than trong dung
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phac dd c6 nevirapin cho cac trudng hop trén trir khi can nhéc loi ich vuot troi
hon nguy co.

¢) EFV: doc tinh chu yéu ctia EFV 1a tac dung 1én than kinh trung wong va thuong
mat di sau vai tuan. Tuy nhién mdt sé it truong hop co6 thé kéo dai vai thang hoac
khong mat di.

7.2. Xir tri khi ¢6 ddc tinh ciia thuéc ARV

(xem Phu luc 10: Bdc tinh va xtr tri ddc tinh cuia cac thude ARYV)

Mot s6 diém can luu y:

1. Vige tri hoan thay d6i thudce trong cac truong hop co tac dung phy/doc tinh
nang co thé gay hai va anh huong dén tuan thu dan dén khang thude va that bai
dicu tri.

2. Trudong hop tac dung phu khong de doa dén tinh mang can ngimg thuéc ARV
tam thot (vi du di tmg do 3 hoeftc ALT tang tr 5 — 10 lan do NVP) thi pgl‘mg NVP
trudc 7 ngay so voi cac thudce thuoc nhém NRTI con lai trong phac do.

3. Truong hop tac dung phu de doa tinh mang nhu hoi chimg Steven J ohnson
hay Lyell thi ngiing ngay tat ca cac thuoc ARV dang st dung.

7.3. Céc twong tac ciia thudc ARV va cach xir tri
Bang 12: Twong tic ciia cac thude ARV va cach xir tri

Tuong tac cia mot sd thubec ARV véi cac thude diéu tri viem gan duoc trinh bay
chi tiét tai Phu luc 12.

Thuéc Cac tuong tac chinh Khuyén cao diéu tri
ARV

ribavirin va peg-

Phac db bac 1: Thay thé AZT bing TDF
interferon alfa-2a 4c 4o bac aythe g

AZT ,

Theo doi doc tinh cia AZT nhu thiéu mau do
methadone L N o

methadone lam tdng nong do cua AZT

Thay thé rifampicin bang rifabutin

Piéu chinh liéu P1 hoic thay thé bang ba thudc
rifampicin NRTI (dbi véi tré em)

Pl . Khoéng nén stir dung hoac sur dung than trong

o HIe rifampicin ciing véi ATV, DRV va LPV

cuong 5 Z X , z ~ 7

L .| Str dung thuoc diéu chinh roi loan m& mau
(ATV/r,DR | lovastatin va simvastatin e )
khac (vi du: pravastatin)

V/Ir, LVPIr) - - = — TIPSR X
Thuodc tranh thai | Str dung thuoc tranh thai khac hoac dung thém
hormone c6 estrogen cac phuong phap tranh thai khac
methadone va | Diéu chinh liéu methadone va buprenorphine
buprenorphine trong mét sé trudng hop
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Thudc

Cac tuong tac chinh

Khuyén cao diéu tri

ARV
astemizol : . .
> emlzo- © Y si dung thuoc khang histamine thay thé
terfenadine
TDF Theo doi chirc nang than
carbamazepine, , , ,
phenobarbita| Su dung cac thuoc Chéng co glﬁt thay thé khac
va phenytoin
Str dung DTG it nhét 2 gid truéc hodc it nhét
DTG Cac ché phim c6 chia 6‘Agic‘r s,au ktli bcE sung, cac cat-ion fia gie’i, bao
) . gom cac ché pham bo sung vitamin chua Fe,
magie (Mg), nhom (Al), N , Lz 2
. . Ca, Mg hay kém; cac ché pham bo sung
sat (Fe), canxi (Ca) , L, ) o .,
o khoang chat, cac thuoc nhuan trang c6 chira
va kém (Zn) . . 4 I re s 1 n
cation va cac chat chong axit c6 chira nhom,
canxi hay magie
Thay thé rifampicin bang rifabutin.
rifampicin Néu dung chung véi rifampicin, nén ting liéu
DTG l1én gap doi
Thay thé rifampicin bang rifabutin.
i .. Néu dung chung véi rifampicin, nén ting lidu
rifampicin ) N . . ..
RAL 1én 800mg x 2 lan/ngay do rifampicin
lam giam nong do thuéc RAL
RAL P
Cac ché pham c6 chtra
magie (Mg), nhom (Al). | ,vén o nhu déi voi DTG
sat (Fe), canxi (Ca)
va kém (Zn)
amodiaquine Str dung thudc khang sot rét khac dé thay thé
methadone Diéu chinh liéu methadone phu hop
Thuéc  tranh  thai | Strdung thudc tranh thai khac hodc dung thém
hormone c6 estrogen cac phuong phap tranh thai khac
EFV ) _ | Sir dung thudc khang histamine thay thé
astemizole va
terfenadine
. Can nhic ting liéu itraconazole
itraconazol
rifampicin Thay NVP bang EFV
NVP itraconazole va | St dung thuéc chong nam thay thé (vi du

ketoconazole

fluconazole)
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Thuéc Céc tuong tac chinh Khuyén cao diéu tri
ARV

methadone Piéu chinh liéu methadone phu hop

7.4. Bao cdo ddc tinh ciia thuoc ARV

Thuc hién theo Hudng din Quédc gia vé Canh giac Dugc theo Quyé"g dinh s
3551/Qb-BYT ngay 19/09/2013 cua Bo truong B Y t€. Cac co s diéu tri giri
bao c4o phan tng c6 hai ctuia thude vé Trung tdm Canh gidc Dugc Quoc gia.
7.4.1. Cac hinh thire bao cao

Béo c4o don 1é: bao céo tat ca cac bién cé bat loi xay ra trong qua trinh didu tri
nghi ngo 1a phan ng c6 hai gy ra boi thuée ARV hodc cac thude dung dong thoi
cho ngudi nhiém HIV. Uu tién bao cdo céac truong hop sau:

Phan Umg c6 hai nghiém trong & muc d§ 3 va mtc d0 4 theo phan loai mirc do
nang cua phan ung co6 hai cia thudc;

Bat ky phan tng nao dan viéc thay doi phac do diéu tri, bo tri, nging diéu tri hoic
can phai can thi€p y khoa dé xr tri phan ing c6 hai;

Bat ky phan (g c6 hai dugc nhan vién y té nhan dinh 1a gdy ra hau qua nghiém
trong v€ mat lam sang;

TAt ca phan ing c6 hai cua cac thudc méi hodc phac dd mai;

Phén tmg c6 hai méi chua dugc ghi nhan véi thude. Cac trudng hop phan tng co
hai nghiém trong hodc phan tmg nhe nhung c6 tan s6 xuat hién bat thuong.

Bao cdo dinh ky: bao cao hang thang vé cac phan tng co hai cua thuéc ARV. Biéu
mau bao cao va noi gui bao cao: theo Quyet dinh s6 3551/QD-BYT, ngay
19/09/2013 cua Bo truong BO Y te.

7.4.2. Thuc hién bao cao

Béo cdo don 1é phan g c6 hai ctia thude theo thoi gian quy dinh nhu sau:

Phan tng c6 hai nghiém trong gy tir vong hodc de doa tinh mang nguoi bénh
(mirc dg 4): gtri bdo cdo trong thoi gian sdm nhat c¢6 thé nhung khong mudn hon
7 ngay lam viéc ké tir thoi diém phat hién ra phan ing.

Phan g c6 hai nghiém trong mirc d6 3: giri bao céo trong thoi gian sém nhat c6
thé nhung khong mudn hon 15 ngay lam viéc ké tir thoi diém phéat hién ra phan
ung.

Céc phan tmg c6 hai khac c6 thé tap hop giri hang thang, trudc ngay muing 5 cia
thang ke ti€p.

B4o c4o can duge gui trong thoi gian sém nhit c6 thé sau khi xay ra phan Gng,
ngay ca khi thong tin thu dugc chua day du (bao cao ban dau). Trong truong hop
nay, c6 thé bod sung bao cao néu thu thap dugc thém thong tin (bado cdo bd sung).
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Bio cao dinh ky hang thang: Thyc hién bao cao dinh ky tai co sé diéu tri trude
ngay 5 cua thang ké tiép.

8. Hoi chitng viém phuc hoi mién dich (PHMD)

8.1. Khai niém

Hoi chimg viém phuc hdi mién dich (PHMD) 14 biéu hién tinh trang 14m sang cta
nguoi nhieém HIV xau di mdt cach bat thuong sau khi bat dau diéu tri ARV do c6
su phuc hoéi cua hé mién dich. Ban chat cua hoi ching viém PHMD la dép tng
viém qua muc cta h¢ mién dich vira dugc phuc hoi voi cac tdc nhan vi sinh vt
dang ton tai trong co thé hodc khang nguyén con lai ciia cac tac nhan nay.

Céac biéu hién caa hoi chimg viém PHMD co6 thé bao gém:

- Sy xut hién cua cac bénh NTCH chua phat hién duoc trude khi diéu tri ARV
nhu: lao, MAC, viém mang nao do Cryptococcus, v.v... (Hoi chung viém PHMD
boc 10).

- Su tAi phat qua muc cac bénh NTCH da duoc diéu tri trude khi bat dau ARV
(Ho61 chig viém PHMD nghich 1y).

- Su tai phat cua cac bénh dong nhiém (viém gan vi rut B, viém gan vi rut C) va
cac bénh ty mién (vay nén, viém da, v.v..).

Thoi diém xuat hién: Thuong 2-12 tudn sau khi bat dau diéu tri ARV nhung ¢6
thé mudn hon.

8.2. Tan suat xuit hién va yéu té nguy co

Hoi chimg viém PHMD gap ¢ khoang 10% s6 ngudi bénh dugc diéu tri ARV.
Céc y€u t6 lién quan tdi tan suat hoi chimg viém PHMD bao gom:

- S t€ bao CD4 thap trude khi bat dau diéu trj ARV (hdi chimg viém PHMD xuét
hién & khoang 25% so ngudi bénh c6 CD4<50 té bao/mm?® khi bat dau diéu tri
ARV).

- Tién st mic cac NTCH trude didu tri ARV. Thoi diém bat dau diéu tri ARV
cang gan vdi dieu tri NTCH thi nguy co ¢6 hdi ching viém PHMD cang cao.

- Sir dung phac do ARV c6 thudce trc ché protease ting cudng bang ritonavir.

Dé dy phong hoi chimg viém PHMD ngudi bénh can dugce sang loc cac bénh
NTCH trudc khi bat dau dieu tri ARV, dac biét 1a sang loc va diéu tri lao.

8.3. Cac biéu hién ciia hoi chirng viém phuc héi mién dich

Céc bénh NTCH va cac bénh khong nhiém tring lién quan dén hdi chimg viém
PHMD:

Céac bénh do Mycobacteria: lao (1a biéu hién hay gip nhét), bénh do phtc hop
Mycobacterium avium (MAC).

Céc bénh ndm: bénh do C. neoformans, T. marneffei, P. jiroveci
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Vi rat: bénh do CMV, Herpes simplex, Herpes zoster, viém gan vi rit B va C,
viém ndo chét tring da 6 tién trién

Bénh do ky sinh don bao: viém nao do Toxoplasma, bénh do Leishmania

Céc bénh khong nhiém tring: vay nén, viém tuyén giap trang.

8.4. Chan doan hdi chirng viém phuc hdi mién dich

Cén nghi dén hoi chimg PHMD khi nguoi bénh bat dau diéu tri ARV va tuan thu
diéu tri tot nhung lérp sang xau di, nhat Ia trén nguoi bénh dugc dicu tr1 ARV giai
doan muon, CD4 thap hoac c6 bénh NTCH trudc diéu tri.

Trude khi chan doan hoi ching viém PHMD phai loai trir cac tinh hudng sau:

- Cac tac dung phu cua thude;

- Bénh NTCH moi;

- That bai dicu tri bénh NTCH (nhu lao), thét bai diéu tri ARV néu nguoi bénh da
diéu tri ARV duogc hon 6 thang.

8.5. Xir tri hoi chirng viém phuc hdi mién dich

Mbét sb hoi chimg viém PHMD dién bién nhe va tu khoi, khong can can thiép.
Tiép tuc diéu tri ARV néu ngudi bénh van dung nap dugc thudc. Tiép tuc diéu tri
cac bénh nhiém tring co hdi trude d6 hodc bat dau dleu tri cac nhiém tring co hoi
méi boc 10; diéu chinh  phac d6 ARV valiéu ARV néu c6 tuong tac gilra cac thude
ARV va céc thudc diéu tri NTCH (vi du: thay NVP bang EFV néu diéu tri lao
bang phac do ¢ rifampicin).

St dung cac thudc khang viém khong steroid (diclophenac, ibuprofen) néu khong
c6 chong chi dinh.

Diéu trj corticosteroid: prednisolone hodc methylprednisolone udng hodc tiém,
lidu 0,5mg/kg/ngay trong 5 — 10 ngdy cho cac truong hop hoi chimg viém PHMD
tir mirc d6 trung binh dén ning.

Chi ngtmg diéu tri ARV néu tinh trang nguoi bénh ndng va khong dung nap dugc
thudc. Thyc hién quy trinh chung ngung phac d6 ARV co cic thuoc NNRTI
(ngung NVP hodc EFV trudc, tiép tuc cac thudc NRTI trong 7 ngay rdi nging

han). Bat dau lai cac thudc ARV khi hoi chimg viém PHMD giam va ngudi bénh
dung nap dugc thudc.

Chi dinh cac can thi€p khac néu can, vi du dan luu hach hoa mu, 6 ap-xe, phau
thuét gidm chen ép trong truong hop tac rudt hodc cheén ép khi quan.

9. Sir dung thuéc ARV dé dy phong lay nhiém HIV
9.1. Dy phong sau phoi nhiém véi HIV trong méi trudong nghé nghiép

Phoi nhiém vé&i HIV trong moi truong nghé nghiép duoc xac dinh khi tiép xtc
truc tiép vé1 mau hoac cac dich co thé cia ngudi nhi€ém hoac nghi ngd nhiém HIV
dan dén nguy co lay nhiém HIV trong qua trinh tac nghiép.
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9.1.1. C4c dang phoi nhiém
Kim dam khi lam thua thuat tiém truyén, léy mau lam xét nghiém, choc do ...

Vét thuong do dao md va cac dung cu sac nhon khac ¢6 dinh mau hoac dich co
thé cua ngudi bénh.

Tén thuong qua da do dng dung mau hodc dich ciia ngudi bénh bi v& dam vao.

Mau, chét dich co thé cta nguoi bénh ban vao céc vung da bi ton thuong (cham,
bong, viém loét tir trude) hodc ni€ém mac (mat, miii, hong).

Phoi nhiém véi mau c¢6 HIV do bi nguoi khac dung kim tiém chira mau dam vao
hodc trong khi [am nhiém vu dudi bat t6i pham v.v...
9.1.2. Quy trinh xir tri sau phoi nhiém

Cac budc xu 1y

Budc 1: Xir 1y vét thuong tai chd.
Budc 2: B4o cdo ngudi phu trach va lam bién ban.

Budc 3: Panh gia nguy co phoi nhiém theo mirc do ton thuong va dién tich tiép
xuc.

Budc 4: Xéc dinh tinh trang HIV ctia ngudn giy phoi nhiém.
Buéc 5: Xac dinh tinh trang HIV ctia nguoi bi phoi nhiém.
Budc 6: Tu van cho nguoi bi phoi nhiém.

Budc 7: Piéu tri dy phong bang thudc ARV.

Xir Iy vét thuong tai chd

- Toén thuong da chay méu: Rira ngay vét thuong dudi Vol nuoc. Dé vét thuong tu
chay méu trong mot thoi gian ngan, khéng nin bop vét thuong. Rira ki bang xa
phong va nudc sach.

- Phoi nhiém qua niém mac mat: Rira mat bang nudc cat hodc nudec mudi NaCl
0,9% lién tyc trong 5 phut. Dung voi rira mat khan cap néu c6 (thuong dugc trang
bi trong cac phong xét nghiém khang dinh)

- Phoi nhiém qua niém mac miéng, miii: Rira mili bang nudc cat hodc dung dich
NaCl 0,9 %, suc miéng bang dung dich NaCl 0,9 % nhicu lan.

Bao cao ngudi phu trach va lam bién ban

Néu 1 ngdy gio, hoan canh xdy ra, danh gia vét thuong, mirc do nguy co ciia phoi
nhieém. Lay chit ky cta nguoi chung kién va chit ky cua nguoi phu trach.

Panh gia nguy co phoi nhiém

- C6 nguy co: Ton thuong do kim c6 chira mau ddm xuyén qua da giy chay mau;

néu 12 kim nong rdng ¢& to, chira nhidu mau, ddm sau thi nguy co cao hon 1a kim

nong nho, chtra it mau va ddm xuyén nong. Hodc ton thuong da sau do dao md

hoac cac 6ng nghiém chira mau va chit dich co thé cua nguoi bénh bi vo dam
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phai. Mau va chét dich co thé cua nguodi bénh ban vao céac vung da, niém mac bi
ton thuong viém loét hodc xay sat tur trude (ngay ca khi khong bi€t ¢ bi viém loét
hay khong). Néu viém loét hoac Xay sat rong thi nguy co cao hon.

- Khéng c6 nguy co: Mau va dich co thé ciia nguoi bénh ban vao vung da lanh.

Xac dinh tinh trang HIV cta ngudi gy phoi nhiém

- Nguoi gay phoi nhiém cé xét nghiém HIV duong tinh: Tim hiéu cac thong tin
vé tién sir diéu tri HIV va dap tmg d6i voi thude ARV,

- Nguoi gy phoi nhiém khong rd tinh trang HIV: Tu van va ldy mau xét nghiém
HIV cho ho.

- Truong hop khong thé xac dinh duoc tinh trang nhiém HIV cta nguoi gay
phoi nhiém dugc coi la ¢c6 nguy co va ghi 1o trong bién ban.

Xac dinh tinh trang HIV cua ngudi bi phoi nhiém

- Tu van trudc va sau khi xét nghiém HIV theo quy dinh.

- Néu két qua xét nghiém HIV duong tinh ngay sau khi phoi nhiém chtng té nguoi
bi phoi nhiém da nhiém HIV tir truéc, khong phai do phoi nhiém. Dimg st dung
thudc ARV cho du phong sau phoi nhiém. Tu van, chuyén nguoi bi phoi nhiém
dén co s diéu tri HIV dé duoc diéu tri.

Tu van cho negudi bi phoi nhiém vé:

- Nguy co nhiém HIV va vi rat viém gan B, C

- Nguoi bi phoi nhiérrz cﬁn‘duc_rc cung cap cac thong tin va dugc tu van thich hop
vé du phong phoi nhiém bang thuéc ARV, loi ich va nguy co cua viéc du phong.

- Giai thich cac tac dung phu cta thuéc ARV va triéu ching ctia nhidm HIV tién
phat: sot, phat ban, bu6n nén hodc non, thi€u mau, néi hach v.v...

- Tu van vé dy phong lay nhiém HIV cho nguoi khac: nguoi bi phoi nhiém c6 the
lam lay truyén HIV cho nguoi khac du xét nghiém HIV am tinh (thoi ky ctra s6),
vi vdy can phai thyc hién cac bién phap dy phong lay nhiém.

- Tu van tuan tha diéu tri va hd tro tam 1y.
9.2. Di phong phoi nhiém ngoai méi trudong nghé nghiép

Phoi nhiém ngoai moi truong nghé nghiép 1a nhiing truong hop phoi nhjém Vol
mau, dich co thé c6 kha nang lam lay nhiém HIV khong lién quan dén nghé
nghiép.

9.2.1. Céc tinh hudng phoi nhiém ngoai méi trwomg nghé nghiép

- Phoi nhiém qua quan hé tinh duc do khong str dung bao cao su hoic bao cao su
bi v&, rach hoac bi cudng dam.

- Str dung chung bom kim tiém ddi v6i ngudi nghién chich ma tuy.
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- Vét thuong do dam phai kim hodc cac vat sac nhon vt ra cac khu vuc cong
cong va c6 dinh mau nhin thay duoc.

- Vét thuong do nguoi nghi nhiém HIV cin gy chay méu.

9.2.2. Cac yéu té can danh gia va xir tri d6i véi nguoi cé kha niing bi phoi
nhiém véi HIV ngoai moéi truwomg nghé nghiép

- Tinh trang nhiém HIV ctia nguoi bi phoi nhiém.

- Pham vi, tan sudt va thoi gian c6 nguy co phoi nhiém. Cé ging tim hiéu tinh
trang nhiém HIV cta ngudn lay nhiém.

- Tu van trude xét nghiém HIV.
- Xét nghiém vi rut viém gan B, C; xét nghi€ém danh gié tinh trang mang thai.
9.2.3. Panh gia tinh trang HIV clia ngudi gy phoi nhiém

Xeét nghiém HIV cho nguoi gay phoi nhiém néu chua biét tinh trang nhlem HIV.
Néu nguoi gay phoi nhiém c6 két qua khang dinh nhiém HIV: tu van va tién hanh
du phong sau phoi nhiém cho ngudi bi phoi nhiém véi HIV.

C6 thé bat dau du phong sau phoi nhiém dbi véi cac trudng hop:

- Ngudi gay phoi nhiém c6 nguy co nhiém HIV cao nhu ngudi nghién chich ma
tuy, nam quan hé tinh duc v&1 nam, phu nir ban dam,;

- Khong x4c dinh duoc tinh trang nhiém HIV ctia ngudi gay phoi nhiém;

Dung dy phong sau phoi nhiém néu xac dinh nguoi gay phoi nhiém khong nhiém
HIV.

Phoi nhiém do bi cudng dam, can tién hanh du phong sau phoi nhiém sau khi
danh gid nguy co va tu van cho nguoi bi phoi nhiém.

9.3. Piéu tri dw phong bang ARV cho nguoi bi phoi nhiém véi HIV
9.3.1. Chi dinh

Phoi nhiém dudng niém mac hodc dudng mau (phoi nhiém dudng tinh duc, ban
vao mét, miii hodc miéng) voi cac dich co thé co nguy co gy 1ay nhiém HIV nhu
mau, nude bot dinh mau, sita me, dich tiét sinh duc, dich ndo tuy, dich bi, dich
tryc trang, dich mang bung, dich khép, dich mang ngoai tim hoac dich mang phéi.

Dy phong sau phoi nhiém nén duoc bat dau cang sém cang tbt cho tat ca d6i tuong
cd nguy co lay nhiem HIV t61 vu nhat trong vong 6 gio dau va khong qué 72 gio
sau phoi nhiém.

Khong chi dinh du phong sau phoi nhiém cho céc trudng hop sau:
- Ngudi bi phoi nhiém da nhiém HIV
- Ngudn gay phoi nhiém duoc khang dinh 13 HIV am tinh

- Phoi nhiém véi cac dich co thé khong co nguy co lay nhiém dang ké nhu nudc
mat, dich nudc bot khong dinh mau, nude tiéu va md hoi
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- C6 phoi nhiém lién tuc v6i HIV nhu quan hé tinh duc thuong xuyén véi ngudi
nhiém HIV hodc géai mai dam nhung hiém khi st dung bao cao su; ngudi nghién
chich ma tuy thuong xuyén stt dung chung bom kim tiém.

Bang 13: Piéu tri dw phong sau phoi nhiém HIV bing thuéc ARV

Déi tuong Phéc d6 thubc ARV Thoi gian diéu tri
TDF + 3TC (hoac FTC) +
LPV/r (hoic EFV)
Nguoi 16n hoac 28 ngay
AZT + 3TC + LPV/r
(hoac EFV)

Tré em < 10 tudi AZT + 3TC + LPVIr
9.3.2. Ké hoach theo déi

Theo doi tac dung phy cua ARV: Khong nén ngimg diéu tri khi co tac dung phu
nhe va thoang qua. Néu co céc tac dung phu ning, chuyén dén co s y té ngay.

HO tro tAm 1y néu can thiét.
Xét nghiém lai HIV sau 3 thang ké tir khi phoi nhiém.

Tu van veé viéc khong duoc hién mau, thuc hanh quan h¢ tinh duc va ti€m chich
an toan, khong cho con bu cho dén khi loai trtr dugc tinh trang nhiém HIV.

Tu van vé vigc tiém vac xin viém gan vi rat B.
10. Piéu trj dw phong trudc phoi nhiém

Dy phong trude phoi nhiém 1a sir dung thuéc ARV dé du phong lay nhiém HIV
cho nguoi chua nhiém HIV nhung c6 cac hanh vi nguy co cao nhiém HIV. Hi¢u
qua diéu tri dy phong trude phoi nhiém nhu sau: Quan hé tinh duc duong héu
mon ¢6 tac dung du phong toi da sau khi da uéngdu 7 ngay lién tyc.Quan hé tinh
duc duong am dao va qua duong mau tic dung du phong t61 da sau khi sir dung
dua 21 ngay lién tuc.

10.1. Pi twong cin dwoe dw phong trwée phoi nhiém

Nhitng nguoi ¢6 hanh vi nguy co cao thugc cac nhom nam quan h¢ tinh duc dong
gi61, Chuyén gidi nit, phu nit ban dam.

Truong hop ngudi ¢ vo/chong/ban tinh nhiém HIV: thyc hién dicu tri ARV cho
ban tinh nhiém HIV va xét nghiém theo ddi xet nghiém tai lugng HIV dinh ky.

Truong hop xét nghiém tai lugng HIV cua ban tinh nhiém HIV <200 ban sao/ml
thi khong can diéu tri dy phong trude phoi nhiém cho ban tinh khong nhiém HIV.

Chi diéu tri du phong trude phot nhiém trong mot s tinh hgong dac biét: vi ly do
nao d6 ma nguoi nhiém HIV khong di€u tri ARV hoac di€u tri ARV nhung tai
luong HIV khong dat dugc dudi ngudng 200 ban sao/ml.
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10.2. Quy trinh kham va diéu tri dw phong truwéc phoi nhiém

Bué6c 1: Sang loc danh gia hanh vi nguy co cao 1ay nhiém HIV ctia khach hang
trong 6 thang.

Budc 2: Tu van va xét nghiém HIV.

Budce 3: Tu van vé du phong trude phoi nhidm cho khach hang nguy co cao co
két qua xét nghiém HIV am tinh:

- Lot ich va hiéu qua cua viéc diéu trj du phong trude phoi nhiém;
- Thubc va tac dung phu c6 thé gip;

- TAm quan trong ctia tudn thu diéu tri du phong;

- Cac bién phap du phong bo sung khac.

Budc 4: Kham bénh, khai thac tién st bénh than, cac bénh lay truyén duong tinh
duc, bénh tam than dong kinh ... Can xac dinh xem khach hang c6 cac dau hiéu
va triéu chung giéng cam (biéu hién ctiia nhiém HIV cap tinh) trong vong 1 thang
trudc do khong.

Budc 5: Xét nghiém creatinine mau va HBSA(g

Budc 6: Panh gia khach hang du diéu kién diéu tri du phong trudc phoi nhiém:
- XN HIV am tinh;

- Khéng cé biéu hién ctia nhiém HIV cép tinh;

- Khong c6 suy than; khong c6 tién sir bénh tim than hay dong kinh

- Tu nguyén diéu trj du phong trudc phoi nhiém;

- Hiéu duoc tam quan trong cua tuan tha diéu tri va cam két tuan tha diéu tri

Budc 7: Chi dinh thuoc ARV phéc d6 TDF + FTC hoic phac do mot thuée TDF,
uong hang ngay.

Budc 8: Theo doi va tai kham.

Tai kham lan dau: sau 1 thang, xét nghiém khang thé khang HIV, danh gia tac
dl_l‘ng phu cua thudc, tuan tha diéu tri, xac dinh nhitng khé khan trong tuan thu
diéu tri.

Céc lan tiép theo: dinh ky ba thang cho cac truong hop tuan thu diéu trj tot: xét
nghiém danh gia tinh trang HIV, ké don thudc cho 3 thang ti€p theo (90 ngay),
danh gia tac dung phy, tuan thu su dung thudc va tra 101 cac cau hoi cua khach
hang. Néu khach hang tuan thu di€u tri khong tot thi tai kham va cap phat thuée
hang thang.

Xét nghiém creatinine 6 — 12 thang mot 14n hodc khi ngudi bénh co6 d4u hiéu
bénh 1y vé chirc ning than.

Kham va sang loc bénh lay truyén qua duong tinh duc, danh gia nhu cau tiép tuc
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diéu tri du phong trudc phoi nhiém.

10.3. Xir tri mgt s6 tinh hudng trong khi diéu tri dw phong truée phoi nhiém

Bang 14. Xir tri mdt sé tinh hudng trong diéu tri du phong trwéc phoi nhiém

Tinh hudng

Cach xw tri

Tac dung phu

Nhtrc dau, chong mit, ac
maong, buon non...

Tu van va hd trg tam Iy cho khach hang, nhiing tac
dung phu nay thuong tu hét trong 1 — 2 tuan.

Néu tac dung phu dai dang
keo dai anh huong nghiém
trong den stc khoe

Ngung diéu tri du phong khi can

Quén udng thudc

Quén udng 1 — 3 ngay

Tiép tuc udng thudc diéu tri du phong

Quén udng 4 — 7 ngay

Danh gia hanh vi nguy co trong nhitng ngay khong
dung thuoc, néu:

Khéng c6 hanh vi nguy co: Tiép tuc diéu tri dy
phong.

C6 hanh vi nguy co: Tiép tuc diéu tri va xét nghiém
HIV sau 3 thang ké tir khi c6 hanh vi nguy co.

Quén thudc > 7 ngay

Bat dau dieu tri lai nhu ngudi moi ding ky diéu tri
du phong.

Xét nghiém HIV

Két qua am tinh

Tiép tuc diéu tri du phong.

Két qua XN khang dinh HIV
duong tinh

Tu van, chuyén diéu tri thuoc ARV

C6 thai khi dang diéu tri du
phong

Tu van, khuyén khich tiép tuc diéu tri du phong néu
van c6 nguy co lay nhiem HIV

Suy than
Muc loc cau than (eCrCL | Khong diéu tri du phong. Chuyén kham chuyén
< 60 ml/min) khoa

10.4. Ngirng diéu tri dw phong trwéc phoi nhiém

Truong hop khach hang mudn ngung diéu tri du phong trude phoi nhiém, can
uong ARV ti€p tuc 28 ngay sau lan phoi nhi€ém cudi cung.

Du phong trude phoi nhiém c6 thé nging trong céc truong hop sau:

- C4 nhén thay d6i hanh vi, khéng con nguy co nhiém HIV ;

- Nhiém HIV trong qua trinh diéu tri du phong, khach hang can dugc két ndi cham

soc va diéu tri HIV;
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- Tac dung phu kéo dai (suy than) diéu tri khong khoi, anh huong dén strc khoe.
Nhitng viéc can lam khi ngimg dy phong trudce phoi nhiém:
- Xét nghiém khang thé khang HIV
- Tim hiéu nguyén nhan nging st dung
- Banh gid hanh vi nguy co ctia khach hang

- Ghi chép day du cac thong tin trén vao bénh 4n ngoai tra.
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CHUONG III
DU PHONG VA XU TRi MOT SO BENH PHOI HOP THUONG GAP
1. Piéu tri du phong
1.1. Piéu tri dw phong mot sé6 bénh NTCH
Diéu tri dy phong biang co-trimoxazole (CTX hay tén goi khac 1la
trimethoprim-sulfamethoxazole, TMP-SMX) ¢6 hi¢u qua ngén ngtra mét s6 bénh
NTCH nhu viém phoi do Pneumocystis jiroveci, bénh do Toxoplasma va mot so
bénh nhiém khuan khac. Dy phong CTX dugc khuyén cdo cho nguoi 1on, phu nir
mang thai, dang cho con bt va tré phoi nhiém hodc nhiem HIV.

Bang 15: Tiéu chuian bat diu va ngirng diéu tri dw phong bing co-trimoxazol

Tubi

Tiéu chuin
bit dau

Tiéu chuan ngirng

Lidu
co-
trimoxazole

Tré phoi nhiém
véi HIV

Tat ca cac tré,
bit dau tr 4 - 6
tuan sau sinh

Cho dén khi hét nguy co lay truyén
HIV hoic tré duoc khing dinh
khong bi nhiém HIV

Xem Phu luc
10

> 5 tudi

bao/mm? hoic
Giai doan lam

nhat 12 thang va khong c6 biéu
hién cia nhiém HIV giai doan 1am

Tré < 5 tudi | Tatca cac tré Khéng nging cho dén khi 5 tudi. | Xem Phu luc 9
nhiém HIV
Tré nhiém HIV | CD4 < 350 té | Lam sang 6n dinh (diéu tri ARV it | Xem Phu lyc 9.

Dbi véi tré co
can nang > 30

thanh, phu n@
mang thai, dang
cho con bu

nhiém HIV

bao/mm? hoic
Giai doan lam
sang 3 hoac 4

bao/mm? hoic tai luong HIV dudi
ngudng e ché

sang 3 hoac 4 sang 2, 3, 4) va CD4 > 350 té | kg, dung 960
bao/mm?® hoic tai luong HIV duéi | mg mdi ngay
ngudng trc ché

Nguoi truong | CD4 < 350 té | Lam sang 6n dinh va CD4 > 350 té | Xem Phu luc 9

Luuy:

1. Trong truong hop bat dau diéu tri ARV, ngudi bénh ¢ giai doan 1am sang 1
hoic 2 ma chua xét nghiém duoc CD4 thi van tién hanh diéu tri dy phong bing

co-trimoxazole.

2. Ngung ngay co-trimoxazole néu ngudi bénh c6 hoi ching Stevens-Johnson, di
ing thubc murc do 3 - 4, bénh gan ning, thiéu mau nang, giam ning cac dong té

bao mau.
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1.2. Du phong lao

Céc co so diéu trj HIV can trién khai dong bo 3 chién lugc gdm phat hién tich cuc
bénh lao, dleu trj du phong lao bang isoniazid va kiém soat nhiém khuén lao tai
cac cosOy té.

Diéu tri sém ARV cho nhitng ngudi nhiém HIV du tiéu chuan diéu tri s& lam giam
ty 1€ mac lao cling nhu ty 1€ tir vong do lao.

1.2.1. Sang loc va chan doan tich cuc dé loai trir bénh lao

Nguoi nhiém HIV can dugc sang loc lao theo so dd 3 va so d6 4 dudi ddy trong
tat ca cac lan tai kham.

Céc dau hiéu nghi ngd méc lao trén nguoi nhiém HIV:

Nguoi 16n va vi thanh nién nhiém HIV nghi mac lao khi c6 bat ky mot trong cac
tri¢u chig ho, so6t, sut can hodac ra moé hoi ban dém.

Tré nhiém HIV c6 bat ky mot trong cac triéu chimg:

- Trong luong co thé (hay can nang): khong 1én can; thiéu can so véi do tudi; sut
can (tr >5%) so voi lan kiém tra gan day nhat hodc duong cong tang truong di
ngang;

- S6t;

- Hién tai c6 ho/kho khe;

- C6 tiép xtc v4i ngudi bénh lao.

- Tré ¢6 tién st tiép xGc v6i nguoi bénh lao da khang thude can duge theo ddi

chit ché& cac triéu chig ctia bénh lao trong vong it nhat 2 nim, ¢ thé chua can
diéu tr1 du phong lao.
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So d6 3: Sang loc 1ao ¢ ngudi 16n va vi thanh nién nhiém HIV

Ngudi 16n va vi thanh nién nhiém HIV

Sang loc lao theo 04 triéu chang:

Hién tai co6 ho

Sét

Sut can
Ra mo hoi ban dém

C6 bat ky mot triéu chang

r I - oA
Danh gia chong chi dinh véi diéu

tri dy phong bang isoniazid
|

Khong

Co

Diéu trj dy
phong bang
isoniazid

Tri hoén diéu
tri du phong
bang isoniazid

|

Tién hanh chan doan lao va cac bénh khac

|

Chan doan Loai trir Lao
khac lao
| [
e tr ieh | 1 heo doiva || pidu tr
Op va can A < ‘A
G can nhac dieu lao
nhac diéu tri du . \
\ 3 tri dy phong
phong bang bang isoniazid
isoniazid

Sang loc lao dinh ky tai mdi lan tiép xtc nhan vién y té hodc dén kham tai co so y té
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So dd 4: Sang loc a0 ¢ tré trén 12 thang tudi c6 nhiém HIV

Tré trén 12 thang tudi nhiém HIV

Sang loc lao theo 4 triéu chung/dau hiéu:
Kém 1én can hoac khong tang can
Sot
Hién c6 ho
C6 tiép xuc voi ngudi bénh lao

Khoéng Co
' |
ey g AT, fioasA
Danh gla ch‘o ng C;h ' d%nh YOI.dleu Tién hanh chan doanlao va cac bénh khac
tri du phong bang |son||a2|d \ | |
I I
Khong Cé Chan doén Loai trir lao Lao
khac )
| I |
Didu tri dy Tri hodn didu biéu tri‘ thjch Theo §1€)i Vfl Pidu tri
phong bing tri dy phong |:IO’p vacan can nhac Sileu o
isoniazid bing nhac‘dleu Er; du| | tri dulphong
isoniazid pl_long_ ba_mg : ba_ng_
isoniazid isoniazid

Sang loc lao dinh ky tai mdi lan tiép xtc nhan vién y té hodc dén kham tai co s y té

Céc truong hop nghi mic lao can dugc chan doan phan biét voi cac bénh NTCH
khac va tién hanh cac bién phap chan doan mic lao nhu: chup X-quang phoi, xét
nghiém AFB dom va cac xét nghiém can thiét khac (genXpert, AFB hach hoic
nudi cy vi khuan lao néu c6 thé).

Doi v6i tré nhiém HIV can:

- Xét nghiém dom dé chan doan bénh lao tir mau dom bang hut dich da day va
kich thich tlet dom neu co the Khong lam dugc XN dom, chan doan lao c6 thé
dua vao ba yéu t6: tién sir tiép xtc voi nguodn lay, cac dau hiéu 1am sang nghi lao
va ton thuong nghi lao trén phim X-quang.

- Theo ddi, chan doan phéan biét bénh do BCG: Bénh BCG lan toa hay gip o tré
nhiém HIV duéi 1 tudi c6 tiém phong vac xin BCG: Ap xe & vi tri tiém, sung hach
¢ cung phia noi ti€ém, hodac lan tda hai bén sau khi tiém BCG. Choc hach lam xét
nghiém giai phau bénh, nudi cay néu c6 thé dugc.

Chan dqén va diéu tri bénh lao & nguoi nhiém HIV Fhu’c hién theo cac quy di~nh
tai Quyét dinh s6 4263/QD-BYT ngay 13/10/2015 vé viéc ban hanh Hudong dan,
chan doan di€u tri va du phong bénh lao.
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Nguoi nhiém HIV mic bénh lao can dugc dang ky va diéu tri lao sém ngay sau
khi c6 chan doan lao.

1.2.2. Piéu tri dw phong lao bang isoniazid (INH)
a. Chi dinh

Nguoi 16n va tré vi thanh nién nhiém HIV d3 dugc loai trur méc lao tién trién
khong phu thudc vao tinh trang mién dich, ngudi bénh dang diéu tri ARV, tinh
trang thai nghén va nguoi bénh da ting duoc di€u tri lao trude do.

Tré em nhiém HIV:

- Tré > 12 thang tudi: chi dinh isoniazid cho tré¢ da loai trur mac lao tién trién dua
vao sang loc 1am sang va khong tiép xtc v6i ngudi mac lao (So do 4). Pbi vai tré
c6 tiép xuc voi nguoi mic lao, chi dinh isoniazid khi 3 kham va xét nghiém loai
trir lao tién trién.

- Tré < 12 thang tudi: chi dinh isoniazid cho tat c4 cac tré co tiep xtc véi nguoi
bénh mac lao va da duoc loai trir mac lao tién trién.

Tat ca nguoi mac lao sau khi két thuc diéu trj lao thanh cong can tiép tuc diéu tri
du phong lao bang isoniazid ngay sau do.

b. Chéng chi dinh

Chong chi dinh tuyét d6i: nguoi bénh 6 tien st di tmg v6i INH (ngudi bénh da
tung bi sot, phat ban hodc viém gan do diéu tri bang INH trudc day).

Tri hoan diéu tri du phong INH cho céc trudng hop sau:

- Viém gan tién trién, xo gan, nghién ruou nang: nguoi bénh co cac triéu ching
]am sang cua viém gan (mét moi, biéng dn, nudc tiéu sAm mau, dau bung, non,
budn nén, vang da) va/hodc co ting men gan (ALT > 5 1an chi s6 binh thudng).
Tri hodn diéu tri duy phong lao bang INH cho dén khi men gan trd vé binh thudng
hodc < 5 1an gidi han binh thuong.

- R&i loan than kinh ngoai bién: nguoi bénh c6 cam giac kim cham, té bi, yéu chi
hodc c6 cam giac dau bong rat & cac chi. Tri hoan diéu tri du phong INH cho dén
khi nguoi bénh dugce diéu tri 6n dinh.

c. Liéu lwong, cdch ding

Liéu lugng INH:

- Nguoi 16n: 300mg/ngay

- Tré em: 10mg/kg/ngay, toi da 300 mg/ngay (xem phu luc 9)

Céch dung: udng 1 lan/ngdy vio thoi gian nhét dinh trong ngay va xa bira an, t6t
nhat 13 udng lac doi.

Thoi gian diéu tri: 9 thang d6i voi nguoi 16n va 6 thang ddi véi tré em.

d. Xu tri véi truong hop ngwoi bénh quén uéng thuoc
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Néu ngudi bénh quén udng dudi 50% tong s6 lidu, tiép tuc diéu tri cho t6i khi
du 270 liéu;

Néu nguoi bénh quén udng trén 50% tong sd lidu hodc bo thude lién tyc trén
2 thang, diéu trj lai tir dau.

e. Theo déi trong qud trinh diéu tri dw phong lao

Theo doi cac tac dung khong mong mudn:

Can bo y té can giai thich Iy do can dy phong lao va nhan manh tim quan trong
ctia viéc hoan thanh diéu tri du phong lao, thuong xuyén theo doi 1am sang nguoi
nhiém HIV dugc diéu tri du phong lao trong nhing lan tai kham dinh ky. Nguoi
bénh can lién hé ngay véi can bo y té khi co cac triéu ching nhu budn nén, non,
dau bung, mét moi kéo dai, nudc tiéu sim mau, phan nhat mau hay vang da/niém
mac.

Cén lam cac xet nghiém ban dau nhu AST, ALT, bilirubin mau cho ngudi nhiém
HIV c6 cac yéu td nguy co nhu tién su bénh vé gan, thuong xuyén udng ruou,
dang bi bénh gan mén tinh, trén 35 tudi va phu nit mang thai hodc vira sinh xong
(trong vong 3 thang). Néu két qua xét nghiém bat thudng, can 1am lai dinh ky
dé theo dbi.

Theo di tuin tha va hoan thanh diéu tri du phong lao:

- Tu van, dong vién nguoi nhiém HIV va ngudi cham soc (d6i voi tré em) dam
bdo tuan thu va hoan thanh li¢u trinh di€u tri du phong lao.

- Théng tin vé diéu tri du phong lao can duoc ghi chép va bao céo day du.
1.2.3. Kiém soat 1ay nhiém lao tai co s¢ chim séc diéu tri HIV/AIDS
5 bwdc quan Iy dw phong mdc lao tai cdc co sé diéu tri HIVIAIDS:

Sang lgc lao: Nhén biét som ngudi bénh nghi lao. Nguoi bénh ho kéo dai trén 2
tuan hodc dang dugc chan doan hoa}c diéu tri lao can duoc uu tién kham hoac
nhan dich vu ngay ma khong phai xép hang cuing véi nhitng nguoi bénh khac.

Gio duc: Chi dan ngudi bénh c¢6 ho vé vé sinh ho: cach che miéng va miii khi
ho hodc hat hoti, va néu c6 thé thi cung cap khau trang hoac khan gidy dé gitp ho
che miéng.

Cach ly: Nguoi bénh nghi‘ mic lao hodc bi bénh lao can dugc cach ly !{h()i nhiing
nguoi bénh khac va yéu cau doi ¢ khu cho thong thoang riéng biét, cap phat cho
ho khau trang phau thuét hodc khan giay dé che miéng va miii trong khi cho doi.

Cung cip dich va HIV: Uu tién ngudi bénh c6 triéu chimg nghi lao, dap ung
ngay nhimng dich vu ma ho can (vi du tu van xét nghiém HIV, linh thubc...), dé
lam giam thoi gian nhitng ngudi khac tiép xtic voi cac ngudi bénh nay. Tai cac co
s& cung cap dich vu 16ng ghép, néu c6 thé, can wu tién dap tng nhimg dich vu
HIV truée khi khdm chan doan, phat hién bénh lao.
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Chén do4n lao: Chan doan lao can dugc tién hanh tai co s¢ thuc hién duoc xét
nghiém chan doan mac lao. Néu co s& dicu tri HIV khong thuc hién dugce xét
nghiém nay hodc khong thuc hién dugc di€u tri lao can chuyén ngudi bénh co
tri¢u chimg nghi lao hodc da duoc chan doan lao td1 co s¢ chuyén khoa lao dé
chan doan va diéu tri.

1.3. Du phong nam Cryptococcus

Viéc sang loc khang nguyén Cryptococcus (CrAg) va diéu tri dy phong sém bang
fluconazole gitp phong ngtra tién trién thanh viém mang nao ¢ nhitng ngudi mang
khang nguyén Cryptococcus trong mau ma khong co triéu ching.

1.3.1. Sang loc khang nguyén Cryptococcus

Viéce sang loc khang nguyén Cryptococcus (CrAg) nén duoc thyc hién & tat ca
nguoi nhiém HIV chua diéu tri ARV c6 CD4 < 100 té bao/mm?.

1.3.2. Piéu tri dw phong nam Cryptococcus
a. Chi dinh

Chi dinh diéu tri du phong fluconazole cho ngudi nhiém HIV c6 xét nghiém khang
nguyen Cryptococcus (CrAg) duong tinh sau khi dé loai trir viém mang néo do
nam Cryptococcus bang lam sang hodc xét nghiém.

b. Phic dé diéu tri

Giai doan tan cong: fluconazole 800 — 900 mg/ngay (hodc 12 mg/kg/ngdy va
khong qua 900 mg/ngay cho tré em dudi 18 tudi) trong 2 tuan.

Giai doan ciing c6: fluconazole 400 - 450 mg/ngay (hoac 6 mg/kg/ngay va khong
qua 450 mg/ngay cho tré em dudi 18 tudi) trong 8 tuan.

Giai doan duy tri: fluconazole 150-200 mg/ngay (hoac 6 mg/kg/ngay va khong
qua 200 mg/ngay cho tré em dudi 18 tuodi).

Ngtng diéu tri duy tri khi ngudi bénh diéu tri ARV it nhat 1 nam, lam sang on
dinh va c6 s6 CD4 > 200 té bao/mm? trén 6 théng hoac CD4 > 100‘té bao/mm?
trén 6 thang va tai luong HIV dudi ngudng trc ché. Khong ngimg dicu tri duy tri
cho tré em dudi 2 tuoi.

1.3.3. Thoi diém diéu tri ARV cho nguoi bénh ¢é khang nguyén Cryptococcus
(CrAg) khong tri¢u ching

O nguoi mang khang nguyén Cryptococcus (CrAg) khong triéu ching, can tri
hoan viéc bétv dau dié,u tri ARV 4 tuan tinh tir khi bat dé}u di@u tr1 du phong
fluconazole dé€ han ché sy xuat hién hoi chiing viém phuc hoi mién dich.
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2. Tiép can mdt s6 hoi chirng 1am sang thuwong gip ¢ ngudi nhiém HIV

2.1. O nguwdi 16m
2.1.1. S6t kéo dai
Sét kéo dai (a, b)

\

< Ha sbt, tu van dinh dudng

- Hoi tién str, bénh st (c)
- Kham lam sang (d)

\4

Goi y cac can nguyén giy sot (e): ‘

- C6 TC hé hap: Lao, PCP, viém phdi do vi
khuan

- C6 TC than kinh: VMN do vi khuén, lao,
Cryptococcus, viém ndo do Toxoplasma

- C6 ton thuong da: bénh do ndm Talaromyces

- C6 hach to: Lao, MAC, nhiém nim huyét

- (o6 tiéu chay: Salmonnella, lao rugt, MAC

- C6 thiéu mau: Lao, viém ndi tim mac, MAC,
nhidm nam huyét, sét rét

- Tién st dung thudc: di Gmg

\ 4

Diéu tri theo kinh nghiém (e):

- Nhiém khuan huyét: khang sinh phu hop

- Bénh do nam Talaromyces: thudc khang nim
theo phac dd

- PCP: co-trimoxazole

- Lao: thude chéng lao, hodc MAC néu khong
dap g lao

- VMN do vi khuan hoic Cryptococcus: thudc
khang nam theo phac do

\ 4

Xét nghiém co ban va theo goi y can

nguyén (e):

- CTM, CD4 (néu c6 thé)

- X-quang phdi, AFB dom (khi ¢ TC
ho hép)

- XN dich ndo tiy (khi nghi ngd VMN
mu, lao, VMN do Cryptococcus)

- Ciy mau: tim nam, vi khuan

- Choc hut hach: tim VK, lao

A 4

C6 két qua xac dinh chan doan

| va/hodc

Khoéng co két qua xac dinh chan doan,
nguoi bénh khong dap trng véi di€u tri
theo kinh nghiém

\ 4

- Panh gi4 lai 1am sang, can nhic cic nguyén
nhan khac, luu y lao, MAC hodc sot do HIV
- Lam c4c XN va tham do tuong trng, xem
xét sinh thiét hach, tuy xuong, CT Scan, siéu
am tim, v.v...

- Diéu tri theo huéng lao; néu khong tién
trién, cAn nhéc diéu tri MAC

Hudéng din:
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Ngudi bénh déap tng véi didu tri theo

kinh nghiém

A 4

- Tiép tuc va hoan thanh diéu
tri.

- Diéu tri duy tri néu c6 chi
dinh




(a) Dinh nghia: S6t kéo dai duoc xac dinh khi nhiét do trén 38°5C va kéo dai trén
14 ngay ma chua xac dinh dugc nguyén nhan.

(b) Céc ciin nguyén thwong gdip gdy sot kéo dai

Cac NTCH: lao, bénh do ndm Talaromyces marneffei, viém mang néo va nhiém
nam huyét do Cryptococcus, nhiem trung huyét do Salmonella va cac vi khuan
khac, MAC, v.v...

Bénh &c tinh lién quan té1 HIV: u lympho.

Phén tmg véi cac thude: di tng co-trimoxazole, NVP, ABC, V.v...

S6t do HIV, sot rét.

(c) Hdi tién sir, bénh sir:

Céc triéu chtimg dau dau (viém mang ndo do nam hoic lao, Toxoplasma), tiéu

chay (nhiém trang huyét do Salmonella, MAC, v.v..), ho (lao phoi), phat ban
(bénh do nam T. marneffei, di ing thuoc), v.v...

Cac thudc da st dung: co-trimoxazole, ARV, cac thube khac.

Tién sir mic cac bénh NTCH va cac bénh ly khac lién quan t61 HIV (kha nang tai
phat cua cac NTCH néu khong duge di€u tri dy phong thir phat hodc khong dugce
diéu tr1 ARV).

Tién str di Gmg thudc va cac bénh 1y khac.

Tién st tiém chich ma tuy (nhiém tring huyét do tu cau vang), quan hé tinh duc
khong an toan (1au, giang mai, cac bénh lay qua duong tinh duc khéc).

Tién st gia dinh: tién sir lao, ho va cac bénh truyén nhiém khac.

(d) Khdm lam sang: Tham kham tat ca cac co quan va bo phan, tap trung vao
nhirng co quan c6 biéu hién bénh.

(e) Xem tai muc 3, Chuong III: Chan doan va diéu tri mot sé bénh phdi hop
thuong gap.
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2.1.2. Ho hap

Ho hz‘ip (a, b)

A 4

- Hoi bénh va danh gia 1am sang (c)
- Xét nghiém co ban
- Chup XQ phdi, soi dom tim AFB (d)

- Céc xét nghiém va tham do khac

AFB (-)

A 4

X-quang phdi binh thuong hodc
tham nhiém lan toa hoac tran khi
mang phoi

BN kho thd nhe hodc trung binh
Bénh tién trién tir tir, BN suy giam
mién dich ning

Nghi ngd PCP, didu tri
thtr co-trimoxazole (e) —

XQ phdi nghi lao
Dién bién man tinh hodc ban cép
Ho dom, sot, suy kiét hodc khong

Céc budce chin doan
lao phdi AFB (-) theo [

A 4

AFB (+)

Dbiéu tri lao

biéu tri can nguyén

néu xac dinh dugc (e)

Huéng dan qudc gia

Khoi phat cap tinh
S6t, ho c6 dom, dau nguc (+)
X-quang phoi: tham nhiém thuy

Nghi ngd viém phdi do

v

phé cau. Diéu trj khang —
sinh

Tién str tiém chich ma tuy

Sét, kho thé

X-quang phéi: ndt mo lan tod, tén
thuong ap xe

Nghi ngd viém phdi do

v

tu cau + viém ndi tam

mac, diéu tri khang sinh —
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Tinh trang BN khong tién trién:

Panh gia lai 1am sang

Lam lai cac xét nghiém can thiét (X-quang
phdi, dom, ciy mau, choc hach...)

Diéu tri theo hudng lao néu trude d6 chua dicu
tri

Xem xét cac can nguyén khac (ndm, CMV),
diéu tri thich hop




Hudéng dan:

(a) Cdc biéu hién hé hdp: ho, kho tho; thuong di kém voi sot.

(b) Nguyén nhin:

Nguyén nhan hay gap: lao phoi-mang phoi, viém phoi PCP, MAC, viém phoi do
vi khuan.

Nguyén nhan khéc: bénh do nam T. marneffei, Cryptococcus, Histoplasma (géy
biéu hi¢n & phoi trong bénh canh nhiém nam toan thén); bénh do Cytomegalovirus;
cac nguyén nhan khong nhiém trung: u lympho, Sarcoma Kaposi.

¢) Nhitng diém cdn lwwu ¥ khi héi bénh va khdam bénh:

Hoi bénh:

Khai phat cap tinh, ban cap

Tinh trang kh6 tho lién quan dén gang stic

Tinh chat dom
DAu hiéu di kém: sét, dau nguc...

Tién st tiém chich ma tuy

Tién st lao cta ban than va trong gia dinh

Ldm sang:

Tinh trang suy ho hap: kho thg, tim tai

Cac biéu hién toan than: sbt, sut cén,
phat ban, sung hach, v.v...

Kham hé hap: rale, rung thanh. ..
Dau hi¢u khac biéu hién suy giam mién
dich: nam hong, suy kiét...

(d) Xét nghiém chdn dodn: Dua trén cac triéu chimg lam sang va bénh su:
Xét nghiém co ban, té bao CD4.

X-quang phoi, soi dom tim AFB; soi cdy dom tim cac vi khuan khac.

Cay mau néu nguoi bénh co sot.

Choc do me‘mg phéi, hach néu c6 tran dich mang phéi hoac hach to; xét nghiém
dich mang phoi hoac dich tir hach.

Néu c6 diéu kién: chup cat 16p 1ong nguc.

(e) Xem tai myc 3, Chuwong I1I: Chan doan va diéu tri mot s6 bénh phéi hop thuong

gap.
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2.1.3. Thin kinh (a, b)

Héi bénh st (¢)

Tham kham 1am sang (d)
Lam cac XN co ban va theo
g01y lam sang (e)

CT so ndo néu c6 biéu hién
than kinh khu tra hodc bénh
kéo dai

A 4

A 4

Nghi ngd HC mang néo

A 4

Choc dich ndo tuy (g):
- XN protein, duong, té bao

Biéu hién thin kinh khu trd trén 1am
sang

va/hoac

tén thuong nghi ngd viém nio do
Toxoplasma trén phim CT scan so

®

- Soi cay tim vi khuan, nam, soi AFB,

A 4

A 4

Diéu tri theo hudng viém

Chan doan theo két qua thim kham 1am sang
va xét nghiém DNT (h):

- VMN do Cryptococcus
- VMNdolao
- VMN do vi khuan

Diéu tri khang sinh phi hop

Khong

nao do Toxoplasma (h)

A\ 4
Tién trién sau
| 1-2 tudn diéu tri
Co

A 4

Tiép tuc diéu tri du lidu trinh theo
phac do
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Y

Tiép tuc cac bién phap tham do

Xem xét cac can nguyén khac (lao
mang nao, viém nao, u lympho...)
Chuyén tuyén trén néu khong lam

duoc cac tham do can thiét




Hudéng dan:
(a) Cdc biéu hi¢n than kinh: Dau dau, rdi loan y thirc, dau than kinh khu tra.
(b) Nguyén nhin:

Cac nhiém trung co hoi hé TKTU: viém ndo do Toxoplasma, viém mang nao do
Cryptococcus, lao mang nao, viém mang nao do vi khuan.

Cac nguyén nhan khac: u lympho, bénh ly ndo do HIV, viém néo chat tring da 6 tién
trién (PML).

Nguyén nhan do thudc: EFV...

(c) Hoi bénh su:

Thoi gian ¢ tri¢u chiing, cac biéu hién kém theo: sét, phat ban, gﬁy sut...
Tién st lao cuia ban than va gia dinh.

(d) Tham kham lam sang:

Phat hién cac biéu hién than kinh: réi loan tinh than, dau hiéu mang ndo (dau dau,
cung gdy, s¢ anh sang), dau than kinh khu tra (liét nira nguoi, liét day than kinh so).

Phét hién cac biéu hién toan than: st, hach to, phat ban, biéu hién suy giam mién
dich.

(e) Cac xét nghiém va tham do: theo goi y tur bénh sir va tham khédm lam sang.
Cay mau néu c6 sot.

Chup X-quang phoi va céc xét nghiém khac tim lao néu nghi ngod lao mang néo.
(f) Hinh anh viém ndo do Toxoplasma dién hinh: ton thuong hinh vong nhan.

(9) Goi y chin dodn phén biét theo tinh chit dich néo tuy (DNT):

A A ‘ . £ps Nhu§m soi ns X
Nguyén nhan Ap luc Protein Té bao true tiép Nuoi cay
VMN do Tang cao | Tang nhe |Tang nhe hodc + +
Cryptococcus hodc binh binh thuong Nhuom muc
thuong tau
VMN do lao Tang | Tang tir nhe Tang +/-- - +/-
hoc binh | 46 1atcao | g jympho)
thuong
VMN do vi khuan | Tang Tang cao | Tang BC hat +/- +
Viém nao do Binh  |Binh thuong| Binh thuong - -
Toxoplasma thuong | hoac ting
nhe
U lympho Binh  |Binh thuong| Binh thuong - -
thuong
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h) Piéu tri viém néo do Toxoplasma (xem tai myc 3, Chuong III: Chan doan va diéu
tri mQt sO bénh phoi hop thuong gap).

2.1.4. Nubt dau

Nuét dau (a, b)

Diéu tri theo hudng
nam Candida thuc

quan (c)
v Can nhac d,1eu tr1 Cai thién sau 7 Chuyén noi
Cai thién sau 7 J theo h‘.“mff ngay diéu tri ol soi thye quin
AL » Herpes simplex ] -
ngay diéu tri d Khong Khong
Co
Co
Khong
% — X - Tiép tuc diéu tri trong 14
- Tle‘p tuc diéu tri1 trong 14 ngay
ngay - Dicu tri du phong
- Dleu_tn du phong co -trimoxazole
co-trimoxazole

Huéng din:

(a) Dinh nghia: Nubt dau 1 cam giac dau & hong va dau sau xuwong tc khi nguoi bénh
nudt thirc an, co thé di kém véi cam gidc kho nudt, thuong 1a triéu chimg cua viém
thuc quan.

(b) Cdc nguyén nhén gdy nuot dau & ngwoi nhiém HIV:
- Nam Candida

- Herpes simplex

- Cytomegalovirus

- Loét ap-to

- Sarcoma Kaposi, u lympho

() Piéu trj viém thuc quan do Candida, Herpes simplex (xem muc 3, Chuong I1I:
Chan doan va diéu tri mot s6 bénh phdi hop thuong gap).
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2.1.5. Tiéu chay man tinh (a, b)

- Hoi bénh st (¢)
- Tham khém lam sang (d)

l

Soi, cdy phan tim
nguyén nhan, cac
xét nghiém va tham
do khac (e)

Khong xac dinh
dugc can nguyén

A 4

|

Co l

Diéu tri theo

nguyén nhan

Diéu tri thur
fluoroquinolone va
metronidazole (f)
trong 7 ngay

bénh gid mirc d§ mat nudc, bu
nude va dién gidi, tu van ché
do an hop ly

A4

Khoéng lam dugc XN phan

A

A 4

Cai thién

khong

Co

A 4

Hoan thanh diéu
tri trong 14 ngay

A 4

AIbenc{azoIe + co-trimoxazole
(9) biéu tri loperamide (h)

Khong

A 4

Cai thién

- Can nhic cac
nguyén nhan khac
nhu lao, MAC va

A 4

Co

\ 4
Hoan thanh diéu

tri trong 21 ngay
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diéu tri
- Dicéu tri du phong
co-trimoxazole




Hudéng din:

(a) Dinh nghia: Ti€u chay man tinh dugc xac dinh khi nguoi bénh di phan long
hoac nat trén 3 1an mot ngay, kéo dai trén 14 ngay.

(b) Cdc can nguyén gdy tiéu chdy:
- Cac bénh nhiém vi khuan: Salmonella, Shigella, Campylobacter

- Cac bénh do ky sinh don bao va giun san: Giardia, Amip, Cryptosporidium,
Isospora, Microspora, giun luon

- Cac bénh do Mycobacteria: lao, MAC

- Bénh do virus: CMV

- Bénh 4c tinh lién quan t6i HIV: Sarcoma Kaposi, u lympho

- Do HIV

(c) Hoi bénh su:

- S6 1an tiéu chay mdi ngay, tinh chit phan

- Céc tri¢u chig kém theo: sot, dau bung, vi tri va tinh chit dau
- Tién st ding ARV va cac thudc khéc; cac thube khang sinh di st dung dé diéu
tr1 tieu chay

- Tién str lao va cac bénh truyén nhiém khac trong gia dinh.

(d) Tham kham lim sang:

- Panh gia toan trang, tinh trang mat nudc, dinh dudng

- Cac biéu hién toan than: sot, ndi hach; tham kham cac co quan ho hap va tuan
hoan

- Tham kham bung: phat hi¢n dau, tran dich mang bung, gan lach to, hach b bung.
(e) Cac xét nghiém va tham do:

- Soi phan tim hong cau va bach cau (tiéu chay xam nhap); soi tim ky sinh don
bao thong thudng (amip, giardia), au tring giun lwon, giun moc, cac loai trimg
giun. Tim Cryptosporidium, Microsporidium va Isospora; soi AFB (lao va MAC),
néu co diéu kién

- Cay mau néu nguoi bénh c6 sot, nghi tiéu chay kém nhiém triung huyét do vi
khuan

- Chup X-quang phdi, xét nghiém dom néu c6 biéu hién ho hap hoic nghi lao

- Siéu am 6 bung néu co thé thyc hién dugc, xac dinh gan lach to, hach to, dich
mang bung.

() Fluoroqumolone udng (01proﬂoxa01ne 500mg, 2 lan/ngay hoac ofloxacine
200mg, 2 lan/ngay) + metronidazole udng 500 mg 21an/ ngay. Co tac dung véi
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Shigella, Salmonella, Campylobacter, Amip va Giardia. Luu y loai trir lao trude
khi di€u tri fluoroquinolone.

(9) Albendazole 200 mg 2- 4 lan/ngay + co-trimoxazole 960 mg 1-2 lan/ngay. Co
tac dung véi Isospora, Microsporidia, giun luon.

(h) Loperamide bt dau 4 mg, sau d6 thém 2 mg sau 4 gio néu phan chwa thanh
khuon, to1 da 16 mg/ngay. Khong dung loperamide cho nguo1 bénh ti€u chay phan
c6 mau mili.
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2.1.6. Hach to (a)

- Héi bénh sir (b)

- Tham khém lam sang

'

C6 cac dau hiéu:

- Sot
- Sutcan ) >
- Hach to khong doi )
xtmg Co v
- Hach timg ddm Hach viém tai chd, lién
) Haf: h mfa m , quan dén tiém chich
- Biéu hién céc co
auan
v
Can nhéc diéu trj
nhiém trung ty cau
Khong (e)
Sung hach Cdi thién
toan than \ 4
kéo dai (c) Hoan thanh diéu tri
Diéu tri lao hach (€) @&—— | Lao hach
Diéu tri theo cin Nguyén nhan khac:

nguyén (e)

Tim bat ctr dau hiéu c6 gia tri chan doan hodc goi y lao, Vi
khuan, nam. Lam cac XN co ban (d)

A 4

Sot, sut can, hach to tai chd
hodc nhi€u noi, triéu chirng
201y bénh lao

v
Choc hut t& bao hach tim
AFB, ton thuong lao; soi
» | cay tim nam, vi khuan

A

vi khuan, nam,
MAC, u ac tinh
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Khong cdi
thién

) Tim thdy cin nguyén
Co

A

Khong

A 4

Sinh thiét xac dinh nguyén nhan,
can nhic diéu tri lao, MAC
Chuyén tuyén trén néu khong c6
diéu kién thuc hién cac xét
nghiém trén




Hudéng din:

(a) Can nguyén: Hach to ¢ nguodi bénh c6 triéu chung thuong do nguyén nhan
nhiém trung hodc bénh ac tinh.

- Nguyén nhan nhiém tring: lao, ndim T. marneffei, Cryptococcus, tu cau, c¢6 thé do
MAC, Nocardia, giang mai, Histoplasma, Leishmania.

- Nguyén nhan 4c tinh: u lympho, Sarcoma Kaposi.
- Do HIV (gay sung hach toan than kéo dai & ngudi bénh nhiém HIV khong triéu chimg).
(b) Hoi bénh su:

- Thoi gian bi hach to, cac triéu chung kém theo: s6t, dau vung hach sung, phat ban,
ho...

- Tién stt méc va diéu tri cac bénh nhiém trung co hoi (bénh do ndm T. marneffei,
lao, v.v..) va cac bénh khac.

(¢c) Tham khdm: Danh gia toan trang, phat hién cac triéu chimg toan than: sét, suy
ki¢t, nam hong, phat ban, thiéu mau...

- Tham kham hach, danh gia kich thudc va tinh chét hach.
- Phat hién céc biéu hién bénh & cac co quan khac, hach to b bung, gan lach to.
(d) Xét nghigm co bén: cong thirc mau, sb té bao CD4, X quang phoi.

(e) Xem tai muc 3, Chuong III: Chan doan va diéu tri mot s6 bénh phdi hop thuong
gap.

61



2.1.7. Thiéu mau (a, b)

- Hoi bénh s (c)

(d)

- Thim kham lim sang, CTM

A

Dang su dyng céc
thuoc: AZT, CTX...

Co

A 4

Khong

Thay AZT bang TDF
hodc ABC, ngung CTX

vitamin B12, folat, dinh dudng

Diéu tri tridu chtng, truyén méau khi can thiét,

tring co hdi (e)

Tim c4c cin nguyén nhiém

- Lao,

- Viém n0i tAm mac
- Nhiém nim huyét
- Sbtrét

A 4

Dinh dudng kém, mat mau

- Nubt dau, tiéu chay

- Mat mau

- Khoéng du dinh dudng
do khong du thie an

A

y

Diéu tri thich hop

Hud6ng dan:
(a) Dinh nghia:

|

Cdi thién

Khong

Co

A 4

Hoan thanh diéu tri

Y

Pénh gia sau hon, can
nhic thiéu méu do HIV
Diéu tri ARV khong
dung AZT trong phac
o

Thiéu mau duge xac dinh khi Hb < 120g/I d6i v6i nam va < 100 g/l d6i véi nit.

(b) Nguyén nhin:

Nhiém trung: lao, bénh nam toan than, viém ndi tam mac, MAC, sot rét...

Thiéu dinh dudng, nudt khé, tiéu chay man tinh.
Do thude: AZT, CTX...
Mit mau, cac bénh ndi khoa gay suy tuy ...
Bénh ac tinh, do ban than HIV.

(c) Hoi bénh sir:
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Thoi gian bi cac triéu ching lién quan dén thiéu mau (mét mai, u tai, hoa mat, chong
mat).

Céac biéu hién sdt, tiéu chay, nudt dau, ho, phat ban...

Tién sir bi cac bénh nhiém tring co hoi.

Tién str dung co-trimoxazole, AZT va cac thudc khac.

Tién sir tiém chich ma tuy, di dén vung st rét.

Tién str bi mat mau, ché d6 dinh dudng.

(d) Tham kham lam sang

Panh gia mirc do thiéu mau, dinh dudng, phat hién biéu hién cta cac bénh NTCH.
(e) Xét nghiém cin lam:

CTM: Hb, céc dong té bao méu khac; thé tich trung binh hong cau (MCV) (thiéu
mau hong cau 16n: goi y thiéu vitamin BI12, do co-trimoxazole, AZT; thiéu mau
hdng cau nho: goi ¥ cac bénh NTCH, mat méu)

XN tim ky sinh trung sot rét
XN chan doan NTCH: soi dom tim AFB, soi cdy tim nAm

Tuy d6, sinh thiét hach, sinh thiét tuy xwong va cac xét nghiém khac néu thyc hién
duorc.
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2.1.8. Ton thuwong da va niém mac

NOoOt san & da

\4

T. marneffei (sin 16m c6
hoai tir ¢ gitia)

U mém lay, nhim nim
Cryptococcus hoac lao.
Bénh mao ga sinh duc: ton
thwong kiéu myn com

A 4

Ban dang mun phdng, loét

Ban dang dat hoac san

!

Ban hodc tinh trang bénh
lién quan voi HIV

l

- Mun nudc trong gioi
han mdt vung da; kém
theo rat bong hay dau:
Herpes zoster (Zona)

- Mun nudc rai rac: can
nhic Herpes simplex

A 4

Nghi nhiém nam T.marneffei:
cao da d€ soi va nuoi cay.
biéu tri thich hop

- Acyclovir trong vong 7-10
ngay

Khong cai thién: sinh thiét lam
mo bénh hoc, soi va nudi céy
Diéu tri kinh nghiém dbi véi
nguyén nhan c6 kha ning nhat,
néu trude d6 chua diéu tri

i

- Cai thién: hoan
thanh diéu trj

- Khong cai thién:
chuyén chuyén
khoa da liéu

- Phan tmg thudc,

- Giang mai

- Ghé: san, ngua nhiéu, ¢6
thé thdy duong ham, co
thé gap ghé Na uy

\4

- Xt tri theo can
nguyén

- Khong cai thién:
Chuyén chuyén
khoa da liéu
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- Ban c¢6 vay doc theo ranh
mili ma, chan toc: Viém
da tuyén ba nhon.

- Viém nang 16ng ting
bach cu 4i toan: dang
tring ca ¢ mat, nguc
lung

- Phat ban sin ngtra: gip
khi suy giam mién dich
nang

- Kho da va ngua lién
quan dén HIV

- Vay nén: ban ngira, dong
vay trang.

- Sarcoma Kaposi

Diéu tri tri¢u chimg, phéi
hop chuyén khoa da liéu




Hudéng din:

(a) Cdc cin nguyén gdy ton thwong da va niém mac:

- Nhiém khuan: viém nang ndng, mun nhot do cau khuan, viém mé mém, ton thuong
da do lao

- Nhiém vi rat: Herpes simplex, Herpes zoster (zona), u mém lay (Poxvirus), vi rat
gdy u nhu ¢ nguoi (HPV), bach san dang 16ng (virus Epstein-Barr)

- Nhim nidm: Candida, T. marneffei, cac loai ndim da (hic lio, nAm mong),
Cryptococcus

- Nhiém ky sinh tring: ghé

- Tan san: Sarcoma Kaposi, u lympho

- Céc viém da khac: viém nang 16ng tang bach cau ai toan, viém da dau ban san
ngta (PPE), vay nén, kho da

- Phan tmg thubc: co-trimoxazol, thudc ARV c6 thé giy phat ban, do da toan than,
phdng rop hodc bong trot da.

(b) Nhitng diém lwu y khi héi va khdm ngwoi bénh cé ton thwong da:

Héi bénh:

Thoi gian bi bénh ?

Ton thwong bat dau moc tir dau?

Co ngtra hay khong c6 ngua?

Co tién sir bénh di tng nhu: hen, di
rng thoi tiét hay khong?

Céc thudc dang udng 13 nhitng thude gi?
Thoi gian ding thude duoc bao 1au?
Céc triéu chirng kém theo nhu sbt ...

Lam sang:

Dang tén thuong: Not san c6 hoai tir &
trung tdm, ban myun phong, loét, ban
dang dat...

Sy phéan bd cua cac ton thuong da
Panh gia tién trién lan rong cua ton
thuong

DAu hiéu khéac biéu hién suy giam mién
dich: nAm hong, suy kiét

Céc biéu hién di kém: sbt, gan lach to,
biéu hién than kinh. ..

(¢) Chédn dodn va diéu tri theo can nguyén (xem muc 3, Chuong III: Chan doan va

diéu tri mot s6 bénh phdi hop thuong gip)
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2.1.9. Suy mon (a, b)

- Héi bénh sir (c)
-  Tham kham lam sang (d)

A 4
- An udng khong du Nubt dau, c¢6 thé Sét, tiéu chay hodc céc triéu
- Lo 4u, trdm cam keém nam mi¢ng chimg toan than khéc
A\ 4
v Diéu tri nAm Candida
- Thu ché d6 an co th‘ic quan ~
\ . Ho tro dinh dudng
ham lugng protein
va calo cao
- bicu tri tram cam
A 4
Tham do chan doan NTCH (e)
Tinh trang bénh khong | - Sot: xem xét lao, MAC (xem hudng
cai thién | dan "Sot kéo dai")
i - Tiéu chay: Chan doan tiéu chay
Néu khong co chan doan hoic tinh trang l
bénh khong cai thién: - Chan doan xac dinh

- Dicu tri can nguyén

- Danh gi4 lai, xem xét hoi chiing suy |« - H3 tro dinh dudng

mon do HIV (f)
- Xem xét di€u tri cac thudc tang
chuyén hoa
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Hwéng din:

(a) Mrc d6 sut can do ngudi bénh bao cao hoac so sanh can nang hién tai vdi can
nang udce tinh theo chicu cao.

(b) Nguyén nhén:

N}liém trung: cac NTCH nhu lao, ti€u chay man tinh do ky sinh don bao, bénh
nam toan than va MAC.

Thiéu dinh dudng do khéng c6 du thirc an.

Khéng in duoc do nudt dau (viém thuc quan do nim Candida).
Bénh 1y tam than: lo au, trAim cam.

(c) Hoi bénh sur:

Thoi gian bi géy sut, muc do sut can

Cac biéu hién sét, tiéu chay, nudt dau, ho...

Tién str bi cac bénh nhiém tring co hoi.

Ché do dinh dudng.

Céac bicu hién lo Au, trim cam.

(d) Tham kham ldm sang:

Dénh gia mac do gﬁy sut, cac biéu hién phu, thiéu mau.

Phat hién biéu hién cua cac bénh NTCH (nam hong, hach to, v.v...).
(e) Xét nghiém cin lam:

X-quang phoi, soi dom tim AFB néu nghi ngo lao.

CAy méau néu nghi nhiém tring huyét hoic nhiém nam huyét.
Soi phan tim ky sinh don bao.

(f) Hoi chirng suy mon do HIV:

Sut trén 10% trong luong co thé.

Kem theo tiéu chay keo dai (phan 1ong trén 2 lan/ngay) trong it nhat 30 ngay
hoic sdt kéo dai trong it nhat 30 ngay.
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2.2. 0 tré em
2.2.1. St kéo dai

S6t kéo dai (a, b)

P
<«

Ha sdt, bu nude, dinh dudng

- Hoi tién sir, bénh st (c)
- Kham lam sang (d)

|

Goi ¥ cac cin nguyén gay sot (e):
- C6 TC hé hap: Lao, PCP, viém phoi do vi
khuén hogc vi rat i
- Co6 TC than kinh: VMN do vi khuan, lao,

Xét nghiém co ban va theo goi y
can nguyén (e):
- CTM, CD4 (néu c6 thé)

Cryptococcus, viém nao do Toxoplasma, sbt rét
- C6 t6n thuong da: T.marneffei, Cryptococcus
- C6 hach to: Lao, MAC, nhidm nim huyét
- Co tiéu chay: Salmonnella, lao ruét, MAC
- C6 thiéu méau: Lao, MAC, nhiém nim huyét
- Tién st dung thudc: di timg

A 4

Diéu tri theo kinh nghiém (e):

- Nhiém khuan huyét: khang sinh phu hop

- Bénh ndm T. marneffei: thudc khang ndm theo
phac db

- PCP: co-trimoxazole

- Lao: thubc chéng lao

- 'VMN do vi khuan hoic Cryptococcus: khang
sinh va thudc khang nam phu hop

- Viém ndo do Toxoplasma: co-trimoxazole

SR VAVAS

- X-quang phdi, AFB dom (c6 TC
h6 hap)

- XN DNT (khi nghi ngo VMN)

- Chy mau: tim VK, ndm

- Choc hach: tim VK, lao

- Siéu am bung ...

A 4

Co két qua xac dinh chan doan
va/hodc

Tré dap Gng voi diéu tri theo kinh nghiém

A 4

Khong c6 két qua xac dinh chan
doan, tré khong dap ung véi diéu trj

theo kinh nghiém

- Pénh gié lai 1am sang, can nhic cac
nguyén nhan khac, luu y lao, MAC
hodc sbt do HIV

- Lam cac XN va tham do tuong Ung,
xem xét sinh thiét hach, tuy xuong,...

- Diéu tri theo huéng lao; MAC
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A 4

- Tiép tuc va hoan thanh
diéu tri.

- Diéu tri duy tri néu co
chi dinh




Hudéng din:

(a) Dinh nghia: S6t kéo dai duge xac dinh khi nhiét do trén 38°5C, kéo dai trén
14 ngay ma chua xéac dinh dugc nguyén nhan.

(b) Cdc cin nguyén thuwong gap gdy sot kéo dai:
Céc cian nguyén hay gip trong nhiém HIV va suy giam mién dich:

Lao, MAC, bénh do nam T. marneffei, viém mang ndo va bénh do Cryptococcus,
nhiém triung huyét do Salmonella va cac vi khuan khac, bénh do CMV ...

Bénh 4c tinh lién quan vé1 HIV: u lym pho.

S6t do HIV gay nén, st rét.

Phan tng voi cac thude: CTX hodc ARV (nhu NVP, ABC....).

(c) Héi tién sit, bénh sir:

Thoi gian bi bénh, dic diém khai phat (cAp tinh hodc ban cép).

Céc triéu chimg cac co quan: dau dau, tiéu chay, ho, phat ban...

Céac thube d3 sir dung: CTX, ARV, cac thudc khac.

Tién str mic cac bénh NTCH va cac bénh 1y khac lién quan t6i HIV (kha ning
tai phat bénh NTCH, néu khong dugc diéu tri du phong thir phat hodc khong
dugc diéu tri bang ARV).

Tién sir di Gng thudc va cac bénh 1y khac

Tién sir gia dinh: tién sir lao va cac bénh truyén nhiém khéac.

(d) Kham lam sang:

Kham cac co quan, tap trung vao nhiing co quan cé biéu hién bénh

Néu tré c6 ty 16 CD4 thap can chii ¥ kham mat (soi day mat) tim nguyén nhan
CMV, Toxoplasma va cay mau tim nguyén nhan do nam, vi khuan.

(e) Tim cdc can nguyén gay nhiém trung co hgi (xem tai myc 3, Chuong III:
Chén doan va diéu tri mot s6 bénh phdi hop thuong gip).
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2.2.2. H6 hap

Biéu hién hé hip: ho, sét +/- kho tho (a)

A 4

Hoi bénh va danh gia 1am sang (b)

Lam céc xét nghiém chén doan (c)

Xét nghiém co ban

Chup XQ phdi, soi, cdy dom tim AFB, vi
khuan...

Cac xét nghiém va tham do khac

Xac dinh duoc can

nguyén

Co

A 4

Diéu tri can nguyén

néu xac dinh duoc (d)

Khi phat cép tinh €© | Can nhc viém phdi do
Sot, ho c6 dom ”1 vikhuan. Biéu tri
X-quang phoi: mo rai rac hai phé truong khang sinh (d)
v Khéng s
Kh(‘)ng s6t hodc sbt nhe, kho tha, rﬁg 16m R Can nhic PCP, diéu tri
16ng nguc, thuﬂéfng khf)ng‘go' ran phoi, SpO2 e bang CTX (d)
<90%. XQ ph()l: tham nhlélp lan toa
Tién trién cap/ suy giam mién dich ndng
v_ Khong Co
Dién bién man tinh hodc ban cip | Lao phoi tién phat (d)
Co tiep xtic nguodn lao "
XQ: hach to ¢ ron phoi hodc canh khi quan
hodc tham nhiém phéi. dinh phoi
Khong
> v Khoéng
Lam sang thuong ho khan, ngoén tay dui Co Diéu tri theo hudng viém
trong, hach to, gidam Oxy mau »| DPhoi k& lympho (d)
XQ phoi: thim nhiém k& ndt ludi 2 bén
v Khoéng o

S6t cao, khé thd, co kéo co ho hap, nghe 2
phoi khong 16 ran hodc co6 ran phé quan
XQ phdi ton thuong ké

A\ 4

Viém phdi vi rat: Cham
soc ho tro

Tinh trang tré khong tién trién:

- Déanh gia lai lam sang va cac xét nghiém can
thiét (X-quang phoi, dom, choc hach...)
Xem xét di€u tri lao

- Hoi chan hodc chuyén tuyén




Hwéng din:
(a) Nguyén nhdn:

Nguyén nhén hay gép: Viém phé)iﬁ do vi khuan, PCP, lao phdi tién phat, viém phoi
k€ tham nhiém lympho, viém phoi vi rtt.

Nguyén nhan khac: bénh do ndm, cac nguyén nhin khéng nhiém trung.
(b) Nhitng diém lwu y khi héi va khdm bénh:

Héi bénh: Lam sang:
- Khoi phat cép tinh, ban cdp - Tinh trang suy ho hap: kho tha, tim tai
- Ho khan hay ho c¢6 dom - Céc biéu hién toan than: sot, sut can, phat
- Déau hiéu di kém: sbt, sat can, ban, sung hach, ngén tay dui trong...
ra md hoi trom ... - Déu hiéu khac: phat trién tinh than, thé chat,
- Tién sir lao cta ban than va biéu hién suy giam mién dich (nAm hong, suy
trong gia dinh kiét...).

(¢) Xét nghiém chin doan: Dya trén cic triéu chimg 1dm sang va bénh sir

Xét nghiém co ban, té bao CD4.

X-quang phdi, soi dom, dich da day tim AFB; soi cdy dom tim céc vi khuan khac.
Cay mau néu tré co sot.

Choc do mang phéi, hach néu c6 tran dich mang phdi hodc hach to; xét nghiém
dich mang phoi va/hoac dich tir hach.

Néu co diéu kién: chup cat 16p phoi.

(d) Diéu tri: Xem tai myc 3, Chuong III: Chan doan va diéu trj mot s bénh
phoi hop thuong gap.
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2.2.2. Than kinh

Tré c6 biéu hién bét thuong hé than

kinh (a)

V r
. Co
Roi loan chire nang 1~ Diéu tri nhu bénh ndo do
van dong va y thitc Bénh 1y ndo d(,) HIV av ;
duy tri va tién trién duy tri hodc tién » Chiam soc hd trg
trién Diéu tri ARV ngay
Khoéng ) ) x
v Dich nao tuy goi y nhiem
’ Co tring cu thé (c):ﬂ Co
Hoéi ching Co Co choc VMN do vi khuan R
mang nio —_— dich nio Z——— VMN nam Cryptoccocus
. VMN do lao
Khong
Khong Khong ¢
a2 r Cé
C.Iiuyep tl{yen hoge Tang ap luc —_—
di€u tri thr nhu dich ndio ti
VMN vi khuén (d) ich nao ty
v Khong

Cham séc hd trg
Diéu tri nhu bénh ndo do HIV

Diéu trj theo can nguyén

(d) va bat ddu diéu tri ARV ngay
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(d)

Nghi ngo chay mau néo

hodc ton thuong choan chd




Hudéng din:
(a) Pinh nghia: Cac bénh 1y hé than kinh ¢ tré em bao gom:

Bénh 1y ndo tién trién: gidm dan chic nang van dong, nhan thirc, ngdn ngtr. Bicu
hién cham phat trién hoac khong dat dugc cac moc phat trién; thudong khoi phat
som trong nam dau, nhung cling c¢6 thé bat ctr thoi diém nao.

Bénh 1y ndo duy tri: réi loan chirc ning van dong va thleu nang phat trién & cac

loai muc do ning khac nhau, nhung thudng khong tién trién qua cac thoi ky tham
kham.

Bénh 1y ndo duy tri do HIV: dugc xac dinh khi khong tim thiy cac cin nguyén

khéc gay cham phat trién, r61 loan chirc nang than kinh (nhu d¢ non, ngat luc sinh,

sang chan so nao hodc do anh huong thuoc va rugu khi mang thai).

Nhiém trung cip tinh: khai phat cap véi biéu hién co giat, liét khu tra va co hoi

chirng mang nao, vi du hay gdp do viém mang nao do vi khuan, viém mang nao

nam cryptocOccus, viém mang ndo do lao.

(b) Biéu hién cép tinh c6 thé xay ra ¢ tré nhiém HIV khoe manh hoic trén tré da

c6 bénh ly ndo HIV.

(c) Dua vao két qua xét nghiém dich ndo tay: sinh héa, té bao, soi cdy tim vi
khuan va nam dé xac dinh.

(d) Can nguyén va diéu tri: xem tai muc 3, Chuong III: Chéan doan va diéu tri

mot s6 bénh phoi hop thuong gap.
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2.2.4. Tiéu chay kéo dai (a)

Hoi bénh

str, Tham

kham lam sang (b, c)

<
«

A

y

Bu nudc va dién giai,
tu van ché d¢ an hop ly

biéu tri suy dinh dudng néu co6

- Co Co
Soi, cdy phén tim nguyén nhan, | Xac dinh dugc can | Pidu tri theo
cac XN va tham do khac (d) nguyén nguyén nhén ()
Khong Khong

A\ 4

Goi y tac nhan vi khuan xam R Diéu tri theo phac

nhép: phan c6 mau T dd trong 5 ngay

Khong

v Co

Goi ¥ tiéu chay do vi rat » Diéu tri hd tro cé -y

oan
> Cai thién > thanh
diéu
Co tri

v . N ~ . Khong :

Goi y ti€u chay do r6i loan » Diéu tri ho trg, ché

hap thu, di€u tri cac thude d6 in v

giam tiéu chay c6 tac dung i Tién hanh d4nh

Khéng gia sau h(z’n tim
can nguyén
L. : ] C6 o P biéu tri theo
Goi y tiéu chdy do ky sinh Dicu tri thudc diét nguyén nhan

trung hay don bao

A 4

KST hay don bao
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CTX

Diéu tri ARV
biéu tri dy phong




Hudéng din:

(@) Pinh nghia: Tiéu chay kéo dai duoc xac dinh khi tré di phan 1ong trén 3 1an
mot ngay, kéo dai trén 14 ngay.

(b) Hoi bénh sir:

S6 1an di ngoai mdi ngdy, tinh chét phan.

Cac triéu chung kem theo: s6t, dau bung, vi tri va tinh chit dau.
Tién str dinh dudng cua tré.

Tién sir lao va cac bénh truyén nhiém khac trong gia dinh.

(¢) Tham kham lim sang:

Panh gia toan trang, tinh trang mat nudc, dinh dudng.

Panh gi4 tinh trang phat trién.

Céac biéu hién toan than: sbt, noi hach, sut can.

Tham kham cac co quan hé hap va tudn hoan.

Tham kham bung: phat hién dau bung, tran dich mang bung, gan lach to, hach b
bung.

(d) Cadc xét nghiém va tham do:
Xét nghiém phan:

- Soi phan tim hong cau va bach cau (tiéu chay do ly va mot sO loai vi khuan
khac); ky sinh don bao (Amip, Giardia, au trung giun luon, giun moc, cac loai
tring giun); tim AFB (lao va MAC).

- Tim Cryptosporidium, Microsporidium, Isospora néu c6 diéu kién.

Cay mau néu ngudi bénh co sot, tiéu chay nghi kém nhiém trung huyét do vi
khuan.

Chup X-quang phoi, xét nghiém dom néu c6 biéu hién hé hap hodc nghi lao.
Siéu 4m 6 bung xac dinh gan lach to, hach to, dich mang bung.

() Can nguyén va diéu tri: xem tai muc 3, Chuong III: Chan doan va diéu tri
mot sO bénh phdi hgp thuong gap.
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2.2.5. Coi coc va cham phat trién thé chat

Dinh nghia: Kém phat trién & mire d trung binh: trong luong 60-80% trong luong binh thuong twong (mg véi tudi/chidu cao; kém phat trién mire dd ning: trong lwong < 60% trong lrong trung binh
twong tmg véi tubi/chidu cao, hodc 60-80% trong lugng binh thurdng va co phit kém theo

Nguyén nhéin hay gdp: nhiém tring tai phat hodc nhiém tring kin, nhiém nim candida miéng hoc thuc quan, hodc nhidm trung khéc tai hong miéng, khong c6 kha niang cung cip du thuc
phim/nang luong, hap thu kém va tiéu chay, non, lao hodc MAC

Bénh sii: muc do sut cin, cac tridu ching ctia nhiém tring kin, tién st tiéu chay hodc non, tién sir an uéng cua tré

Kham lam sang: Can ndng va chiéu cao, thim kham toan dién phat hién céc triéu chiing thuc thé cia nhiém trung kin

Diéu tri hé tro ban ddu: bu nuée va hd tro dinh dudng.

Bit ddu diéu tri ARV theo huéne din A

' !

A A
Tién sir khong an uéng day Tién sir nAm hodc loét Tré suy dinh dudng hoac Tién sir s6t hodc
du 0 miéng mét nudce trim trong? tiéu chay?
\ 4 A 4 \ 4

Thr cho tré dn véi ché do an Piéu tri ndm hodc HSV Cho nhap vién dé hd tro vé

¢6 nhiéu ning lwong va bd (néu c6 loét) dinh dudng, truyén dich

sung vitamin trong 7 ngay thay thé, bd sung vitamin

va mudi khoang

l

v \ 4
Neéu cai thién, tiép tuc diéu tri ket Xét nghiém cong thirc mau va cong thirc bach ciu, albumin, ciy
hop theo doi sat mau, chup phéi, loai trir lao, xét nghiém phan tim vi Kkhuén, tring va
Y ky sinh trung. Panh gia twong tu nhu ngudi bénh co ti€u chay,
> Khong cai thién £ QA A A LA .
sot. Siéu am 0 bung c6 thé ggi y gan, lach, hach to

- Can nhic nhép vién dé h trg dinh dudng
- Panh gia lai d6i voi nhidm trang kin v

Diéu tri nguyén

Khong Tim thay can nguyén? Co6 P

A

- bidu tri ARV nhan




3. Chéan do4n va diéu tri mét s6 bénh phdi hep thuwong gip

3.1. Viém phoi do Pneumocystis jiroveci (PCP)

3.1.1. Chén doan

Dién bién ban cdp 1- 2 tuan. Biéu hién ho, kho thd ting dan, s6t, ra m6 hoi ban
dém. O tré em thuong xuat hién & tré nho dudi 1 tudi, dién bién ndng va nguy co
tor vong cao. Trén 90% nguoi bénh c6 X quang phdi binh thuong; thé dién hinh
c6 tham nhiém k¢ lan tda hai bén.

Chén doan chu yéu dua vao 1am sang va dap tmg voi diéu tri co-trimoxazole.
Néu co diéu kién: léy dich rira phé quan nhudém Giemsa, nhuém bac, mién dich
huynh quang tim P. jiroveci.

3.1.2 Piéu tri

a) Phdc dé wu tién

Co-trimoxazole (CTX) (tén goi khéc 1a trimethoprim-sulfamethoxazole, TMP-
SMX), dua trén liéu TMP cho ca ngudi 16n va tré em 1a 15-20 mg/kg/ngay chia
3 lan/ngay x 21 ngay.

b) Phdc db thay thé (khi ngwoi bénh dj irng véi sulfamide)

Nguoi 16n: primaquine 30 mg base ubng 1 lén/ngay x 21 ngay phdi hop
cllndamycm 600 mg/lan (duong tinh mach) x 3 lan/ngay trong 10 ngay va sau do
1a 300 mg/1an (duong udng) x 4 lan/ngdy x 11 ngay tiép theo.

Tré em: primaquin 0,3 mg base/kg/ngay uéng 1 lan/ngay phdi hop voi
clindamycin 10 mg/kg/lan x 3 lan/ngay trong 21 ngay.
¢) Trong truong hgp suy ho hdp: khi PaO, <70 mm Hg hoic SpO2 < 90% khi

tho khi phong, diéu tri thém prednisolon trong vong 72 gio tir khi bat dau diéu
tr1 khang sinh cho PCP.

Nguoi 16n:

- Prednisolon (uong) 40 mg x 2 lan/ngay x 5 ngay, sau do 40 mg x 1 lan/ngay x 5
ngay roi 20 mg x 1 1an/ngay tir ngdy thir 11 dén ngay thir 21.

- Methyprednisolon (tinh mach) tinh bang 75% liéu cta prednisolon.

Tré em: prednisone 1 mg/kg/lan x 2 lan/ngay X 5 ngay, sau d6 0,5 mg/kg/lan x 2
lan/ngay X 5 ngay, tiép theo 0,5 mg/kg x 1 1an/ngay tir ngay 11 dén ngay 21, dimg
diéu tri theo tinh trang bénh.

d) Piéu tri duy tri
CTX liéu 960 mg uong hang ngay ¢ nguoi 16n va Smg/kg/ngay tinh theo heu
TMP & tré em cho den khi nguoi bénh diéu tri ARV it nhét 12 thang, 1am sang 6n
dinh, CD4 > 350 té bao/mm® hoic tai lugng HIV dudi ngudng ché. Khong
ngung di€u tri dy phong & tré dudi 5 tudi.
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3.2. Bénh do nam Cryptococcus
3.2.1. Chan do4n

a. Nhiém nam huyet sot, ton thuong da dang san hoai tu, thdm nhiém phoi. Xét
nghiém: sinh thiét da hodc choc hit hach soi tim ndm; cay mau.

b., Viem mai‘ag ndo: dau dau, 50 anh sang, hoi chirng mang nao, roi loap y thurc, ¢6
dau hi¢u than kinh khu tra, sé6t. Xét nghiém: ,dich ndo tuy thuong bién loar} nhe,
nhuém myec tau, xét nghiém khang nguyén nam Cryptococcus (CrAg) va cay tim
nam trong dich nao tuy.

Nhiém nam Cryptococcus it gip & tré nho, thuong xuat hién & tré > 6 tudi.

3.2.2. Picu tri

Giai doan tin cong: sir dung mot trong cac phac do sau trong 2 tuan:
Amphotericin B 0,7 -1 mg/kg/ngay + flucytosine 100 mg/kg/ngay.

Hoac: Amphotericin B 0,7 -1 mg/kg/ngay + fluconazole 800- 900 mg/ngay (12
mg/kg/ngay va khong qua 900 mg/ngay cho tré¢ em dudi 18 tudi).

Hoic: Fluconazole liéu cao 800 - 1200 mg/ngay khi khong c6 amphotericin B.

Giai doan cung cd: fluconazole 800-900 ‘mg/ngay (hoac 12 mg/kg/ngay va khong
qua 900 mg/ngdy cho tré em dudi 18 tudi) trong 8 tuan.

Giai doan duy tri: fluconazole 150 - 200 mg/ngay (hodc 6 mg/kg/ngay va khong
qua 200 mg/ngay cho tré¢ em dudi 18 tu01) Ngtmng diéu tri duy tri khi ngudi bénh
diéu tri ARV it nhat 1 nam, 1am sang 6n dinh va co s6 CD4 > 200 té bao/mm?
trén 6 thang hodc CD4 > 100 té bao/mm?® trén 6 thang va tai luong HIV dudi
ngudng e ché. Khong ngimg diéu tri duy tri cho tré em dudi 2 tudi.

Pbi voi viém mang ndo do nim Cryptococcus, diéu tri tang ap luc ndi so bang
choc dan luu dich ndo tuy hang ngay mot hoac nhi€u lan tuy mirc do tang ap luc
ndi sg, moOi lan dan luu 15 - 20 ml hodc cho té1 khi nguoi bénh bot dau dau
(mannitol va corticoid khong co6 tdc dung).

3.2.3. Thoi diém diéu tri ARV

Khéng bat dau diéu tri ARV ngay & nhitng ngudi bénh ¢6 viém mang nio do
Cryptococcus do c6 nguy co cao xuat hién hdi ching viém PHMD véi bénh

hé than kinh trung wong gay de doa tinh mang.

O nguoi nhiém HIV méi duge chian doan viém mang ndo do Cryptococcus, can
tri hoan viéc khoi dong diéu tri ARV cho dén khi c6 bang ching dap ung lam
sang ben vitng voi diéu tri khang nam sau giai doan diéu tri tan cong va cung cb
tir 4 tudn néu diéu tri phac d6 co6 amphotericin B, hodc sau 4-6 tun néu diéu tri
phac d6 chi cé fluconazole.
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3.3. Bénh do nam Candida
3.3.1. Chan do4n

Nam Candida miéng: nhiéu dom hoic dam gia mac mau tring, xop, mun, dé bong
O ludi, loi, mat trong ma, vom hong, mat trudc amidan, thanh sau hong.

Nam thue quan: nudt dau; co thé di kém v6i nAm hong. Chan doan dya vao lam
sang, chi soi cdy nam khi l1am sang khong dién hinh hodc di€u tri khong két qua.
Soi thuc quan néu nguoi bénh da dugc di€u tri nhu nam thuc quan ma khong do.

Nam sinh duc: Ngudi bénh c6 biéu hién ngtra, rat; khi hu dong thanh mang tring
nhu vang sita; Am ho/am dao do, phu né va dau; bénh hay tai phat. Chan doan dua
vao 1am sang, soi twoi tim nAm hodc nudi cdy phan loai néu 1am sang khong dién
hinh hodc diéu trj khong hiéu qua.

3.3.2. Piéu tri

N4m miéng;:

- Nguoi 16n: fluconazole 100 - 200 mg/ngay x 7 - 14 ngay

- Tré em: fluconazole 3-6 mg/kg x 1 lan/ngay x 7-14 ngay
Ném thue quan:

- Nguoi 1on: fluconazole 200 - 300 mg/ngay x 14 - 21 ngay, hoac itraconazole
200 mg/ngay x 14 — 21 ngay

- Tré em: fluconazole 3-6 mg/kg x 1 lan/ngay X 14 - 21 ngay

Nam sinh duc: fluconazole 150 - 200 mg udng liéu duy nhat; néu ngudi bénh suy
giam mién dich ning thi dung liéu cao va kéo dai hon; hoic itraconazole 100 mg
udng 2 vién/ngay x 3 ngdy lién tiép; hodc clotrimazole 100 mg/miconazole 100
mg dit am dao 1 vién/ngay x 3-7 ngay; hoic clotrimazole 500 mg dit 1 lan.

3.4. Bénh do nAm Talaromyces marneffei (tén cii la Penicillium marneffei)
3.4.1. Chan do4n

Lam sang

Ton thuong da don thuan: cdc mun sin trén da, 16m & trung tam, hoai tir tao vay
den, khong dau, khong ngtra; ban thuong moc ¢ mat, hodc toan than.

Nhiém nidm huyét: sbt, ton thuong da, thiéu mau, gan lach to, hach to, suy kiét.
Biéu hién & phoi: ho khan, sot, c6 thé c6 kho thd mirc dd nhe va vira.

Xét nghiém

Soi twoi va cdy tim nam bénh pham da, tuy xuong, hach.

CAy mau va nudi cdy cac bénh pham trén trong méi trudng Sabbouraud & 25 -
37°C.

3.4.2. Piéu trj
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Diéu tri tan cong

Phac dd wu tién: amphotericin B (0,7 - 1,5 mg/kg/ngay) trong 2 tudn sau do
itraconazole 200 mg x 2 lan/ngay (& tré em 5 - 6 mg/kg x 2 lan/ngay) x 8 - 10 tuan.

Phac dd thay thé (cho truong hop nhe hodc khong co6 amphotericin B):
itraconazole 200 mg x 2 lan/ngay x 8 tuan.

Piéu tri duy tri: itraconazol‘e 200 mg/ngay ¢ nguoi lon va 3 mg/kg/ngay ¢ tre
em; ngung khi nguoi bénh diéu tri ARV c6 s6 CD4 > 200 t€ bao/mm? duy tri lién
tuc > 6 thang.

3.5. Viém nao do Toxoplasma gondii
3.5.1. Chan do4n

Pau dau, chong mit, co giat, sbt

Dau hi¢u than kinh khu tr

T6n thuong choan chd mot hodc nhidu 6 trén hinh anh cat 16p vi tinh hodc cong
hudng tir (MRI) so ndo

Dap tmg véi di€u tri dac hiéu co thé st dung dé ho trg chan doan

Tré em: Nhiém Toxoplasma & tré c6 thé xay ra trudc khi sinh (bam sinh) hoic
sau khi sinh. Cac triéu chimg sém ctia nhiém Toxoplasma: sét, dau hong, dau co,
sung hach lympho, phat ban, gan lach to. Cac triéu chimg mudn: viém néo, s6t,
14 14n, co giat, va ton thuong vong mac.

5.5.2. Piéu tri

Nguoi lon

Phéac d6 diéu tri: co-trimoxazole liéu dua trén TMP 10 mg/kg/ngay chia 2
lan/ngay trong 6 tuan.

Di‘éu tri duy tri: Co-trimoxazole ubng liéu 960 mg/ngay; ngimg khi ngudi bénh
diéu tri ARV ¢6 CD4 trén 350 t& bao/mm? > 6 thang.

Tré em

Nhiém Toxoplasma bdm sinh: Thoi gian diéu tri 1a 12 thang hodc do thay thudc
c6 kinh nghiém vé diéu tri Toxoplasma quyét dinh. Str dung mot trong hai phac
d6 sau:

- Co-trimoxazole (CTX): liéu dua trén TMP 10 mg/kg/ngay chia 2 1an

- Pyrimethamine 2 mg/kg/ngay ubng mot lan trong 2 ngay; sau do ubng 1
mg/kg/ngay udng mot lan trong 2 - 6 thang; tlep theo la uong 1 mg/kg/ngay (3
lan/tuan) + sulfadiazine udng 50 mg/kg chia 2 lan/ngay + acid folinic udng hoic
tiém bap 10 mg/lan cung véi mdi liéu pyrimethamin.
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Nhiém Toxoplasma sau khi sinh: diéu tri bang mot trong hai phac do sau trong
6-8 tuan:
- Co-trimoxazole (CTX) liéu dya trén TMP 10 - 15 mg/kg/ngay chia 2 lan

- Pyrimethamine udng 2 mg/kg x 1 Ian/ngay trong 3 ngay, sau d6 giam xubng 1
mg/kg x 1 1an/ngay + acid folinic uéng 10 - 25 mg x 1 lan/ngay + sulfadiazin
udng 25mg/kg x 4 1an/ngay.

- Piéu tri duy tri: co-trimoxazole (CTX) 1iéy dua trén TMP 5 mg/kg/ngay.
Ngung di€u tri duy tri cho tré em trén 5 tudi giong nhu nguoi 16n, khong ngimg
diéu tri duy tri cho tré dudi 5 tuoi.

3.6. Bénh do Mycobacterium avium complex (MAC)

3.6.1. Chan do4n

S6t kéo dai hogc tai phat, sat can, mét moi, thiéu mau, ¢ gan, lach, hach to. Can
chan doan phan biét voi lao.

Chéan doan: Dua vao phan lap dugc MAC trong mau hodc vi tri khac nhung
thuong kho thuce hién; can nhac chan doan MAC néu nguoi bénh khong dap tmg
v4i diéu tr1 lao sau 2 - 4 tuan.

3.6.2. Piéu tri

Nguoi lon

Phéac d6 wu tién: clarithromycin uéng 500 mg/lan x 2 lan/ngay + ethambutol uéng
15 mg/kg/ngay.

Phic d6 thay thé: azithromycin uéng 500 mg/ngdy + ethambutol ubng
15mg/kg/ngay

Xem xet thém thuéc thtr ba cho nguoi bénh suy giam mién dich ning (CD4 < 50
té bao/mm?) bao gom:

- Rifabutin 300 mg ubng hang ngay hoic fluoroquinolone nhu levofloxacin 500
mg udng hiang ngay hodc moxifloxacin 400 mg udng hang ngay.

Ngtng diéu tri MAC khi nguoi bénh duoc diéu trj phac do trén it r}hét 12 thang,
khong con biéu hién lam sang cua MAC va duoc di€u tri ARV ¢6 s6 lugng t€ bao
CD4 tang > 100 t& bao/mm?® trén 6 thang.

Tré em

Clarithromycin: 7,5 - 15 mg/kg x 2 lan trong ngay (t6i da 500 mg/ljéu) hodc
azithromycin 10-12 mg/kg (t6i da 500 mg/ngay) uong mot lan/ngay phoi hop véi
ethambutol 15 - 25 mg/kg uong mdt lan /ngay (t6i da 1000 mg).

Khong ngu’ng diéu tri néu tré < 2 tudi. Poi véi tré trén 2 tudi, tiéu chuan ngimg
diéu tri gibng nhu ngudi 16n.
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3.7. Herpes simplex
3.7.1. Chan doén
Dua vao lam sang:

- Biéu hién da va niém mac: mun nuéc moc thanh chum, khi v& dé lai vét trot
hodc loét; thuong & co quan sinh duc, hau mon, quanh hau mon, miéng va quanh
miéng, d6i khi lan dén thuc quan gay khé nudt, nudt dau, cé thé lan sang khi phé
quéan. Bénh hay tai phat va ning hon so véi nguoi khong nhiém HIV.

- Viém ndo do Herpes: Biéu hién khong dién hinh, ton thuong 6 & thiy tran - thai
duong.

3.7.3. Picu tri
Truong hop nhe (herpes da va niém mac):

Nguoi 16n: acyclovir 200mg uéng x 5 lan/ngay (hoic 400mg x 3 lan/ngay) x 5 -
10 ngay.

Tré em: acyclovir 20 mg/kg udng x 3 lan/ngay x 5 -10 ngay

Trudng hop néng bao gdm ca viém ndo: Truyén tinh mach acyclovir 5 - 10mg/kg
moi 8 gio x 14 -21 ngay.

Diéu tri tai chd chéng boi nhiém béng dung dich xanh methylene hodc tim
gentian.

3.8. Herpes zoster (Zona)
3.8.1. Chan doan

Duya vao 1am sang: Ton thuong nét phong thanh ting dam, dau, phan b6 doc theo
day than kinh bi, c6 thé co ton thuong ¢ mat.

3.8.2. Piéu tri

Nguoi 16n: acyclovir‘uéng 800 mg x 5 lan/ngdy x 5-7 ngay dbi véi truong hop
nhe va acyclovir truyén tinh mach 15 mg/kg, 8 gi6/ 1an trong 7-10 ngay do6i voi
truong hop nang.

Tré em: acyclovir ubng 20 mg/kg/ngay x 4 lan x 7 - 10 ngay dbi v0i truong hop
khong co6 bién ching va acyclovir truyén tinh mach 10 mg/kg x 3 lan/ngay trong
10 -14 ngay do1 véi truong hop nang c6 bién chimg.

Boi tai chd & da tim gentian hodc chlorhexidine.
Zona mat: nho thuéc m& acyclovir két hop véi udng.
3.9. Bénh do Cytomegalovirus (CMV)

3.9.1. Lam sang

Viém v6ng mac: nhin mo, ¢6 nhimg dam den hoac cham den di dong, nhiing dlem
t6i trudc mat, so anh sang, tién trién ti bong véng mac va mu hoan toan néu
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khong diéu tri. Co thé & mot bén mat, hodc lan sang mét con lai. Cac ton thuong
vong mac thuong khong thé phuc hoi.

Viém dai trang: gay sut, dau bung, tiéu chay, sbt, c6 thé gay thung rudt, xuat huyét
tiéu hoa.

Viém thyc quan: nudt dau.

Bénh & hé than kinh trung wong: sa sut tri tu¢, viém ndo, viém da ré than kinh, dich
ndo tiy tang t€ bao, protein binh thudng hoac tang, nguy co tir vong cao.

3.9.2. Chéin do4n

Viém vong mac: Soi day mat c6 cac dam hoai tir (mau trang) & vong mac, c6 thé
kém theo xuat huyét vong mac, don doc hodc nhiéu dam lan toa.

Viém dai trang, viém thyc quan, viém nao: Néu c6 dicu kién lay bénh pham tur
sinh thi€t ndo, dich ndo tuy, mau lam xét nghi€ém nuoi cay hodc chan doan PCR.

3.9.3. Piéu tri

a) Ngwoi lon

Piéu trj viém vong mac do CMV

Piéu trj tAn cong (trong giai doan cap):

Phdc ‘dé wu tién: Tiém ndi nhan ganciclovir 2 mg trong 0,05 - 0,1 ml/lan x 2
lan/tuan x 2 tuan két hop vai valganciclovir 900 mg udng 2 lan/ngay x 14 - 21
ngay

Phdc do thay thé: ph01 hop tiém noi nhin ganciclovir 2 mg trong 0,05 - 0,1 ml/lan
X 2 lan/tuan x 2 tuan cong thém mét trong cac phac db sau:

- Ganciclovir truyén tinh mach 5 mg/kg/lan x 2 lan/ngay x 14-21 ngay

- Foscarnet truyén tinh mach 60 mg/kg x 3 1an/ngay hoic 90 mg/kg x 2
lan/ngay trong 14-21 ngay

Piéu trj duy tri: Str dung mét trong cac phac db sau:

- Valganciclovir uéng 900 mg udng 1 lan/ngay

- Gancyclovir truyén tinh mach 5 mg/kg/ngay

- Foscarnet truyén tinh mach 90-120 mg/kg/ngay

Ngirng djéu tri: khi da diéu tri CMV trong it nhat 3-6 thang, ton thuong do CMV
& dang bat hoat va nguoi bénh da diéu tri ARV va ¢c6 CD4 > 100 t€ bao/mm?3 lién
tuc trong 3-6 thang.

Cac bénh 1y khac do CMV (nhu viém dai trang va viém thuc quan do CMV):
Piéu tri bang cac thudc udng hodc tinh mach nhu trén.

b) Tré em

Piéu tri nhiém CMYV lan tbéa va viém vong mac
83



Diéu tri tin cong:

Phac dd wu tién: ganciclovir truyén tinh mach 5 mg/kg/lan x 2 lan/ngay x 14-21
ngay.

Phéc d0 thay thé: foscarnet :[ruyén tinh mach 60 mg/ kg/lép x 3 lan/ngay x 14 - 21

ngay hoac valganciclovir uong 900 mg (cho tré 16n) x 2 lan/ngay x 14-21 ngay

Diéu tri duy tri: St dung mot trong cac phac do sau:

- Ganciclovir truyén tinh mach 5 mg/kg x 1 lan/ngay

- Valganciclovir uéng 900 mg x 1 1an/ngay (cho tré 16n va udng cung bita in)
- Foscanet truyén tinh mach 90-120 mg/kg x 1 lan/ngay

Piéu tri duy tri cho viém vdng mac 1a ganciclovir ndi nhan 6 - 9 thang mot lan +
ganciclovir uong 90 mg/kg/ngay chia 3 lan.

Ngirng diéu tri duy tri néu da dicu tri bing ARV t6i thiéu 6 thang va khi CD4
> 100 t& bao/mm? doi voi tré > 6 tudi va ty 1& CD4 > 15% doi voi tré em dudi 6
tuoi lién tyc trong 6 thang.

3.10. Bénh viém phéi ké thaAm nhiém lympho bao (LIP)

3.10.1. Tri€éu ching

Viém phoi k& tham nhiém lympho bao c6 thé gip ¢ tré nhiém HIV tir 8 thang dén
4 tubi. Viém phoi tham nhiém lympho bao lién quan dén dap tng mién dich voi
vi rat HIV va/hoic Epstein Barr vi rat (EBV), it gy tir vong, nhung dién bién
kéo dai, hay tai phat thanh dot, thuong khong c6 sot trir khi c6 bdi nhiém, co thé
gay suy ho hap man.

Céac biéu hién cua bénh:

- Ho khan, kho thé, ngén tay hinh dui tréng, viém tuyén mang tai, sung hach
Lympho.

- Thiéu 6 xy mau nhat 1a tré c6 méc cac bénh ho hap kém theo.

- X quang phdi: tham nhiém ndt- ludi lan toa, gidn phé quan.

3.10.2. Chan dosn

Dua vao lam sang, X quang phoi.

Sau khi di chan doan loai trir lao phdi va cac bénh phdi khac.

3.10.3. Piéu tri

Bénh cai thi¢n tam thoi khi dié‘u trj bang prednisolon liéu 1-2mg/kg/ngay (néu
Pa0O2 < 85-90 mm Hg); gidm liéu sau khi c6 dap ting 1am sang.

Céc triéu ching thuong tai xuat hién sau khi ngung prednisolon. Khong sir dung
prednisolon khi c6 bénh khac kém theo c6 chong chi dinh.
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Bénh 6n dinh khi diéu tri ARV,
Diéu trj triéu chtmg: thd 6xy khi suy ho hap.
Khang sinh néu boi nhiém.
4. Quan 1y ngudi bénh ddng nhiém viém gan vi rit B, C /HIV
4.1. Chén doan va diéu tri ddng nhiém viém gan vi rit B /HIV
4.1.1. Sang loc nhiém HBV & ngudi nhiém HIV
XN HBsAg cho tit ca ngudi nhiém HIV. Co6 thé XN lai mot nam 1 1an néu XN
HBsAg am tinh trudc do va nguodi bénh c¢6 nguy co nhiem HBV.
4.1.2. Chan doan viém gan vi riit B man tinh trén ngudi bénh HIV
Chan doan nhiém HBV man tinh: HBsAg duong tinh > 6 thang.
Chan doan viém gan vi rit B man tinh tién trién:
- HBsAg duong tinh > 6 thang va AST, ALT ting 2 1an gié tri binh thudng ting
dot ho?c lién tyc trén 6 thang hoac , 7 ‘
- C6 bang chang ton thuong mo6 bénh hoc tién trién, xo gan (duge xac dinh bang
sinh thiét gan hoac do d6 dan hoi gan hoac fibrotest hoac chi so6 APRI) ma khong
do cdn nguyén khac
Chan doan bung phat viém gan vi rat B khi dang diéu tri ARV: Bung phat viém
gan vi rat B trén nguoi bénh di€u tri ARV xay ra trong vai thang dau di€u tri
ARV, co6 thé 1a hoi ‘chL'rng viém phuc héi mién dich, hoac do nging cac thuoc
ARYV c6 tac dung diéu tri viém gan vi rat B (3TC, TDF).
4.1.3. Piéu tri viém gan vi rat B man tinh trén nguwoi bénh HIV
Phac d¢6 ARV uu tién bac mot vira co tac dung diéu tri ARV vira ¢6 tac dung diéu
tr1 viém gan vi rat B:

TDF + 3TC (hoac FTC) + EFV
Xur tri dot bung phat viém gan vi rut B trén nguoi bénh di{éu tri ARV xtr tri giong
nhu ngd ddc gan do ARV va tiép tuc di€u tri ARV bao gom TDF va 3TC
Nguoi bénh dong nhiém HBV/HIV khéng tu ngung thuéc ARV dang diéu
tr1 tranh bung phat viém gan vi rut B.
Khi chuyén phac d6 bdc 2 cho ngudi bénh dong nhiém HBV/HIV thi van
gilr cac thudc dang di€u tri c6 tdc dung vdi viém gan vi rat B nhu TDF,
3TC.
4.2. Chan do4n va diéu tri ngudi bénh dong nhiém viém gan vi rat C /HIV
4.2.1. Sang lgc nhiem HCV & ngudi nhiem HIV
XN anti- HCV cho tat ca nguoi nhiém HIV. C6 thé XN lai mot nim 1 1an néu XN
anti-HCV am tinh trudc d6 va nguoi bénh c6 nguy co nhiem HCV.
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4.2.2. Chan doan viém gan vi rit C man tinh trén ngwoi bénh HIV
Anti-HCV duong tinh trén 6 thang va HCV RNA hoac khang nguyén 161 HCV
Ag duong tinh

4.2.3. Piéu tri viém gan vi riit C man tinh trén ngudi bénh HIV

Chi dinh diéu tri cho tat ca cac truong hop viém gan vi rat C man tinh. Nguoi

bénh dong nhiém HIV/HCV can dugc wu tién dleu tr1 viém gan vi rut C man tinh
dé giam mic va tir vong do bénh gan giai doan cubi va ung thu gan.

Cac phac d6 dlqu tri va cac thudc diéu tri viém gan vi rat C: Theo Huong dan
chan doén va diéu tri viém gan vi rat C- Quyét dinh 5012 QDB/BYT, 2016.

U tién diéu tri viém gan vi rat C bang phac do cac thudc khang vi rat truc tiép
DAAs. Lya phac do diéu tri ARV va phac do diéu tri DAAs can luu y van dé
tuong tac thudc. Xem phu lyc 12. Tuong tac gitra cac thuoc DAAs di€u tri viém
gan virat C va thuéec ARV (bang 15). Lva chon phac do dicu tri ARV va phac do
DAAs trén nguoi bénh dong nhiém HIV/HCV.

Ngudi bénh chua diéu tri ARV:

CD4>500 té bao/mm*: Piéu tri diéu trj viém gan vi rat C truge. Thoi gian dicu trj
keo dai 12 tuan hodc 24 tuan tuy thudc tinh trang xo gan. Bat dau diéu tri ARV
khi két thuc diéu tri viém gan vi rat C.

CD#4 tir 200- 500 t€ bao/mm?: Can nhac timg trudng hop, wu tién dicu trj ARV.
Sau khi dung nap diéu tri ARV bat dau diéu tri viém gan vi rat C.

CD4<200 t& bao/mm?: Uu tién dicu trj ARV truée cho dén khi CD4>200 té
bao/mm?® hodc tai lwong HIV RNA dudi ngudng phat hién thi chi dinh diéu tri
viém gan vi rat C man tinh

Nguoi bénh dang diéu tri ARV

CD4>200 té bao/mm® hodc tai luong HIV RNA dudi ngudng phat hién thi chi
dinh di€u tri viém gan vi rat C man tinh.

Bang 15. Lyra chon phac dd diéu tri ARV va phac dd DAAs trén ngudi bénh
dong nhiem HIV/HCV

Phac dd diéu Lua chon phéc d diéu tri viém gan vi riat C
tri ARV Phac do Kiéu gen
TDE + DCV + SOF: Tiang liu DCV 1én thanh 90 mg 1,2,3,4,5,6
3TC (FTC) + | LDV + SOF: Theo ddi déc tinh Ién than ctia LDV. Khéng 1456
EFV (NVP) | giédu tri LDV cung TDF néu mure loc cau than <60ml/min T
DCV + SOF
: 1,2,3,4,5,6
VEL + SOF: Theo doi ddc tinh 1én than ciia VEL
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TDF + LDV + SOF: Theo d6i doc tinh 1én thdn cia LDV. Khong 1456
3TC(FTC) + | diéu tri LDV cung TDF néu mirc loc cau than <60ml/min o
DTG (RAL) | GZR/EBR 14
AZT*+3TC | LDV +SOF 1,456

+ EFV (NVP) | DCV + SOF: Tiang liéu DCV lén thanh 90 mg 1,2,3,4,5,6
DCV + SOF
TDF +3TC + | 123456
LPVI/r VEL + SOF: Theo dbi doc tinh 1én than cua VEL
DCV + SOF 1234556
AZT * + 3TC i) ) i) ) )
+ LPV/r VEL + SOF
LDV + SOF 1,4,5,6
DCV + SOF: Giam liéu DCV xudng con 30 mg 123456
TDE + 3TC VEL + SOF: Theo doi ddc tinh 1én than cia VEL
(FTC)+ ATV | LDV + SOF: Theo doi doc tinh, lén than cﬁa} LDV.
Khoéng dic¢u tri LDV cung TDF néu muc loc cau than 1,4,5,6
<60ml/min

* Lueu y: Khong sir dung ribavirin cung AZT trén ngwoi bénh dong nhiem HCV/HIV

4.3. Theo doi diéu tri

- Panh gia tuén thu diéu trj va hd tro tuan tha diéu tri.

- Theo doi va xtr tri bung phat viém gan B trén ngudi bénh HIV.

- Theo ddi va xtr trf trong tac thude diéu tri viém gan vi rat C véi cac thubc ARV.
- Theo ddi va xir tri tac dung phu cta cac thuoc ARV, thuéec DAAs, dic biét tac
dung phu ctia TDF Ién than.

- Theo ddi bién chtg viém gan vi rit B, C sang loc ung thu gan.

- Theo doi d4p ung diéu trj ctia viém gan vi rit B.

- Theo doi dap img diéu tri ciia viém gan vi rat C bang tai lwong HCV-RNA: Pap
Ung diéu tri dugc coi 1a lam sach vi rat khi tai luong HCV RNA dudi ngudng
phat hién sau 12 tuan két thuc diéu tri (dat SVR 12).

4.4. Tw van, gido duc sirc khée va du phong iy nhiém viém gan vi rat B, C
trén nguwoi bénh nhiem HIV

- Banh gia mac d nghién ruou va tu van hd trg cho nguoi bénh bé rugu, diéu tri
nghién rugu.

- Khong tu y uéng cac loai thude, ké ca thao duoc.

- Thuc hién ché d§ an uéng day du, can bang dinh dudng, tranh thura can, tap thé
duc déu dan hang ngay, nghi ngoi va thu gian hop ly, bé hoac giam hut thuoc la.
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- Tiém phong vic xin viém gan B. N ’ N

- Ap dung céc bién phép du phong lay nhiem HBV va HCV d6i véi nguoi nhiém
HIV.

- DOi v6i nguoi bénh dong nhiém HBV, HCV/HIV: 4p dung céc bién phap du
phong dé tranh lay nhiém HBV, HCV ra cong dong va dy phong tai nhiém, dac
biét tai nhieém HCV sau khi da diéu tri khoi bénh.
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CHUONG IV
PHONG NGUA VA KIEM SOAT CAC BENH KHONG LAY NHIEM
POI VOI NGUOI NHIEM HIV

1. Tw vAn va hd tre ngudi bénh nghién ruwgu hoic nghién cic chit dang

thudc phién
1.1. Nghién ruou

Tu van vé anh huong cua viéc nghién/lam dung ruou ddi véi tuan thu diéu tri
ARYV; chtic nang gan; nguy co tang doc tinh cta cac thuéc ARV,

Tu van cai rugu va ting cudng hd tro tuan thu diéu tri.

1.2. Nghién cac chat dang thudc phién

Tu véan vé tac hai ctia nghién céc chat dang thudc phién, lay truyén HIV, viém Vi
rat B, viém gan vi rat C va tuan thu diéu tri.

Tu van vé cac bién phap giam hai dy phong lay truyén HIV, bao gém,khuyén
khich st dung bom kim tiém riéng, st dung bao cao su, diéu tri :[hay thé nghién
cac chat dang thudc phién bang methadone...va gidi thi¢u chuyén gui dén dich

vu diéu tr1 methadone.

Luu y:

- Tuong tac gitra methadone va thudc ARV (AZT va cac thpéc NNRTI)
- Chi dinh diéu tr1i ARV sém, tang cuong ho tro tuan thu dicu tri.

2. Quén ly bénh ly gan

2.1. Tang men gan

Tang men gan do thudc vi du nhu
thudc ARV, thubc dong y, ... hodc do

nghién rugu

& Khong

Dimng cac thude, néu can va néu do
ARV thi xem phan xir tri tac dung
phu thudc ARV

Viém gan vi rat: HBV va HCV

@ Khong

Xt tri theo phan cac bénh dong
nhiém viém gan/HIV

Gan nhiém m& (cac bénh chuyén hoa,
dai thao duong...);
Virat CMV, EBV, HEV, HAV

Hoi chan, x1r tri bénh chuyén hoa,

di€u tri triéu chung néu do vi rat

{} Khong

Nguyén nhan khong tai gan: Ti€u co,

tang ap luc tinh mach ctra, suy tim...

Bénh viém gan ty mién, Wilson...

Q Q Q Q
O~ (=) [} o~

Hoi chan va xu tri theo chuyén khoa




2.2. Xo gan/Bénh ly giai doan cudi
2.2.1. Phéan loai xo gan theo Child- Pugh
Béang 17. Phan loai xo' gan theo Child-Pugh

Piém so
Noi dung
1 2 3
Bilirubin toan
phan mg/dL <2(<34) 2-3 (34-50) >3 (>50)
(umol/L)
Albumin huyét
thanh g/L > 35 (> 507) 28-35 (406-507) < 28 (< 406)
(umol/L)
INR (hoac thoi
gian prothrombin, <1,7 (<4) 1,7-2,2 (4-6) > 2,2 (>6)
tinh bang gidy)
Nhe/t binh (d4 Nang

I A ¢/trung binh (dap i o o

Co truong Khéng tmg voi loi tiéu) (Khong dap mg voi thudc
loi ti€u)

N ~ . Murc d6 I-11 (hodac c6 | Muc d6 III-IV (hodc khong

Hoi chimg ndo gan | Khong | 41ie ot voi thude) phuc hdi)

Phan loai: Mtrc d A: 5-6 diém, muac dd B: 7-9 diém; Muc dd C 10-15 diém

2.2.2. Phong ngira va Kiém soat xo' gan/Bénh 1y gan giai doan cudi

Bang 18: Phong ngira va kiém soat xo gan/Bénh 1y gan giai doan cuoi

Xo gan/Bénh 1y gan giai doan cudi

Cac yéu

Dong nhiém viém gan vi rat B, C

Nghién ruou

to nguy ) ) .
co - Mot s6 bénh 1y gan man tinh khac (Bénh chuyén hoa, bénh tu mién,
V.V..)
- Lam sang: tudn hoan bang hé, dich cb truéng; hoi ching suy gan
than, hoac nao gan
- Tinh chi s6 APRI va phan d9 theo bang diém Child- Pugh
Sangloc | Hinh anh xo gan qua siéu 4m gan bao gdm cé fibroscan, sinh thiét
va chan gan;
doan

Noi soi thuc quan dé danh gia tinh trang gidn tinh mach thuc quan;
Hoi chan chuyén khoa gan mat va 1én ké hoach theo ddi, diéu tri.

Theo ddi chirc ning gan dinh ky 6 thang mot 1an va khi c6 triéu chimg
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Sang loc ung thu gan

Phong
bénh va
Xw tri

bicu tri can nguyén lién quan dén xo gan néu cd (vi du viém gan vi
rat B, C va céac bénh ly gan lién quan)

Tu van khong sir dung ruou bia.

Tu van dinh dudng phu hop: du nang lugng, ting cudng céac acid
amin can thiét, han ché muoi.

bicu tri gidm 4p luc tinh mach ctra va dy phong v& gian tinh mach
ctra bang thudc lgi tiéu, propranolol.

Diéu tri cac dot mat bu ciia xo gan, hoi ching ndo gan, suy gan than,
cac bién chung chdy mau, nhieém trung.

Than trong khi st dung cac thuoc ddc tinh véi gan nhu paracetamol;
tranh dung céc thudc chong viém non-steroid do c6 nguy co giy chay
mau va suy than.

2.2.3. Piéu chinh liéu ARV khi suy gan
Bang 19. Piéu chinh liéu ARV theo phan @ Child-Pugh

Child -Pugh
A B C
* r
ABC 200mg * 2 Chéng chi dinh
lan/ ngay

FTC hoic 3TC Khéng can chinh liéu
TDF hoac A A , A
TDE/3TC Khoéng can chinh lieu
ZDV Khong cﬁn‘ Khong cén‘diéu chinh | Giam % liéu hodc

di€u chinh liéu liéu gian thoi gian dung
EFV Khong can 2 1A .

didu chinh lidu Can than khi suy gan
NVP Chéng chi dinh
ATV 300 mg hang ngay Khong khuyén cio
RTV Khong st dung RTV tang cuong
LPV Can trong khi suy gan

91




3. Sang lgc ung thw

Nguoi nhiém HIV ¢6 nguy co cao hon méc cac ung thu, dic biét ung thu co tir
cung, so véi cong ddng binh thudng. Do dé, can dugc sang loc dinh ky dé phat
hién va diéu tri kip thoi. Tu van vé du phong ung thu ¢6 tir cung bang véc xin
HPV cho nguo1 bénh nir néu co chi dinh.

Céac budc thuc hién sang loc cac bénh ung thu trén nguoi nhiém HIV duoc thuc
hién theo cac Huéng dan ctia Bo Y té.

4. Cac bénh ly tim mach, r6i loan m& mau, tiéu dwong

Nguoi nhiém HIV ¢6 nguy co méc cac bénh 1y tim mach, rdi loan m& mau, tiéu
duong cao hon. Ngoai cac yéu té nguy co dé mac cac bénh tim mach, réi loan md
mau, tiéu dudng nhu nguoi khong nhidm HIV, con ¢6 cac nguy co do sir dung cac
thudc diéu tri ARV. Sy xuét hién cac bénh 1y nay ting theo thoi gian sir dung
thudc ARV, dic biét 1a sir dung nhém NNRTI va nhom PI.

Nguoi nhiém HIV can duoc sang loc dinh ky cac bénh 1y trén dé diéu tri kip thoi.
Tu van dinh dudng, ché do an hop 1y, ngimg hut thudc 13, khuyén khich tap thé
duc, theo ddi huyét ap va cholesterol, dwong mau khi cé diéu kién giup lam giam
nguy co mac cac bénh khong lay ¢ ngudi nhiém HIV.

Khi nguoi nhiém HIV ¢6 cac bénh 1y tim mach, roi loan m& mau, tiéu duong, xem
xét diéu chinh phac do ARV, thay thudc khac nhung van dam bao hiéu lyc wrc ché
HIV cua phac do.

5. Bénh ly than

Cac béph 1y than man t1:nh thu(‘)’ng gap 6 nguoi nhi,ém HIV nhu bénh 1y than lién
quan dén HIV, bénh 1y 6ng luon gan than, bénh ly ong lugn xa than, viém k€ than.
Ngoai cac yéu t6 nguy co dé méc cic bénh 1y than nhu bénh ting huyét ap, tiéu
duong, réi loan lipid mau,... nhu nhitng nguoi khong nhiém HIV, ngudi nhiém
HIV con c6 cac nguy co ¢ giai doan nhidém HIV tién trién do sir dung cac thude
diéu trj ARV c¢6 doc tinh vé&i than (TDF, thube PI tang cuong ritonavir).

Nguoi nhiém HIV dang diéu tri ARV thudng xuyén duoc xét nghiém creatinine
theo quy dinh va danh gia mtrc loc can than. Xem xét diéu chinh phac 46 ARV,
thay thudc lién quan bang thudc khac nhung van dam bao hiéu luc tc ché HIV
ctia phac d6; diéu chinh liéu ARV theo mirc loc cau than theo phu luc 11. Bang
diéu chinh liéu ARV theo mirc loc cau than. Hoi chan chuyén khoa than- tiét niéu
néu can thiét.
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6. Bénh ly xwong

Céc bénh 1y xuong thuong gip ¢ ngudi nhiém HIV nhu méat khoang xuong, thua
xuong, lodng xwong... Piéu ndy din dén ngudi nhiém HIV ¢6 nguy co giy xuong
cao. Ngoai cac yéu t6 nguy co d& mic cac bénh 1y xwong nhu nhitng ngudi khong
nhiém HIV, con ¢6 cac nguy co do str dung céac thude diéu trj ARV. Sy xuét hién
cac bénh 1y nay tang theo thoi gian sit dung thuéc ARV, dic biét 1a sir dung thude
TDF va nhém PI.

Panh gia cac bénh 1y, yéu té nguy co lién quan véi bénh 1y xuong. Hoi chan
chuyén khoa xuong va chuyén khoa dinh dudng, thuc hién du phong loang xuong
va diéu tri néu ngudi bénh c6 bénh 1y vé xuong.

Khi ngudi nhiém HIV mac cac bénh 1y xuong, can xem xét lai phac do ARV
(thudc TDF, thubc PI lién quan). Thay thuéc ARV néu can thiét.

7. TrAm cam

Ngudi nhiém HIV ¢6 ti 18 trim cam cao hon nhiéu so voi quan thé dan cu chung
(20-40% so voi 7%). Tram cam lam ting nguy co tun thu diéu tri kém va ting
nguy co tir vong & ngudi nhiém HIV. Nguoi nhiém c6 s dung cic chat gay
nghién, tm than, st dung EFV va céac thudc hudng tdm than dugc coi 1a co nguy
cO mac tram cam.

Nguoi nhiém HIV can dugc kham va phat hién som cac déu hiéu lién quan dén
trAm cam. Hoi chan chuyén khoa tdm than dé dugc phat hién va diéu trj som.
Ding thudc EFV, thay bang thubc ARV phu hop

8. Bénh 1y rdi loan nhén thirc than kinh lién quan dén HIV

Réi loan nhan thirc thérn kinh HIV (HIV Associated Neuro-cognitive Disease -
HAND) 1a tinh trang r6i loan mot loat cac chirc nang quan trong vé nhan thuc,
hanh vi va van dong 6 nguoi nhiém HIV lién quan t6i sy xdm nhap cua HIV vao
hé¢ than kinh trung wong, cling nhu ton thuong cua hé than kinh trung wong do tac
dong cua HIV.

Nguoi nhiém HIV can duge danh gia kha nang ngdn ngit, kha ning tap trung, tri
nho ngan han, téc do suy nghi, kha nang suy luan, kha néng hoc hoi, chirc nang
van dong. Loai trir cac bénh nhiém trﬁng co hoi, u ndo. qNéu nghi ngo cé bénh‘ Iy
r01 loan nhan thirc than kinh 1ién quan dén HIV. H61i chan chuyén khoa tam than.
Nguo1 bénh chua diéu tri ARV: Diéu tri ARV ngay.

Néu dang diéu tri ARV: xét nghiém tai lugng HIV, danh gia that bai dicu tri,
chuyén phac d6 néu c6 chi dinh.

Xem xet sir dung cac thudc ARV ngim qua hang rdo mau-mang nio tét theo thi
tu giam dan nhu sau (AZT, ABC, EFV, NVP, LPV/r, DRVIr).
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’ ’ CHUONG V o
CAC BIEN PHAP CAN THIEP DU PHONG CHO NGUOI NHIEM HIV

Bén canh diéu trj ARV, nguoi ‘nhiém HIV cﬁr} dugc cung cap cac bién phéap can
thiép du phong bao gom: Truyén thong thay doi hanh vi, bom kim tiém sach, bao
cao su va di€u tri thay thé nghién bang methadone.

1. Truyén thong thay ddi hanh vi

St dung nhiéu phuong thire truyén thong gido duc cho cong dong, uu tién cac
quan thé dich. Két hop cac hinh thire truyén thong tryc tiép nhu tu van ca nhan do
d6ng dang vién hodc can bo y té thuc hién véi tu van cong dong qua to roi, loa
dai hodc cac budi noi chuyén chuyén dé dé pho bién cac thong diép vé nguy co
lay nhiém HIV, cac bién phap du phong va loi ich ctia viéc thay doi hanh vi va loi
ich ctia viéc xét nghiém HIV dinh ky va diéu tri ARV sém. Boi dudng kién thirc,
xay dung k¥ ning va niém tin cho nhom cd nguy co cao dé gitip ngudi bénh cé
hanh vi an toan hon va duy tri cac hanh vi bao vé (nhu khong dung chung bom
kim tiém, sir dung bao cao su khi quan h¢ tinh dyc, giam tan suat quan hé tinh duc
khong an toan) va c6 nhu cau di xét nghiém HIV dinh ky.

Pbi voi nam quan hé tinh duc dong gioi va nguoi chuyén gi¢i: Nang cao nhan
thire hanh vi tinh duc an toan va hiéu biét vé tu van va xét nghiém HIV thong qua
thong tin trén internet va truyen thong truc tiép qua cac chién luoc tiép thi xa hoi
va tiép can theo dia diém. Trién khai cc bién phéap can thiép ¢ mirc do ca thé va
cong dong.

Dbi v6i ngudi tiém chich ma tay: Can cung cap théng tin va gido duc vé tiém an
toan va phong ngura qua heu Nguoi tiém chich ma tay nén duoc khuyén khich
tham gia xay dung va truyén tai thong tin. Ngoai tiép can bom kim tiém sach,
ngudi tiém chich ma tiy ciing can duoc tiép can véi bao cao su.

Pbi voi nguoi lam nghe mai dam: Thong qua cac can thiép ciia nhom dong dang
va cong ddng dé truyén thong va xay dung k¥ nang st dung bao cao su va nhu
cau xét nghiém HIV, sang loc bénh lay truyén qua dudng tinh duc va két nbi véi
cham séc diéu tri HIV.

2. Bao cao su

Tat ca d6i tuong c6 nguy co cao can sir dung bao cao su ¢ chat bo tron thuong
xuyén va dung cach dé phong lay truyén HIV va cac bénh lay qua duong tinh dyc.
Vi€ su dung bao cao su thuong xuyén va ding cach co thé 1am giam 94% nguy
co lay truyén HIV qua dudng tinh duc ciing nhu cac bénh 13y truyén qua duong
tinh duc khac.

Nam quan h¢ tinh duc v61 nam va nguoi chuyen gi01 co nguy co cao nhiém HIV
khi quan h¢ tinh duc qua duong hau mon. Vi thé can sir dung bao cao su va chat
bdi tron trong mdi 1an quan hé tinh duc.
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Nguoi 1am nghé mai dam hodc khach hang ctia ho can sir dung bao cao su va chét
boi tron thuong xuyén va dung cach. P61 voi1 phu nit ban dam, nén st dung bao
cao su danh cho nit gidi dé chu dong str dung trude khi quan hé tinh duc.

Viéc trién khai stir dung bao cao su va chat boi tron can luu y:

DPam béo bao cao su danh cho nam va cho nir ¢6 chét luong cao, da dang vé kich
& va dap tng nhu cau cua nguoi sur dung. Dat bao cao su & nhitng noi ma d6i
tugng nguy co cao co thé tlep can duge. Cac chién dich van dong sir dung bao cao
su nén duoc trién khai dé ting su hiéu biét, tinh chip nhan bao cao su cua cong
dong.

Str dung céc chat bdi tron nham 1am giam nguy co rach, tudt bao cao su va giam
su kho chiu khi quan hé tinh dyc. Khi quan h¢ tinh duc duong hau moén, nén s
dung nhi€u chat boi tron. Cac chat boi tron dau nén tranh s dung cung bao cao
su lam bang latex.

3. Bom kim tiém sach

Str dung bom kim tiém sach 1a bién phap an toan dé lam giam nguy co 1y truyén
HIV & nguoi tiém chich. Ngoai viéc sir dung bom kim tiém sach, nguoi tiém chich
ma tuy can dugc cung cap thong tin vé nguy co lay nhiém HIV do dung chung
bom kim tiém. Cac bom kim tiém da qua st dung can dugc thu gom bang cac hop
dung vat sac nhon dung trong y t€ va dugc xu ly an toan.

4. Piéu tri nghién cac chat dang thudc phién

Diéu tri nghién céac chit dang thudc phién bang methadone hoic buprenorphine 13
phuong phap di€u tri hiéu qua nhat doi voi nguoi nghién cac chat dang thudce
phién, dong thoi gop phan hd tro tuan thu cho nhimg nguoi diéu tri ARV. Nguoi

nhiém HIV dang diéu tri methadone can duoc chuyén téi co so diéu tri HIV dé
duoc diéu tri ARV kip thoi.

5. Dw phong lay nhiém HIV trong cic co sé'y té

Cac co sy té phai thyc hién an toan truyén mau, tiém truyén an toan va thuc hién
phong ngura chuan bao gébm vé sinh tay, st dung cac dung cu phong h ca nhan
dé phong phoi nhiém, xir 1y an toan cac vt sic nhon va chat thai, khir khuin, dam
bao mdi truong va thiét bi an toan. Cac co o'y té xay dung va thuc hién quy trinh
du phong sau phoi nhiém cho nhan vién.

6. Tiém chiing cho tré phoi nhiém va nhiém HIV

Tré phoi nhiém va nhiém HIV can duoc tiém ching nhurr moi tré khac nhung can
luu y khi tiém cac vac xin song nhu:

6.1. Viic xin BCG
Tré phoi nhiém véi HIV:
Tiém phong véc xin BCG khi chua ¢ bang chimg khang dinh nhiém HIV
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Theo ddi st tré phoi nhiém HIV sau tiém phong vac xin BCG dé phét hién bénh
do tiém BCG: Loét vi tri ti€m, Vi~ém hach, bénh BCG lan téa (suy mon, gan lach
hach to) c6 nguy co cao & tré nhiém HIV.

Tam h0€1~n tiém BCG Cl’,IO tré co gén nang < 2000g h05c~cé céc biéu hién 1am sang
nghi nhiém HIV cho dén khi khang dinh tinh trang nhiém HIV.

Tré da khang dinh nhiém HIV: Khong tiém BCG.

6.2. Cac vic xin song khac: Bai liét, S¢i, Rubella, ...

Tré phoi nhiém véi HIV: Khong tiém cho tré phoi nhiém cé triéu ching nghi
nhiém HIV.

Tré nhiém HIV: Tam hoén st dung vac xin song néu tré c6 biéu hién nhiém HIV
nang, té bao CD4 < 15% hoic & giai doan 1am sang 4. Khi tré duoc diéu tri ARV

6n dinh va tinh trang 1am sang dugc cai thién can tiép tuc tiém ching cho tré theo
lich tiém chung nhu tré khong nhiém HIV.
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CHUONG VI ‘
CHAM SOC TAI NHA VA TAI CONG PONG

1. Muc tiéu

Chim soc hd tro nguodi nhiém HIV tai cong ddng do nhan vién tram y té x4,
phuong, nhan vién y t€ thon ban, cac nhom dong dang, tu luc cua ngudi nhiém
HIV thuc hién.

Cac hoat dong bao gé)m: Ho tro nhém nguy co cao tiép can voi1 dich vu xét
nghiém HIV va két nbi ngudi nhiém HIV véi dich vu cham soc va diéu tri
HIV/AIDS; Tu véan vé dy phong lay truyén HIV; Hb trg ngudi nhiém HIV tuan
thu diéu tri; HO tro ngudi nhiém HIV d3 tré hen tai kham va/hoic tré hen linh
thudc, mét dau hodc bo tri quay lai diéu tri; Xt tri céc triéu ching thong thuong
tai nha, tai cong déng va hd trg cac van dé vé tam 1y - xa hoi.

2. Noi dung chim séc hd tro

2.1. H tro tiép can dich vu chin doan va diéu tri HIV

Céc hoat dong bao gdm hd tro ngudi nhidm HIV dén dang ky kham va diéu trj tai
cac co s¢ cham soc va diéu tri HIV. Gi6i thi€u nhitng nguoi c¢6 hanh vi nguy co
cao tiép can voi cac dich vy tu van va xét nghiém HIV. Tu van va gioi thiéu vo,
chong hodc ban tinh ctia nguoi nhiém HIV va con cua hg tiép can véi dich vu tu
van, xét nghiém va diéu tri HIV. Cung cap thong tin vé tam quan trong va lgi ich
cua diéu tri HIV kip thoi dé ngudi nhiém HIV téi co sd y té nhan dich vu cham
soc va diéu tri ngay khi biét tinh trang nhiém HIV ctia minh.

2.2. Tu van vé du phong lay truyén HIV

Tu van cho ngudi nhiém HIV vé quan hé tinh duc an toan, tiém chich an toan va
du phong lay truyén HIV tir me sang con.

2.3. Hb tro tuan thi diéu tri

HJ tro ngudi nhidm HIV tudn thu didu tri ARV, udng thude theo ding chi dinh,
st dung cac phuong tién nhac udng thudc, di tai kham va lam xet nghiém ding
hen; Ho tro ngudi bénh tré hen, b tri quay lai phong kham ding hen; Huéng dan
cach cét gitt va bao quan thudc tai nha.

2.4. Hb trg chiam séc thé chat

Ho trg ngudi nhiém HIV trong viéc theo ddi, chidm soc va xir tri cac tac dung
phu nhe cta cac thude diéu tri. Huéng dan ngudi nhiém HIV va ngudi cham
soc cach xir tri cac triéu ching thong thuong tai nha nhu dau, sét, tiéu chay, tao

bon, budn ndén va nén, nga, ho. . . Cung cap kién thuc vé vé sinh, dinh dudng
cho ngudi nhiém tai nha va tai cong dong.
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2.5. H6 tro taim ly xa hoi

Ho tro va dong vién tinh than cho ngudi nhiém HIV va gia dinh cia ho. HO tro
ngudi nhiém HIV va tré bi anh hudng boi HIV/AIDS tiép can véi cac dich vu hod
tro xa hoi va hoa nhap véi cong déng.

Nguoi bénh nhiém HIV thudng cd cdm xic manh véi bénh vao thoi diém méi duge
chan doan bénh va giai doan cubi doi. Nguoi bénh thudng suy sup vé tinh than: s¢ hii
vé bénh tat, cai chét, cam giac toi 16i, bi trimg phat, tu ti, s¢ bi co 1ap, lo léng cho
twong lai ctia gia dinh va ban than, lo mat thu nhap, nghéo doi, con cai mat co hoi, mat
vi thé xa hoi. Vi vay ho rat can duoc hd trg tim Iy va tinh than.

Pong vien ngudi nhiém HIV tham gia bao hiém y té dé duoc chi tra diéu tri thong qua
bao hiém y t&. Tim ngudn hd tro cho ngudi nhidm HIV tai cong dong: tir ban bé, gia
dinh, déng dang, cau lac bd, cac t6 chic xa hoi. ..

HO tro giai quyét cac van dé vé tai chinh, noi ¢, luong thuc, di lai, tién mai tang. ..

HO tro 1ap ké hoach cho tuong lai: 1ap di chuc, 1én ké hoach tuong lai cho con cai...
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] , CHUONG VII _
CAI THIEN CHAT LUQNG CHAM SOC VA PIEU TRI HIV/AIDS

1. Muc tiéu cdi thién chat lwgng cham soc va diéu tri

Nhim dam bao viéc thuc hién tt cac quy chuan va hudng dan qubc gia vé chan
doan, cham soc va diéu tri HIV/AIDS.

Tang cudng viéc tiép can voi cac dich vu ¢ chat luong cao vé tu van, xét nghi¢m
va cham séc diéu tri HIV tir @6 lam tang ty I¢ duy tri di€u tri, gidm ty 1€ tir vong,
giam khang thuoc va gidm lay nhiém HIV cho cong dong.

2. Nguyén tic thue hién cai thién chat lwong
Dua trén cac sd liéu do luong duogc

Thuc hién lién tuc theo thoi gian

Dua trén hé théng cai thién chat lugng

Tép trung vao viéc thyuc hién cac quy trinh va huong dan hién hanh vé HIV/AIDS
do B0 Y té ban hanh.

3. Cac buéc ciia chu trinh cai thién chit lwong

- Po luong va danh gia cac chi sb cai thién chat lwong. Cac chi sb cai thién chat
lwong duoc thu thap théng qua viée chon miu ngiu nhién tir cac hd so bénh 4n va
s6 sach quan 1y ngudi nhiém HIV. Céc chi s6 do ludng va danh gia cai thién chat
lwong do cac co quan cd thAm quyén ban hanh hoic do don vi thiét 1ap ra dé cai
thién chét lugng dich vu. Bo luong cac chi s6 cai thién chat luong dugc thuc hién
theo chu ky 6 thang hodc hang nam.

- Lap ké hoach cai thién chét lwong. Xem xét két qua cac chi s6 va lua chon chi
s6 uu tién can cai thién

- Phén tich van dé tim nguyén nhén: St dung so do dé liét ké cac nguyén nhan.
V& so d6 khung xwong ca hoic cay van dé dé sip xép nguyén nhan theo mot trinh
tu logic.

- X4c dinh kha ning can thiép d6i véi mdi nguyén nhan (can thiép hoan toan, can
thi€ép mot phan, khong can thi¢p). PBat cau hoi “nhung; tai sao” dé tim nguyén
nhan goc ré. Chon nguyén nhan uu tién dé can thi¢p.

- X4c dinh myc tiéu cai thién: Muc tiéu can néu rd sé cai thién van dé gi, cho d6i
tuong nao, ¢ dau, khi nao va bao nhiéu. Xem xét cac thong tin li€n quan dé uéc
luong kha ning thay d6i van dé thong qua can thiép. Pam bao muc tiéu du 5 tiéu
chuan: dic thu, do luong duogc, thich hop, thuc thi va thoi gian thuc hién
(SMART).

- Pua ra va lya chon cac giai phap can thiép phu hop: C6 kha nang thuc hién dugc,
chap nhan duoc, co I}iéu luc, hiél} qua €ao va co kha nang duy tri. St dung bang
lya chon gidi phap bang cach cham diém tinh hi¢u qua va tinh kha thi. Xac dinh
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tich s6 bang tinh hiéu qua nhan véi tinh kha thi. Chon nhimg phuong phép thuc
hién c6 diém tich s6 cao hon dé thuc hién.

- Xay dung ké hoach cai thién chét lugng: Liét ké cac hoat dong can thiét dé thuc
hién ting bién phap can thi€p. Xac dinh thoi gian can thiét dé thuc hién cac hoat
dong. Xac dinh ngudi thuc hién, nguoi chiu trach nhiém, ngudi phoi hop va giam
sat thuc hién. X4c dinh dia di€m thuc hién, nguon luc can thiét dé thuc hién cac
hoat dong va du kién két qua dat duoc.

- Thuc hién ké hoach cai thién chat lugng theo ké hoach di xay dung.

- Péanh gia tién trinh thyc hién ké hoach cai thién chat luong.

- Thuc hién theo ddi gidm sat hd trg ddm bao viéc thuc hién cai thién chit lugng
theo dung ké hoach. So bg danh gia két qua cai thi¢n chat luong so vo1 ké hoach
sau khi thuc hién dugc 1/2 thoi gian ciia mot chu ky cai thién chat lugng. Biéu
chinh ké hoach cai thién néu can.

Dua trén két qua thuc hién cai thién chét luong, cdc cosoy té t6 chirc thao luan
vé ke hoach da thyc hién va di€u chinh ké hoach néu can thiét cho phu hgp trong
giai doan ti€p theo.

Sau khi két thuc mot chu trinh, cac co sé diéu tri HIV/AIDS tiép tuc lua chon
cac chi sO can cdi thién chat lugng dé thuc hién mdt chu trinh cai thién chat
lugng ti€p theo.
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PHU LUC

Phu luc 1: So' @6 quy trinh xét nghiém chian doan sém nhiém HIV cho tré dwéi 18 thang tudi

Tré phoi nhiém duéi 9 thang tudi

Tré phoi nhiém tir 9 dén dudi 18 thang tudi

Tré nghi ngd nhiém HIV duéi 18 thang tudi

v

Lay miu DBS, XN PCR 1an 1 khi tré du 4-6 tuan tudi

hoac ngay sau do cang sém cang tot
|

I
v

Lam xét nghiém sang loc khang thé khang HIV

v
|
v . v
Bat dau diéu tri ARV Chua bao gi® bu me ba timg b me hoac

hién tai dang bu me

v

v

v

Lay mau DBS lan 2

C6 kha ning khong nhiém

Tré van c6 nguy co

Am tinh

lam XN PCR dé HIV, XN khang th¢ khang | | nhiém HIV. Theo doi
khang dinh? HIV khi tré dii 9 thang tuoi tré dinh ky
I
_ v v
Tré ¢6 dau hiéu hodc triéu Tré l}hée manh, phat
chtng nghi ngd nhiém HIV trién binh thuong
XN PCR qéu tré dudi | | XN khang thé khang
9 thang tudi hoac XN HIV khi tré ¢u 9
khang th¢ khang HIV thang tudi hodc sau
néu tré > 9 thang tudi? | | khi cai sita hoan toan
du 3 thang

Duong tinh |

v v
| Am tinh | |Du0ng tinh® l—

XN PCR néu tré c6 diu
hiéu hoac triéy chiing
nghi ngo nhiém HIV

A 4

v
Duong tinh®

2 L 4

ba tirng bu me hodc
hién tai dang bu me

Chua bao gio bu mg

v v

Tre van c6 nguy co
nhiém HIV. Theo déi tré

Khong nhiém HIV

dinh ky
]

v

v

Tré c6 dau hiéu hoac
triéu chiing nghi ngd

Tré khoe manh, phat trién

nhidm HIV binh thuong
v Y
' , XN khang thé khang HIV khi
Lam lai XN khang thé tré du 9 thang tudi, sau khi cai
khéng HIV stta hoan toan du 3 thang

)

XN KT luc tré¢ 18 thang
néu trg": khoe manh, phat
trién binh thuong

Loai trur nhiém HIV néu tré khong bume
XN khang thé khang HIV khi tré du 18 thang tudi néu tré van bl me

1 , N N
Lam lai XN PCR khi két qua xét nghiém PCR lan 1 duong tinh va lan 2 4m tinh
2 PCR duong tinh, diéu tri ARV va lam lai XN PCR ngay dé khing dinh

3

Lam XN PCR.
4 5 ; x

XN khang thé khang HIV cho me, néu XN cta me am tinh thi con khong nhiem HIV




Phu luc 2: Giai doan 1am sang bénh HIV & nguwoi 16n, vi thanh nién va tré em

Nguwai lon va vi thanh nién?

Tréem

Giai doan lam sang 1

Khong tri¢u chung
Bénh Iy hach toan than dai ding

Khong tri¢u chung
Bénh 1y hach lympho toan than dai dang

Giai doan lam sang 2

Sut can vira phai khong ro nguyén nhan (<10%
c4n ning co thé)

Nhidm trung duong ho hip tai phat (viém
xoang, viém amidan, viém tai gilta, viém
hong)

Bénh z6-na

Viém khoe miéng

Loét miéng tai phat

Phét ban san ngta

Nam mong

Viém da ba nhon

Gan lach to dai ddng khong rd nguyén nhan
Nhiém tring duong hd hép trén man tinh
hodc tai phat (viém tai gitra, chay dich tai,
viém xoang, viém amidan)

Bénh z6-na

Hong ban vach ¢ loi

Loét miéng tai phat

Phét ban sin ngua

Nam méng

Nhiém vi rat myn com lan rong

U mém lay lan rong

Viém da dém lan toa

Sung tuyén mang tai dai diang khong rd
nguyén nhan

Giai doan lam sang 3

Sut can mrc do nang khong rd nguyén nhan
(>10% can nang co thé)

Tiéu chay man tinh kéo dai trén 1 thang khong
0 nguyén nhan

Sbt kéo dai khong rd nguyén nhéan (khong lién
tuc hodc lién tuc trén 1 thang)

N4m candida miéng kéo dai

Bach san dang 16ng & miéng

Lao phoi

Nhiém khuan ning (nhu viém ma mang phdi,
viém mu co, nhiém tring xwong khép, hoic
viém mang ndo, nhidm khuan huyét)

Viém loét miéng, viém lgi hodc viém quanh
rang hoai tir cap

Thiéu mau (<8 g/dl), giam bach cau trung tinh
(<0,5 x 10%I1) hoac giam tiéu cau man tinh
(<50 x 10%/1) khong rd nguyén nhan

Suy dinh dudng & mirc d6 trung binh® khong
rd nguyén nhan khong dap tng thich hgp voi
diéu tri chuan

Tiéu chay kéo dai khong rd nguyén nhan (tur
14 ngay tr¢ 1€n)

Sbt kéo dai khong rd nguyén nhan (trén
37,5°C, khong lién tuc hoac lién tuc kéo dai
trén 1 thang)

N4m candida miéng kéo dai (sau 6 tuin dau)
Bach san dang 16ng & miéng

Lao hach

Lao phoi

Viém phdi nang tai dién do vi khuan

Viém loi hodc viém quanh rang loét hoai tir cap
Thiéu mau (<8 g/dl), giam bach ciu trung
tinh (<0,5 x10%/1) hoic giam tiéu cau man tinh
(<50 x 10%1) khong 1& nguyén nhan

Viém phéi k& dang lympho c6 triéu ching.
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Nguwai lon va vi thanh nién?

Tréem

Bénh phdi man tinh lién quan dén HIV, bao
gom ca gian phé quan.

Giai doan lam sang 4

Hoi chirng suy mon do HIV

Viém phoi do Pneumocystis jirovecii (PCP)
Viém phoi do vi khuan tai phat

Nhiém herpes simplex man tinh (moi miéng,
sinh duc, hodc hau mon, truc trang) kéo dai trén
1 thang, hay herpes ndi tang bat ké vi tri nao)
Nhiém nim candida thuc quan (hoic nam
candida khi quan, phé quan hoic phoi)

Lao ngoai phoi

Kaposi sarcoma

Nhiém cytomegalo vi rat (viém vdng mac
hoac nhiém cytomegalo vi rat tang khac)
Toxoplasma ¢ than kinh trung wong (sau thoi
ky so sinh)

Bénh ly ndo do HIV

Nhiém ndm cryptococcus ngoai phoi, bao géom
ca viém mang nao

Nhiém mycobacteria khong phai lao lan toa
Bénh 1y ndo chat trang da 6 tién trién

Nhiém cryptosporidium man tinh

Nhiém Isosporia man tinh

Nhiém nam lan téa (bénh do histoplasma
ngoai phdi, coccidioidomycosis, bénh do ndm
Talaromyces)

U lympho (u lympho khong Hodgkin ndo hoac
té bao B)

Bénh 1y than hoac bénh 1y co tim lién quan t&i
HIV

Nhiém khuan huyét tai phat (bao gom ca
Salmonella khong thuong han)

Ung thu ¢6 tir cung xam 14n

Bénh leishmania lan toa khong dién hinh

Gay mon, cdi coc nang hoic suy dinh dudng
nang® khong giai thich duwoc khong dap tng
phu hop véi diéu tri chuan thong thudng
Viém phéi do Pneumocystis jirovecii (PCP)
Nhidm khuan ning tai dién, nhu viém mu
mang phdi, viém mil co, nhiém tring xuong
khép, hoac viém mang ndo nhung loal tru
viém phoi

Nhiém herpes man tinh (nhiém herpes simplex
man tinh & moi miéng hoac ngoai da kéo dai
trén 1 thang hodc & bét ¢t tang nao)

Nhiém nam candida thyc quan (hoic ndm
candida khi quan, phé quan hoac phoi)

Lao ngoai phoi

Kaposi sarcoma

Nhiém cytomegalovirus (viém vong mac
hoic nhiém cytomegalovi rat tang khoi phat
sau 1 thang tudi)

Toxoplasma & than kinh trung wong (sau thoi
ky so sinh)

Bénh 1y ndo do HIV

Nhiém ndm cryptococcus ngoai phdi, bao
gom ca viém mang nio

Nhiém mycobacteria khong phai lao lan toa
Bénh 1y ndo chat trang da 6 tién trién

Nhiém cryptosporidium man tinh (c6 tiéu
chay)

Isosporiasis man tinh

Nhiém nam lan toa (bénh do histoplasma
ngoai phoi, coccidioidomycosis, bénh do
nam Talaromyces)

U lympho (khong Hodgkin thé ndo hoic té
bao B)

Bénh 1y than hoac bénh 1y co tim lién quan
toi HIV

#Trong bang nay, vi thanh nién dugc xac dinh 1a tré tir 15 tuoi trd 1én. D61 véi truong hop dudi 15 tudi, st dung phan giai
doan 1am sang nhu tré em.
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bDHSi v6i tré dudi 5 tudi, suy dinh dudng trung binh duoc xac dinh gdm can nang theo chiéu cao nho hon hoic bing 2 z-
score hodc chu vi gitra canh tay tir 115 mm dén dudi 125 mm.

¢ Pbi voi tré dudi 5 tudi, gy mon duge xac dinh 14 cin ning theo chidu cao nhé hon hoidc bang 3 z-score; coi coc dugce
xac dinh 1a chiéu dai theo tudi /chiéu cao theo tudi <—2 z-score; suy dinh dudng cép nang 1a can ning theo chiéu cao nho
hon hoic bang 3 z-score hodc chu vi phan giita canh tay <115 mm hodc c6 phu.

Phu luc 3: Liéu lwong ciia cic thuée ARV cho ngudi 16m va tré > 35 kg

Tén chung Liéu luong

Uc ché sao chép nguoc nucleoside (NRTIs)/ Uc ché sao chép nguoc nucleotide (NtRTIs)
Abacavir (ABC) 300 mg 2 lan mbi ngay hoic 600 mg 1 lan trong ngay
Emtricitabine (FTC) | 200 mg 1 lan trong ngay

Lamivudine (3TC) 150 mg 2 lan m&i ngay hozc 300 mg 1 lan trong ngay
Zidovudine (AZT) 250-300 mg 2 1an mdi ngay

Tenofovir (TDF) 300 mg 1 lan trong ngay
Uc ché sao chép nguoc khong-nucleoside (NNRTIS)
Efavirenz (EFV) 400 hozc 600 mg 1 lan trong ngay

Nevirapine (NVP) 200 mg 1 lan trong ngay trong 14 ngay, sau d6 200 mg 2 1an mdi ngay.
Khi sir dung NVP trén nguoi bénh dang diéu tri rifammycin, thi sir
dung du liéu NVP 200 mg x 2 lan/ngay

Uc ché Proteases (PIs)
Atazanavir + ritonavir | 300 mg + 100 mg 1 lan trong ngay
(ATVIN)
Darunavir + ritonavir | 800 mg + 100 mg 1 lan trong ngay hoic 600mg + 100 mg 2 lan mdi
(DRVIr) ngay

Lopinavir/ritonavir 400 mg/100 mg 2 lan mdi ngay

(LPVIr) Can nhic ddi voi nhitng nguoi c6 diéu tri lao

Néu c6 rifabutin, khong can thiét diéu chinh liéu.

Néu c6 rifampicin, diéu chinh liéu LPV/r (LPV 800 mg + RTV200 mg
hai 1an mdi ngay hoac LPV 400 mg + RTV 400 mg hai lan mdi ngay)
hodc SQV/r (SQV 400 mg + RTV 400 mghai lan mdi ngay), theo ddi
chat ché

Uc ché men tich hop (INSTIS)

Raltegravir (RAL) 400 mg 2 lan mdi ngay

Dolutegravir (DTG) | 50 mg 1 lan mdi ngay
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Phu luc 4: Liéu thudc vién ¢ dinh ding 2 1in mdi ngay cho tré em

Ham lwong thudc

Ham luong

SO luong vién

Thudc S6 vién thudc tinh theo can ning, sang va ti - .~ | thudc theo can
(mg) vién  thudc nang
h \'Ir <
3.59kg | 6-9.9kKg 10-130kg | 14-109Kkg |20-24.9kg gmo;lg“"' N 25329 Kg
Sing | T6i | Sang | T8 | Sang | T8 | Sang | Téi | Sang | Tdi g Sing | Toi
e
AZT/3TC | vien nén (phin tan) |, |, 15 |15 |2 2 25 |25 |3 3 300/150 1 1
60 mg/30 mg
AZT/3TC | Vién nén (phan tan)
1|1 15 |15 |2 2 25 |25 |3 3 300/150/200 | 1 1
/ NVP 60 mg/30 mg/50 mg
ABC/ Vién nén (phan tan)
1|1 15 |15 |2 2 25 |25 |3 3 300/300/150 | 1 1
AZT/3TC | 60 mg/60 mg/30 mg
e
ABC/3TC | vien nén (phan tan) |, - |, 15 |15 |2 2 25 |25 |3 3 600/300 05 |05
60 mg/30 mg
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Phu luc 5: Lieu don gidn héa ciia thuoc vién uong mgt lan moi ngay cho tré em

A Ham luong | ., o R o N . . S6 luong vién nén hodc vién nang
Thuoc B SO luong vién nén hoac vién nang theo can nang, 1 lan trong ngay | Ham . N .
thuoc (mg) wong theo can nang, 1 lan trong ngay
10-13.9 14-19.9 20-24.9 i
3-59kg |6-9.9k m 25 -34.9k
g 91 kg g kg (mg) s
Vién (1 wvach
’ - — 1 15 1.5 200 2
. khara) 200 mg
EFV Vién (vach khura
fen et e ) - 1/3 1/2 213 600 213
kép) 600 mg
Via ‘n oha
ABC/3TC | <0 Ne PR, 3 4 5 6 600 +300 |1
tan 60/30 mg

“Khéng dung EFV cho cho tré dudi 3 tudi va can ning dudi 10 kg.

Vién thudc 2 vach khira kép ¢6 1 mit thude c6 2 vach khira va mat kia c¢6 1 vach khira dé c6 thé chia vién thudc lam 3 phan hozc 2 phan khi can

thiét.
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Phu luc 6: Liéu don gién héa ciia thude vién, thudc dung dich udng diung 2 14n méi ngay cho tré

Ham S6 lugng vién
Thudc | Ham lugng thudc (mg) | Sé vién thudce tinh theo can ning, sang va tdi luong nén theo can
vién nang
3-5.9Kg 6-9.9Kg 10-139kg | 14-199Kkg |20-249kg |thubc [25-34.9kg
cho
Sang | Toi Sang | Téi Sang | Téi Sang | Toi | Sang | Toi nguoi Sang | Toi
I6n (mQ)
Ché pham thudc vién
3TC Xlgn nen (phan tan) 30\, )y 15 |15 |2 2 25 |25 |3 |3 150 1|1
AZT Xlgn nén (phan tin) 60 1, | 15 |15 |2 2 25 |25 |3 |3 300 1 |1
o
ABC X;en nen (phan tan) 60 |, 1, 15 |15 |2 2 25 |25 |3 |3 300 1|1
e
NV/P? X;en nen (phan tan) 50, 1, 15 |15 |2 2 25 |25 |3 |3 200 1|1
ién (b&n v6i nhiat) 1
Lpyyp | Vien Genvainhic) 100 _ - 2 |1 2 2 2 |2 10025 |3 |3
mg/25 mg
Ché pham dung dich
AZT 10 mg/mi 6ml | 6ml 9ml | 9ml 12ml{12ml |- - - - - - -
ABC 20 mg/ml 3ml | 3ml 4ml | 4ml eml | 6ml - - - - - - -
3TC 10 mg/mi 3ml | 3ml 4ml | 4ml 6ml | 6ml — — — — —
NVP? 10 mg/mi 5ml | 5ml 8ml | 8mi 10ml|10ml |- — — — — — —
15
LPV/r® | 80/20 mg/ml Iml | 1ml m 15ml [2ml |2ml 25ml|25ml|{3ml | 3ml - - —
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3 Khi bat ¢au ARV, giam nira liéu NVP dé tranh doc tinh. Di Vi tré dang diéu tri lao c6 rifammycin bat dau diéu tri ARV, liéu NVP: 200mg/m?
da/1 1an x 2 lan /ngay.

b Dung dich LPV/r can bao quan lanh trong qua trinh luu gitr va van chuyén. Thudc bén viing véi nhiét LPV/r can dugc nudt nguyén vién, khong
nén chia nhé hoic nghién nat.
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Phu luc 7: Liéu don gidn héa ciia cac ché pham TDF hién c6 cho tré em

Kich c& thia dong bot Ham luong | S6 luong vién nén theo
Thubc (mg) hoic ham luong | Sb lwong thia hodc vién nén theo can ning, 1 lan trong ngay vién thudc | can nang, 1 lan trong
vién thudc (mg) cia nguol | ngay
3-59kg |6-99kg | 10-13.9kg | 14-19.9kg | 20 - 24.9 kg | l6n (mQ) 25-34.9kg
Thia dong bot udng 3
40 mg/thi - - - - 1 (200 mg)® hozc 1 (300
TDF @ V,Amg na — 300 mg m;) g)"hodc 1 (
ién nén mg
- - - 1(150 m 1 (200 m
hoac 200 mg ( 9 ( 9

2 Liéu dich: 8 mg/kg hoac 200 mg/m2 (t6i da 300 mg).

b Vién 200 mg nén dung cho tré c6 can nang 25 - 29.9 kg va vién 300 mg cho tré cé can nang 30 - 34.9 kg.
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Phu luc 8: Liéu INH va CTX dé du phong da duoc don giin héa

Ham luong vién thudc hoic Ham luong | S6 lwong vién nén
Thudc dung dich uéng (mg hoic | S6 luong thia hodc vién nén theo can nang, 1 lan trong ngay | vién  thudc | theo cAn ning, 1 1an
mg/5 ml) Cia  nguoi | trong ngay
3 -59 10 - 13914 - 19920 - 24.9|16n (mg) 25-34.9kg
6-9.9 kg
kg kg kg kg
INH 100 mg 05 1 15 2 2.5 300 mg 1
CTX Hon dich 200/40 méi5ml | 25ml | 5ml 5ml 10 ml 10 ml - -
Vién nén (1 vach khua)
’ 1 2 2 4 4 - _
100/20 mg
Vién né ch khira ké
) 537886;‘9(” tra kep) | Nira vién | Nira vien | 1 1 480/80mg | 2
Vién né ch khira ké
) ngggnm(gva tra kep) | - - Nira vién | Niravién | 800/160 mg | 1
INH/CTX | Vién nén (vach khua kép) Nia vien | N vien | 960 M@/300 |
/B6 960 mg/300 mg/25 mg mg/25 mg
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Phu luc 9: Lidéu CTX dy phong cho tré phoi nhiém/tré nhiém HIV

Can nang (kg) Xi-r6 TMP 40 Viénnén TMP | Géi TMP 40mg/ | Vién nén TMP 80 \ig’; :;;?STI\AI\QJ
Liéu: 5 mg mg/SMX ?00 mg 20mg/SMX 100mg x SMX‘ 200 mg x mg/SM‘X 400 mg 800 mg x 1
(TMP)/kg/ngay /5ml x 1 lan/ngay 1 lan/ngay 1 lan/ngay x 1 lan/ngay X .
lan/ngay

30-59 2.5ml/lan 1 vién/lan Y5 g6i Y4 vién/lan

6,0-9,9 5ml/lan 2 vién/lan 1g6i Y5 vién/lan

10 - 13,9 5ml/lan 2 vién/lan 1 goi Y5 vién/lan

14-19,9 10ml/lan 4 vién/lan 2 g6i 1 vién/lan

20 - 24,9 10ml/lan 4 vién/lan 2 gbi 1 vién/lan

25 -34,9 2 vién/lan 1 vién/lan

>= 35 2 vién/lan 1 vién/lan
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Phu luc 10. Pdc tinh va xir tri ddc tinh ciia cac thuéc ARV

Thuoc Doc tinh chinh Yéu t6 nguy co Xt tri
ARV :
Phan tmg qua man | C6 gene HLA-B*5701 Néu dang sir dung ABC trong
didu tri ARV bac mét, thay
ABC béAng TDF hqoac AZT
Néu dang st dung ABC trong
diéu tri ARV bac hai, thay thé
bang TDF
DPién tdm do bat | Cac bénh dan truyén san c6 LPV/r hoic DRV/r. Néu c6
thuong (khoang PR | Sir dung dong thoi cac thude khac | chdng chi dinh véi cac chat
kéo dai) c6 kha nang kéo dai khoang PR | tang cuong PI va NNRTI da
Tang bilirubin gian | Bénh gan tiém tang nhu dong | that bai trong diéu tri ARV bac
ATV/r | tiép (vang da trén | nhiém HBV va HCV mot, thi can can nhic cac
lam sang) Str dung dong thoi cac thude gy | thudc e ché men tich hop
doc cho gan
Soi than va nguy co | Cac yéu t6 nguy co chua duoc
day thi sém xac dinh
Thiéu mau, Giam | Thiéu mau hoic giam bach cau | Néu dang sir dung AZT trong
bach cau hat, bénh | hat truéc diéu tri diéu tri ARV bac mot, thay thé
1y co, teo m& hoic | S6 lugng CD4 < 200 té bao/mm?® | bang TDF hoic ABC
AZT loan du&ng_ mao 7
Toan lactic hoac | BMI > 25 (hoac can nang co thé
gan to kém thoai | > 75 kg)
héa m& nang Phoi nhiém kéo dai véi cac thube
tuong tu nucleoside
Gay doc cho gan Bénh gan tiém tang nhu dong | Néu dang st dung DRV/r
nhiém HBV va HCV trong diéu tri ARV bac hali,
Str dung dong thoi cac thude gay | thay thé bang ATV/r hoic
DRV/r doc cho gan LPVIr.
Phan tmg qua man | Di ung sulfonamide
va phan wng da
nang
Gay doc cho gan va | Pong nhiém viém gan vi rat B, vi | Néu DTG trong phac do diéu
phan tmg qua man | rat C tri ARV bac 1 c6 phan tng qua
DTG Bénh 1y gan man, thay thé thuéc ARV
thuoc nhom khac (EFV hoac
PI tang cuong)
Doc tinh than kinh | Tram cam hoic cac rdi loan tim | Can nhic thay thé bing NVP
EFV trung uwong kéo dai than khac (c6 tir trugc hoac khi | khi co doc tinh nhiém doc than
(nhu ¢6 cac gidc mo | bit dau diéu tri) kinh. Néu di ung do 3, do 4
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Thuoc

ARV Poc tinh chinh Yéu td nguy co Xt tri
bat thuong, tram | Dung ban ngay hoac nhiém doc gan nang, st
cam hodc ri loan ¥ dung thudc PI ting cudng.
thuac) Néu khong con lya chon nao
Gay doc cho gan Bénh gan tiém tang nhu dong | khac dung 3 thuéc NRTI.
nhiém HBV va HCV
Str dung dong thoi cac thudce gay
doc cho gan
Co giat Tién st dong kinh
Phan tng qua man, | Khong rd yéu to nguy co
hoi ching Stevens-
Johnson
C6 kha nang giy di | Khong rd yéu to nguy co
tat 6ng than kinh
bam sinh (nguy co
& nguoi rat thap)
Vi to & nam gidi
Dién tim do bat | Nguoi co bénh 1y dan truyén c6 | Néu LPV/r dugc st dung
thuong (khoang PR | sin trong diéu tri ARV bac mot
va QT kéo dai, xoan | Sir dung dong thoi cac thude khac | cho tré em thi c6 thé thay bang
dinh) c6 kha ning kéo dai khoang PR | mot NNRTI phu hop lira tudi
Khoang QT kéo dai | Hoi ching QT dai bam sinh (NVP d6i véi tré dudi 3 tudi
Ha kali méu va EFV d6i vi tré tir 3 tudi tro
Str dung dong thoi cac thude khac | 1én). Co thé thay bang ATV
thé kéo dai khoang QT cho tré trén 6 tudi
Gay doc cho gan Bénh gan tiém tang nhu dong | Néu LPV/r dwoc st dung
LVP/r nhidm HBV va HCV trong diéu tri ARV bac hai cho
Str dung dong thoi cac thude gy | ngudi truong thanh, st dung
doc cho gan ATV/r hoic DRV/r. Néu c6
Viém tuy Bénh HIV tién trién chéng chi dinh véi PI ting
Nguy co day thi | Nguy co khong rd cu(‘)’ng‘ va nguoi bénh bi that
sém, loan dudng bai dicu tri ARV bac moét co
md& hoac hoi chung NNRTI can nhac cac chat uc
chuyén hoa, rdi ché men tich hop
loan lipid mau hoac
tiéu chay nang
Thay bang EFV néu nguoi
NVP Gay doc cho gan Bénh gan tiém tang nhu ddng | bénh khong thé dung nap

nhiém HBV va HCV

NNRTI (nhiém doc gan nang),
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Thuoc
ARV

Poc tinh chinh

Yéu t6 nguy co

X tri

Str dung dong thoi cac thudc gay
doc cho gan

CD4> 250 té bao/mm® & phu nit
CD4 >400 té bao/mm?® & ham gidi
Diéu tri thang dau tién (néu
khong tang liéu dan)

str dung thudc PI ting cudng
hoac 3 thuéc NRTI néu khong
con lua chon nao khac

Phan ung qua man
va phan ung da
nang (hoi chung
Stevens-Johnson)

CD4 > 250 té bao/mm?® & phu nit
CD4 > 400 té bao/mm® & nam
gioi

Ngtrng thudc néu di tng vira
va niang. Khi 6n dinh diéu tri
lai v&i phac do c6 P, hoic ba
thuéc NRTI néu khong con
lya chon nao khac

RAL

Tiéu co van, bénh
1y co, dau co

Dung dong thoi véi cac thude
lam tdng nguy co bénh 1y co va
tiéu co van

Viém gan va suy
gan, phat ban nang,
phan tmg qua man

Chua 16 yéu té nguy co

Ddi sang thuéc ARV thudc
nhém khac (PI tang cuong)

TDF

Bénh than man tinh.
Ton thuong than
cap va hoi ching
Fanconi

Bénh than tiém tang

Ngudi bénh trén 50 tudi

BMI < 185 hoic thap céan
(<50kg)

C6 bénh ly kem theo nhu cao
huyét ap, tiéu duong ma khéng
duoc diéu tri.

Dong str dung cac thude doc than
khac hay PI tdng cuong

Giam mat  do
khoang xuong

Co tién st rdi loan tao xwong,
bénh coi xuong, gy xwong bénh
ly.

Co6 nguy co loang xuong hoac
mat khoang xuong

Thiéu Vitamin D

Toan lactic, gan to
nhiém ma

Tién sir diéu tri 1au dai véi thudc
tuong tu nucleoside

Béo phi

Bénh gan

Thay thé bang AZT hoic ABC
Khong khéi dong diéu tri TDF
khi mac loc cau than < 50
ml/phit; c6 bénh cao huyét ap
khong kiém soat, tiéu duong
chua diéu tri hay c6 biéu hién
suy than
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Phu luc 11. Bang diéu chinh liéu ARV theo mirc loc cAu than

CéC' Mikc loc ciu thian (mL/phut) Loc mau ‘
thuoc Khi mirc loc cau
ARV > 50 30-49 10-29 <10 than < 10
ABC Khong yéu cau diéu chinh lidu
FTC 200 mg ngay | 200 mg hai | 200 mg ngay mét | 200 mg bén | 200 mg bdn ngay
mot lan ngay mot lan | lan ngay mot lan | mot lan
3TC 300 mg ngay | 150 mg ngay | 100 mg ngay mot | 50-25 mg 50-25 m
mét 1an mét 1an lan ngay mot lan g
Thay thudc khéc
néu khong co
TDF ~ . . Kho
. . 1300 mg moi | thuoc thay thé: onAg ., 1300 mg
300 mg ngay mot . \ .| khuyén cao st . .
N 48gi0 300 mg 2 lan mot 7 ngay/1 lan
lan N x. dung
tuan (mo1 72-
96gi0)
Khong  can
5 100 8gio | 100 mg 8 gio mot
AZT 300 mgql2h |didu  chinh ¥ g oglo) L UME S EIOMO
a2 mot lan lan
liéu
NNRTIs EFV, 3 s
NVP) ( Khong yéu cau chinh licu

Céc thudc Pls

Khoéng yéu cau chinh licu
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Phu luc 12.Twong tic giira cac thudc khang vi riit truc tiép (DAAs) diéu tri viém gan vi rit C véi cac thuéc ARV

Cic thuoc ARV
Cac thuoc Efavirenz Nevirapine | Abacavir é‘;?:i';l:gg?ﬁé Tenofovir | Zidovudine Lopinavir/r Atanazavir Darunavir Dolutegravir | Raltegravir
DAAs (EFV) (NVP) (ABC) ATO/ETC (TDF) (AZT) (LPVIY) (ATVI) (DRVI/r) (DTG) (RAL)
Sofosbuvir
Tang liéu Tang liéu Giam liéu
Daclatasvir daclatasvir | daclatasvir daclatasvir
thanh 90mg | thanh 90mg thanh 30mg
) Theo dai Theo doi d(:)c Theo doi d(:)c Theo doi d(:)c
Sofosbuvir/ Khong c6 s6 doc tinh tinl} than néu tinl} than néu tinl} than néu
Ledipasvir liéu than uong cung uong cung udng cung
: TDF TDF TDF
Grazoprevir/
Elbasvir
Sofosbuvir/ TI}CO d ot
Velpatasvir elbs fiilh
P than
Sofosbuvir/ R . A A Theo doi R . A
Velpatasvir/ Khon.% €050 th) ng ddc tinh Khon.% €050
. . liéu ¢0 s0 liéu . liéu
Voxilaprevir than
Simeprevir
Paritaprevir/
Ombitasvir/r
+/- Dasabuvir
Ribavirin

Khong c6 tuong

tac dang ké

Can theo ddi/diéu chinh liéu
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Phu luc 13: Boc 1 tinh trang nhiém HIV cho tré vi thanh nién

Muc dich Giap tre hiéu dung Ve tinh trang nhiém HIV mot cach tich cuc va
cung cap gido duc vé tu cham séc, tuan tha diéu tri va phong ngira
lay truyén nhiém HIV cho nguoi khac

Quy trinh Boc 1§ tinh trang nhiém HIV cho tré vi thanh nién

Buéc 1. - Tré tir 7 tudi tré 1én; lta tudi ph hop nhat dé boc 16 tinh trang

Xac dinh tré
di tiéu chi dé
boc 10 tinh
trang nhiém
HIV

nhiém HIV hoan toan 1a tir 10-12 tudi

C6 nguoi cham soc va hd tro tré lién tuc

Nguoi cham soc va tré khong bi bénh nang

Tré khong bi cham phat trién vé tim than ning va khong c6
tudng tu sat.

Truong hop can bic 16 khan cép:
Tré tinh c& biét nhiém HIV

Tré nghi ngd bi nhiém HIV

Tré khong tuan thu diéu tri

Tré dén tudi day thi

Nguoi chim séc mudn théng bao

Budc 2.

Panh gia su
sin sang ciia
nguwoi cham
soc va tré khi
chuén bi bdc 19

a. Ddnh gia sw san sang cua ngwoi cham soc

Mong mudn thong bao, c6 thai do t6t va it lo au hon

Hiéu 1 vé bénh, loi ich va bat lgi ctia viéc boc 19

Co thé giao tiép v6i tré tich cwc (chuan bi img xir thich hop
trudc cac tinh hudng bat loi trong qua trinh 16¢ 10 tinh trang
nhiem HIV cho tré...)

b. Danh gia sw sdan sang cua tré

Kha nang linh hdi va giao tiép cia tré
C6 kha nang cam nhan vé ban than va méi quan hé trong gia
dinh, trach nhiém ban than
Kinh nghiém dwong dau vdi stress va giai quyét van dé
Kha ning bao mat.
Ddnh gid sw sin sang ciia nhém diéu tri va tw vin
Hiéu duoc muc d6 phat trién cua tré va bdi canh gia dinh. ..
C6 k¥ ning tu van
C6 k¥ ning giao tiép véi tré

Budée 3.

Thong bao cho
tré vé tinh
trang HIV

Noi su that, khong noi dbi tré (boc 10 cho tré vé tinh trang HIV,
giai thich 1y do tré mac bénh)
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- Cung cap kién thtrc vé bénh: dudng 1ay va phong bénh, phan
biét HIV va AIDS, tu cham soc ban than, tuan tha diéu tri ARV,
tién lugng cua bénh...

- Danh gid cam xuc cua tré va ung xu thich hop voi cam xuic cua
tré

- Thao luan vé cac chién lugc tng pho, bao gdm xir Iy bao mat

Budc 4.

Theo do6i va
danh gia tré va
nguoi cham
soc sau boc 19

Theo ddi va lugng gia tré va ngudi chim soc ngay sau budi thong

béo, 1-2 tudn sau thong bao, 2 thang sau thong bao va 6 thang sau

thong bao va bat ctr lic ndo can thiét:

- Danh gid cam xuc cua tré, ddnh gia tré tir cach nhin cua nguoi
cham soc

- Onlaivabd sung kién thirc va hiéu biét vé HIV, AIDS, tuan thu
diéu tri, va tu chim soc stre khoe

- Huéng dan cho tré bao mat thong tin vé tinh trang nhiém
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